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Credmta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica dupa Nasterea Domnului
Miercuri, 1 ianuarie: Sf. Ier. Vasile cel Mare, arhiep. Cezareei Capadociei

La multi ani 2020!

Evanghelia Duminicii
Matei 2, 13-23
Fuga in Egipt

Dupa plecarea magilor, iatd ingerul Domnului se aratd in vis lui
Tosif, zicand: Scoald-te, ia Pruncul si pe Mama Sa, fugi in Egipt si stai
acolo pana ce-ti voi spune, fiindcd Irod va cauta Pruncul ca sa-L
omoare. lar el, sculandu-se, a luat noaptea Pruncul si pe Mama Sa si
au plecat in Egipt. Si au stat acolo pana la moartea lui Irod, ca sa se
implineascad cuvantul spus de Domnul prin prorocul: «Din Egipt am
chemat pe Fiul Meuy. lar cand Irod a vazut ca a fost amagit de magi, s
-a maniat foarte tare si, trimitdnd, a ucis pe toti pruncii care erau in
Betleem si in toate hotarele lui, de doi ani si mai in jos, dupa timpul pe
care il aflase de la magi. Atunci s-a Tmplinit ceea ce se spusese prin
Ieremia Prorocul: «Glas in Rama s-a auzit, plangere si tAnguire multa;
Rahela isi plange copiii si nu voieste sa fie mangaiatd, pentru ca ei nu
mai sunt». Dupa moartea lui Irod, iata ca ingerul Domnului s-a aratat
in vis lui losif, in Egipt, si i-a zis: Scoala-te, ia Pruncul si pe Mama Sa
si mergi in pdmantul lui Israel, caci au murit cei ce cdutau sa ia viata
Pruncului. Iosif, sculandu-se, a luat Pruncul si pe Mama Sa si au venit
in pamantul lui Israel. Dar auzind ca domneste Arhelau in Iudeea, in
locul lui Irod, tatdl sau, losif s-a temut sd meargd acolo si, ludnd
porunca in vis, s-a dus in partile Galileei. $i, venind, a locuit in oragul
numit Nazaret, ca sd se implineasca ceea ce s-a spus prin proroci, ca

MOMENT ANIVERSAR
LA PAROHIA NOASTRA

* Luni, 30 decembrie, este zi
aniversara  pentru  Parintele
= NGy Coslujitor ~ Tustinian  ITonut
A . Riduc, cand va implini o varsti
N Ly rotundd: 40 de ani de viatd. i
, . dorim ani multi si incdrcati cu
14 . Jbucurii, alaturi de frumoasa sa
i = familie si bund rodire intru
slujirea preoteascd. De asemenea, adresam frumoase gin-
duri si urari de sandtate celor care, in prima zi a anului isi
serbeazd ziua onomastica, cinstind pe Sfantul Vasile cel
Mare. Dumnezeu sa va binecuvinteze viata tuturor cu mul-
te bucurii si impliniri . LA MULTI ANI!

WSl IMARS

Icoand realizata de Cristian Stefan

Apa trecandu-o ca pe uscat si de rautatea egiptenilor

izbavit, israeliteanul striga: Izbavitorului $i Dumnezeului

nostru sa-I cantam.

Stih: Sfinte lerarhe Vasile, roagi-te lui Dumnezeu
entru noi.

u stralucirea cuvintelor tale ai intunecat toate ereziile
cele osanditoare, iar acum pazesti de sagetile ispitelor
camarile sufletelor noastre.

Stih: Sfinte lerarhe Vasile, roagi-te lui Dumnezeu
entru noi.

icurd-mi nectarul intelepciunii mie, celui ce am gustat
amaraciunea patimilor §i indulceste mintea mea cu
mierea dumnezeiestilor cuvinte.

Facandu-te trambitda a Duhului ai vestit tainele
adancimilor dumnezeiesti, iar acum din patimi trezesti
pe cei ce ascultd trambita cuvintelor tale.

Din Paraclisul Sfantului Ierarh Vasile cel Mare

AJUNUL BOBOTEZEI, va va aduce
binecuvantarea lui Dumnezeu pentru Noul An, prin
stropirea casei de catre preot cu AGHEASMA
MARE, care este ,izvor de nestricaciune, dar de
sfintenie, dezlegare de pdcate, vindecare de boli,
diavolilor pieire, indepartare a puterilor celor
potrivnice, plind de putere ingereascd” .

(PROGRAMUL VIZITEI in pagina a 4-a)




Cuvant arhieresc pentru folos sufletesc

Are gandul lui Hristos ,,cel ce cugetd ca Hristos si prin toate il
cugetd pe Hristos* (Sf. Maxim Marturisitorul), spune Sfantul
Maxim Marturisitorul. Marele nostru teolog, Parintele Dumitru
Staniloae, ne Indeamna ,,sa ne comportam asemenea lui Dumnezeu
Cel a toate iubitor fatd de toate” (Pr. Dumitru Staniloae). Ce
inseamnd acest lucru? Omul este chemat sa iubeascd precum
Dumnezeu, adicd sa aiba ,,inima plind de cea mai fierbinte iubire,
iubirea lui Dumnezeu®. Aceasta se aratd printr-o ,,sensibilitate
aproape sfasietoare pentru orice durere strdaind, o sensibilitate mai
mare ca pentru durerea proprie” (Pr. Dumitru Stdniloae). Iubirea
care il aseamana cel mai mult pe om cu Dumnezeu este aratatd in
rugdciunea pentru vrajmasi, care, impreuna cu Sfanta Liturghie,
mentin lumea intru existenta. Iubirea pentru vrajmasi apara lumea
de ,,focul dezbindrii atotcuprinzatoare® (Sofronie, Cuviosul Siluan
Athonitul, traducere din limba rusd de Ierom. Rafail (Noica)). ,,Iar
prin dumnezeiasca Euharistie se oferd un permanent izvor al
innoirii pentru intreaga lume si hrana pentru societate (...). Viata lui
Hristos curge in corpul social si adapa toate formele vietii sociale.
Iar viata lui Dumnezeu este cea mai mare putere transformatoare
pentru istorie. (Panayotis Nellas )

Iata pentru ce, iubiti credinciosi, este atat de necesar ca viata lui
Hristos sa devina viata noastrd. Avandu-L pe Hristos in viata
noastrd, vedem lumea s$i1 evenimentele din ea prin ochii lui
Dumnezeu. Recunoastem prin aceasta ca ,,lisus Hristos este masura
tuturor lucrurilor dumnezeiesti si omenesti (...). El este idealul
nostru cel mai desavarsit. In El gasim raspunsul la toate problemele
noastre, care fard El ar fi de nerezolvat. El este cu adevarat axa
misticd a universului“ (Arhim. Sofronie Saharov), asa cum
marturiseste un teolog din vremea noastra.

Spre Domnul Hristos se cuvine si ne intoarcem. in El si ne
punem nddejdea. Toate celelalte sunt trecdtoare si schimbdatoare.
Hristos, ,,ieri si azi si in veci, este acelasi® 18. El este Stanca pe
care n-o iau valurile. El este Coloana care nu se clatina. El este Apa
cea vie, Painea cea spre fiintd, Lumina lumii, Calea, Adevarul si
Viata.

Acum, in zilele de sarbatoare inchinate Nasterii Domnului, sa
avem sufletul, inima si toatd fiinta indreptate spre Dumnezeu.
Gandul nostru sa cuprindd in rugdciune si iubire pe cei dragi ai
familiei noastre, dar si pe cei care suferd boli si nedreptati pe fata
pamantului.

In acest duh sa petrecem Craciunul, in aceastd perspectiva si-i
intelegem semnificatia si din bogatia de har a Betleemului sa ne
adapam sufletul nsetat de adevar si bucurie.

Va imbratisez cu dragostea lui Dumnezeu pe fiecare in parte si pe
toti impreuna, rostindu-va din suflet:

An Nou binecuvantat!

inaltpreasfintitul Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei:
,Dumnezeu vrea si lucreze pururea si in toti Taina Intrupirii
Sale”, fragment din Scrisoarea pastorala la sarbatoarea
Nasterii Domnului - 2019

(redinta i fata

,» La Dumnezeu nimic nu
este cu neputinta”
(Luca 1,37)

,,Daca vrei sa ceri ceva de la
Dumnezeu, mai intdi de toate
pregiteste-te sd ai o credintd
puternica si fara de indoiala, luand
din timp toate masurile necesare
impotriva Indoielii si a necredintei.
Este rau, daca in timpul cererii sau a
rugdciunii tale, inima ta va fi slaba
in credintd sau nu va ramane in ea.
Atunci nici sa nu te gandesti ca vei
primi ceea ce-I ceri lui Dumnezeu.
Orice veti cere intru numele Meu,
aceea voi face (Ioan 13,14), zice
Domnul. Prin urmare, daca cerem
fara credintd sau cu indoiald, nu
primim. Sa ceard insd cu credinta,
fara sa aiba nici o indoiald(lacov
1,6), ne spune Apostolul
lacov”...Problema noastra consta in
faptul ca in credinta noastrd se
amestecd si ratiunea mioapd, acest
paianjen care cautd sd prinda
adevarul cu ajutorul paienjenisului
rationamentelor, concluziilor  si
analogiilor sale.

La rugaciune intotdeauna sa
crezi si sa til minte ca fiecare gand
si fiecare cuvant al tdu pot deveni
fara indoiald lucru sau fapta. Ca la
Dumnezeu nimic nu este cu
neputintd (Lc. 1, 37). ,.lar cel ce se
alipeste de Domnul este un duh cu
El”. Cuvantul tau nu este cu
neputintd. ,,Toate sunt cu putintd
celui ce crede” (Mc. 9, 23). Pazeste
cuvantul, caci este scump: ,,pentru
orice cuvant desert vor da socoteala
in ziua judecatii” (Mt. 12, 36)”.

(Stantul Ioan de Kronstadt)

Text selectat de Mihail Bogdan
Trandafirescu
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Cronica parohiala sotie si fratele sdu, Adrian, reintors din Suedia dupd 17
*Raspunsurile la Sfanta Liturghie din Duminica ani. De asemenea, au primit cadouri si felicitari, cu
dinaintea Nasterii Domnului, 22 decembrie, au fost prilejul cinstirii Sf. Mc. Iuliana din Nicomidia, doua

date de un grup coral compus din: Andrei Ionut Bodai, gmtrﬁ lmembretlg ) If ola}rte I\?Ctlhv.i 2.1161: I'Comllgt N tului
Dragos Cernea, Denis Sava, loan Simiras, Alexandru arohial, respectiv: fullana Nechita si fuliana Barsan.

Ioan Onofrei, George Pintilie, care au oferit si un La multi si binccuvantafi ani tuturor! _ )

miniconcert de colinde in timpul primirii Sf. *Miercuri, 25 decembrie, dupa Sfanta Liturghie
a avut loc Concertul de Craciun, sustinut de Corul
Parohiei noastre. Acest concert a avut o semnificatie
aparte, deoarece anul 2019 marcheaza si implinirea a
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Impartaganii de catre credinciosi. Ipodiaconi au fost
copii: Victor Sandu si Claudiu Sutu.
La finalul Sfintei Liturghii Parintele nostru
paroh a felicitat cu prilejul zilei aniversare pe domnul
20 de ani de activitate liturgica si culturala a Corului
»loma Cozma”, format din artisti lirici de la
Filarmonica ieseand, avand ca dirijor pe domnul
Radu Casian.
Toti crestinii prezenti la concert au avut
8 % :

s

Valentin Burlacu, prieten si colaborator apropiat al
parohiei, care a participat la Sf. Liturghie alaturi de

experienta unor momente frumoase, de o Tnaltd traire
artistica si spirituala. Cronicar
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PROGRAM LITURGIC IiN
ACEASTA SAPTAMANA

® Duminica, 29 decembrie 2019, ora 8.00 - Utrenia si
Stanta Liturghie

eMarti, 31 decembrie 2019, ora 22.30 - Rugiciune
speciali pentru noaptea de Revelion cu Acatistul
Mantuitorului si Marea Rugiciune de Dezlegare de
pacate pentru anul Incheiat.

e Miercuri, 1 ianuarie, Taierea-imprejur cea dupa Trup
a Domnului; Sf. ler. Vasile cel Mare, arhiep. Cezareei
Capadociei, si mama sa Sf. Emilia.

ora 8.00 - Utrenia, Sf. Liturghie, Tedeum de Anul Nou

e Duminicd, 5 ianuarie, Ajunul Botezului Domnului,
(Post)

- ora 8.00, Utrenia si Sfanta Liturghie

- ora 12.00, se va oficia in bisericd Slujba de sfintire a
Agheasmei Mari din ziua de Ajunul Botezului
Domnului

. 4‘
Picturd naiva realizata de Diana Amalia Onu

PROGRAMUL VIZITEI PASTORALE
CU ICOANA BOTEZULUI
DOMNULUI

R JOL 2.01.2020

Intre orele 10.00 — 13.00

case zona “Tigarete”

Str. Strap. Silvestru Bl F, Bl. G, Bl. 77 B, BI. L1 si casa
str. Zugravi

Str. Vascauteanu Bl. 1, 1A, 1B, 3, 3A,

Str. Véascauteanu, Bl. 3B

Intre orele 13 .00 — 17.00

Str. Strap. Silvestru Bl. CL 9, CL 10

Str. Cismeaua Pacurari nr. 22

Str. Arcu BL. T 11

Str. Véascauteanu — Case de la nr. 20 la nr. 14

Intre orele 17.00 — 20.00

Str. Arcu BL. CL 13

Str Vascauteanu nr. 2-4

Aleea Copou

Str. Arcu BIL. Z 5 si case

R VINERI, 3.01.2020

Intre orele 10.00- 15.00

Str. Scoalei

Str. Manolescu

Str. Pacurari — zona cuprinsa pornind de
la nr. 108 cétre nr. 52

Str. Pacurari — zona cuprinsa de la nr. 89 cétre nr. 43

Intre orele 15.00 — 20.00

Str. Toma Cozma - nr 21 A pana la. 65 B si nr. 8§ pana
la trepte Aurora

Str. Belvedere

Str. Strapungere Silvestru, Bl. T 3-4

Str. Strap. Silvestru BL. T6

Str. Cismeaua Pacurari

Str. Sping

. SAMBATA, 4.01.2020
Intre orele 10.00 — 12.00

Str. Ionescu

Str. Abrahamfi

Strap. Silvestru Bl. T3A,

Intre orele 12.00 - 17.00

Str. Arcu Bl. T3B

Str. Arcu BL. T7, T8, T9, T10

Intre orele 17.00 - 20.00

Str. Strapungere Silvestru BI. CL 11
Str. Octav Bancila Bl. CL 12

Str. Strap. Silvestru Bl. E

Str. Turcu

. DUMINICA, 5.01.2020

Intre orele 12.00 — 14.00

Str. Titu Maiorescu - Casele si Blocurile nr. 20, 22, 24,
26

Str. Victor Babes — Case nr. 14-18 si Blocuri nr. 8 si
nr.10

Str. Victor Babes Bl. 1 si casele vecine

Str. Istrate

Intre orele 14.00 — 16.00

Str. Victor Babes—Blocurile nr. 3B si nr. 3A

Str. Vascauteanu Bl Cl,

Intre orele 16.00 — 19.00

Str. Titu Maiorescu — Bl. H3, H4, H5

Str. Pojarniciei

PENTRU ORICE DETALII SAU CLARIFICARI:
Telefon 0742 044 844 - Pr. Paroh Mihai Margineanu
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