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Credmta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica dupda Botezului Domnului

Evanghelia Duminicii dupa Botezul Domnului
(inceputul propoviduirii Domnului);
Ap. Efeseni IV, 7-13; Ev. Matei IV, 12-17; glas 5, voscr. 8

in vremea aceea, auzind c3 loan a fost intemnitat, lisus a plecat in
Galileea. Si, parasind Nazaretul, a venit sd locuiasca in Capernaum, lan-
ga mare, in hotarele lui Zabulon si Neftali, ca sa se implineasca ceea ce s
-a zis prin Isaia prorocul, care zice: «Pamantul Iui Zabulon si pamantul
lui Neftali spre mare, dincolo de lordan, Galileea neamurilor; poporul
care statea in intuneric a vazut lumind mare si celor ce sedeau in latura si
in umbra mortii lumina le-a rasarity. De atunci a inceput lisus sa propo-

vaduiasca §i sa spund: Pocaifi-va, ca s-a apropiat Imparatia Cerurilor.

Straluceste in inimile noastre, Iubitorule de oameni, Stapdne,
lumina cea curata a cunoasterii Dumnezeirii Tale si deschide
ochii gandului nostru spre intelegerea evanghelicelor Tale propo-
vaduiri. Pune in noi i frica fericitelor Tale porunci, ca toate pof-
tele trupului calcdnd, vietuire duhov- niceascd sa petrecem, cuge-
tind si facdnd toate cele ce sunt spre bund-plicerea Ta. Ci Tu
esti luminarea sufletelor si a trupurilor noastre, Hristoase Dum-
nezgeule si Tie slava indaltam, impreund si Celui fara de inceput al
Tdau Parinte si Preasféntului si Bunului si de viata Facdatorului
Tau Duh, acum si pururea i in vecii vecilor. Amin.

¥Strigdtul Credintei” din seria ”Strigatul
Sufletului” - tus alb-peniti pe carton negru,
realizat de Parascheva Matciac

(Aceasta Rugaciune, rostita de preot in taina la Sfanta Liturghie, ina-
inte de citirea Evangheliei, se recomanda a fi rostita si de crestinul
care doreste sa citeasca Sfanta Scriptura pentru folosul sau sufletesc)

Sarbatoarea Bobotezei si a Sf. Proroc Ioan Botezatorul la parohia noastra
(detalii in pagina a doua)

"Tu fnsuﬁ, dar, Iubitorule de
oameni fmpdrate, vino si acum,
prin pogordrea Sfantului Tau
Duh, Care sfinteste toate, si
sfinteste apa aceasta. Si ii da ei
harul izbavirii si binecuvinta-
rea lordanului. Fi-o pe dinsa
izvor de nestricaciune, dar de
sfintenie, dezlegare de pdcate,
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Dieire, indepdrtare puterilor
celor potrivnice, plind de putere ingereascd. Ca toti cei ce se vor stropi si vor gusta dintr-insa sd o aibd spre curdtirea
sufletelor §i a trupurilor, spre vindecarea patimilor, spre sfintirea caselor i spre tot folosul de trebuintd. Cici Tu esti
Dumnezeul nostru, Cel ce ai innoit prin apa si prin Duh firea noastrd cea invechita de pacat”.

(Din Slujba agheasmei celei mari la Botezul Domnului nostru lisus Hristos)




Luni, 6 ianuarie: Botezul Domnului
(Boboteaza - Dumnezeiasca Ardtare)

In ziva de 5 ianurarie, la sfarsitul Slujbei Utreniei,
a fost sfintita Agheazma Mare din Ajunul Bobotezei.
In ziua praznicului Botezului Domnului, dupi
savarsirea Sfintei Liturghii, s-a iesit in procesiune la
fantana din curtea bisericii pentru sfintirea, pe izvor,
a Agheasmei Mari. "Momentul de la lordan, pe
crestini ii cheamad de fiecare data la innoire su-
fleteasca, la apropiere de Dumnezeu si mai ales la
urmarea poruncilor lui Dumnezeu spre folosul lor
sufletesc, cu inraurire pozitiva in lumea in care
traim, lume care are mare nevoie de oameni ai lui
Dumnezeu si lume care are tot mai mare nevoie de
cuvinte care sa ii apropie pe oameni de Dumnezeu”,
a spus Parintele Paroh Mihai Margineanu in cadrul
Omiliei de la Sfanta Liturghie.
Agheasma Mare va putea fi consumata dupa
rostirea Rugaciunilor de dimineatd, pe nemancate,
inainte de anafurd, pand pe 13 ianuarie, inclusiv.

MOMENTE DE SARBATOARE
LA PAROHIA NOASTRA
Marti, 7 ianuarie, la Soborul Sf. Proroc loan Bo-
tezatorul, cand peste doud milioane de romani si-au

serbat ziua onomastica, parohia noastra a omagiat pe
cativa dintre sarbatoritii zilei. Au fost oferite flori si
daruri Preacucernicului Parinte Coslujitor Iustinian
Ionut, fiicei sale, domnisoara Oana-lustiniana si dis-
tinsei familii Raduc, familiei conducatorului stranei
parohiale, domnul Ionut-Andrei Bodai si sotiei sale
Ana Maria, precum si asistentilor liturgici, care se
ostenesc la altarul bisericii noastre: domnul Ionut
Andrei Sandu, ginerele parintelui paroh, domnul
Ioan Dorobantu - consilier parohial, tandrul Ionut
Alexandru Nica. De asemenea, au primit daruri si
felicitari domnisoara Ioana Onofras, care, impreuna
cu tatal Toan si mama Flavia, sprijind multe din ac-
tivitatile parohiei noastre, dar si copilul Ioan Necta-
rie Hanganu, participant la slujbele din biserica.
La multi ani tuturor sarbatoritilor acestei zile !

Vasilica Onofrei

Foto: Valentin Burlacu



Patriarhia Roméana a proclamat 2020 ca Anul
omagial al pastoratiei parintilor si copiilor si Anul
comemorativ al filantropilor ortodocsi romani

In Patriarhia Romana anul 2020 a fost proclamat oficial ca

Anul omagial al pastoratiei parintilor si copiilor si Anul comemorativ
al filantropilor ortodocsi romani.
,Proclamarea anului 2020 ca Anul omagial al pastoratiei parintilor si
copiilor urméreste evidentierea reperelor biblice si patristice privi-
toarea la pastoratia parintilor si copiilor precum si sublinierea rolului
educatiei crestine in societatea contemporana”, a evidentiat Preaferici-
rea Sa.

Icoana emblematicd a anului omagial 2020, a adaugat Patri-
arhul Bisericii Ortodoxe Romaéne, este icoana Sfintilor Parinti loachim
si Ana si a fiicei lor, Fecioara Maria.

Vorbind despre icoana reprezentativda a anului omagial si
comemorativ 2020, Preafericirea Sa a afirmat ca ,,familia este bine-
cuvantare si icoand a iubirii lui Dumnezeu pentru umanitate”.

Totodatd, Patriarhul Roméaniei a atras atentia asupra peri-
colelor la care este expusa familia crestina in zilele noastre.

»In societatea contemporand familia crestind trdieste intr-o
lume confuza din punct de vedere spiritual, fiind confruntatd adeseori
cu multiple provocari si crize precum saracia, migratia, somajul, al-
coolismul, drogurile, depresia, divortul si nesiguranta zilei de maine”.

Ca solutie la aceasta criza, Parintele Patriarh Daniel Tndemnat
la afirmarea cu tdrie a sfinteniei cdsdtoriei, solidaritatii In familie si
intre familii, demnitétii maternitatii, a paternitatii, a filiatiei si a frater-
nitatii ca daruri ale iubirii lui Dumnezeu”.

»Proclamarea anului 2020 ca Anul comemorativ al filantropi-
lor ortodocsi roméani are ca scop identificarea si promovarea exemplu-
lui celor care de-a lungul timpului au sustinut spiritual si material ac-
tivitatea social filantropica a Bisericii Ortodoxe Roméane precum si
evidentierea rolului filantropiei crestine astizi ca lucrarea pastoral
misionara a Bisericii”, a spus Preafericitul Parinte Patriarh Daniel.

Temeiul filantropiei crestine, a evidentiat Preafericirea Sa,
este evocat de Sfanta Evanghelie si Sfanta Traditie a Bisericii care
»subliniazd importanta legéturii dintre viata spirituald si activitatea
sociald a omului, dintre rugdciune si actiune, dintre evlavie si darnicie,
dintre Liturghie si Filantropie”.

Filantropia, a atras atentia Parintele Patriarh Daniel, trebuie sa
inlocuiasca ,,individualismul materialist care isi face simtitd tot mai
mult prezenta”.

,,Astdzi, Biserica Ortodoxd Roméana contribuie in mod siste-
matic si substantial la alinarea suferintelor oamenilor atat prin lucrarea
liturgica, duhovniceascd si pastorala, cat si prin lucrarea de asistenta
sociald si filantropica”, a incheiat Preafericirea Sa cuvantul din cadrul
proclamarii anului omagial si comemorativ 2020.

Foto credit: Basilica.ro

Credinta si fapta
Cuvinte de folos

*,,Strénge‘;i capital din castigurile bine-
cuvantate ale Sfantului Har si depuneti-
le la banca vesnica. Daca rugdciunea si
privegherea va da mai mult har, rugati-
va si privegheati. Dacd va dd mai mult
har postul, postiti. Dacd milostenia va
da mai mult har, atunci dati milostenie.
La fel ganditi-va pentru fiecare alta vir-
tute care se face intru Hristos. Dupa ce
dobanditi harul Sfantului Duh, sa-1 im-
partiti tuturor celor ce au nevoie de el,
ludnd exemplu de la luméanarea aprinsa.
Aceasta, desi arde cu lumind paman-
teascd, aprinde de la ea si alte luméanari,
lumineaza si alte locuri, fard ca lumina
ei sa se micgoreze” (Sfantul Serafim de
Sarov)

*Fii ca tine, fii cum esti!
,, Primeste aluatul vietii si al persoanei
tale ca pe un dar de la Dumnezeu, asa
cum este el, cu bunele si mai putin bu-
nele lui, cu sldbiciuni si neputinte, cu
tot, si acceptd ca sunt ale tale. Apoi,
mergi cu darul acesta la Sfantul Altar si
incredinteaza-l Lui in timpul Sfintei
Liturghii, dupa ce ai facut cele de cuvi-
intd pentru asta: sd te spovedesti, s te
impaci cu cei care te-au suparat, sa-i
binecuvantezi pe cei ce te blestema si te
ocarasc si toate cele cerute de Domnul.
Asadar, incredinteaza-ti darul acolo si
agteaptd ca Domnul sd primeasca ale
Sale dintru ale Sale si sa le transforme
cu harul Lui 1n loc potrivit ca sd-si plece
ca-pul. Primeste-L si ocroteste-L in ini-
ma si in viata ta si El te va creste cum
numai El stie!

Fii ca tine, fii cum esti! Pentru
cd, numai fiind cum esti, vei putea de-
veni cum esti chemat de Dumnezeu sa
devii! Daca vei incerca sa te construiesti
dupa un model strain de cel sadit de
Dumnezeu in tine de la zamislire, chipul
Sau in adancul tiu, vei rataci si vei su-
feri mult.
Asta e lucrarea noastra: sa-L primim, sa
li facem loc in noi! E atit de simplu!
Adevirat c¢i nu e usor, dar El Insusi lu-
creazd Tmpreund cu noi la aceasta”!
(Monahia Siluana Vlad)

Texte selectate de Mihail Bogdan
Trandafirescu
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PROGRAM LITURGIC iN ACEAS-
TA SAPTAMANA

e Duminica, 12 ianuarie 2020,
*ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

*ora 17.00 - Paraclisul Maicii Domnului

e Vineri, 17 ianuarie 2020,

*ora 17.00, Slujba Sfantului Maslu. Si in cadrul aces-
tei slujbe, credinciosii se pot inchina la moastele Sf.
Iacob ruda Domnului, institutor al Tainei Sf. Maslu
eSambata, 18 ianuarie 2020, intru cinstirea Sfintilor
ocrotitori ai parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf. M. Mc. Eca-
terina, ale caror moaste se afla in biserica spre inchi-
nare

*ora 7.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii, pome-

nirea mortilor

*ora 17.00, Slujba Vecerniei

B

,,Marea lumina” este Hristos Domnul nostru si lumina
invataturii evanghelice. Nu este Legea, care era compa-
ratd cu o lumina (Pildele lui Solomon 6, 23; Psalmul
118, 105). Din acest motiv, o lumina a ars mereu in lo-
curi sfintite din pricina putinelor , licériri” ale Legii,
care si-au raspandit puternic lumina doar in hotarele
iudeilor. Asadar, neamurile erau in intuneric, neavand
aceasta lumina a invataturii.

(Sfantul Chiril Alexandrinul)
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| $a traiesti potrivit poruncilor lui Dumnezeu

2 Sa i iei drept exemplu pe sfinti
3 Sd ramai netulburat cand altul te deranjeaza
4 Sd cauti indreptatire pentru lipsurile celorlalti

S Sd te bucuri ca esti deranjat si ca
nu deranjezi

6 Sd ai pretentii numai de la tine suti

7 Sd cercetezi ce ai facut si ce trebuia
sa faci, dar nu ai facut

2 Sa cauti sa implinesti voia lui Dumnezeu

9 Sa uiti tot ce dai si sd iti amintesti
pand si cel mai mic lucru care ti se da

10 5@ infrunti problemele cu ncredere
in Dumnezeu

Puteti directiona 2% din impozitul pe venitul
dvs. pentru lucrarile si activitatile pe care le
sustine PAROHIA TOMA COZMAProcedura
nu implica nici un cost, redirectionarea aces-
tor sume realizandu-se din impozitul care a
fost deja retinut in 2019 de catre stat. Datele
noastre necesare pentru Completarea Formu-
larului 230 sunt:

«*Numele Asociatiei: PAROHIA —TOMA
COZMA

«CIF (Codul de Identificare Fiscala):
11198095

«Contul Organizatiei in format IBAN: RO38
RZBR 0000 0600 0027 6450

Va multumim mult !
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