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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazeci si noua dupa Rusalii

.

Evanghelia Duminicii
Ev. Luca 17, 12-19

a celor 10 leprosi

In vremea aceea cand a intrat lisus intr-un sat, L-au
intdmpinat zece barbati leprosi care stateau departe si
care au ridicat glasul si au zis: lisuse, Invatatorule, fie-
ti mila de noi! Iar El, vazandu-i, le-a zis lor: duceti-va
si va aratati preotilor. Dar, pe cand ei se duceau, s-au
curdtit de lepra. lar unul dintre ei, vazadnd ca s-a
vindecat, s-a intors si cu glas mare slivea pe
Dumnezeu; si a cdzut cu fata la pamant langa
picioarele lui lisus si I-a multumit. Si acela era
samarinean. lisus 1nsd, rdspunzand, a zis: oare, nu toti
cei zece s-au curatit? Dar cei noud unde sunt? Nu s-a
gasit sd se intoarca sa dea slava lui Dumnezeu, decat
numai acesta care este de alt neam? Apoi a zis catre

acela: scoala-te si du-te; credinta ta te-a mantuit.

Luni, 20
ianuarie: Sf.

Cuyv. Eftimie cel
Mare

Veseleste-te pustiu

" care nu rodeai, bucura

-te ceea ce nu aveai

durere; ca barbatul

~ doririlor Duhului ti-a
inmultit tie fii,

sadindu-i cu dreapta

cinstire de Dumnezeu
si hranindu-i cu
infranarea, spre

implinirea faptelor bune. Cu ale carui rugéaciuni, Hristoase

Dumne-zeule, mantuieste sufletele noastre. (Troparu Sf.

Cuv. Eftimie cel Mare)

”Binecuvdntarea” - tehn
Parascheva Matciac , .

.

Sambata, 25 ianuarie: Sf. Ier. Grigorie

Teologul, arhiep. Constantinopolului
,,Sfantul Grigorie Teologul era numit in vremea sa
«vulturul ranity», adica cel care are capacitatea sa se
inalte, sa priveasca frumusetea lumii creatd de
Dumnezeu. A fost un om, pe de o parte, de o inteligenta
rard, cultivat in universitatile din Constantinopol, dar in
acelasi timp, un om smerit si care avea o durere, adica il
iubea din toata fiinta sa pe Dumnezeu. In rugiciunile sale
nu spunea «Sfantd Treime, ajutd-ma'y», ci «Treimea mea,
ajutd-ma!y, adica o simtea ca fiind a lui. Biserica a ales
ca aceastd Evanghelie (Pilda Pastorului cel Bun) sa fie
cititad astazi, de ziua Sfantului Grigorie, pentru a ne spune
noua, preotilor, arhiereilor, viitorilor preoti,
seminaristilor, cum trebuie sa fie pastorul cel bun; sa dea
pasune oilor, sa le cunoasca, sa-1 doard inima de oi si
chiar sa-sgi puna viata sa pentru ele* (IPS Teofan,
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei)



O Romanie, o Natie, 0 Ortodoxie

Ziua de vineri, 24 ianuarie, are o insemnatate puternica pentru
poporul romén si o dubli insemnitate pentru credinciosii ortodocsi. in
urma cu 161 de ani, Adunarea Electiva a Munte-niei a ales ca domni-
tor al Tarii Romanesti pe Alexandru Ioan Cuza, intr-o cladire a Biser-
icii Ortodoxe Romane de pe Dealul Mitropoliei, pe locul careia se afla
astazi Palatul Patriarhiei. Adunarea electiva a Moldovei din perioada
5-17 ianuarie 1859, care a avut loc la lasi si a fost prezidata de Mi-
tropolitul Moldovei Sofronie Miclescu, 1-a ales domnitor pe colonelul
Alexandru Ioan Cuza.

In dimineata zilei de 24 ianuarie 1859, la Bucuresti, dupa par-
ticiparea tuturor deputatilor la slujba de Te Deum oficiata in Catedrala
mitropolitana, Adunarea Electiva a fost deschisa la orele 11.00, sub
presedentia Mitropolitului Nifon al Tarii Romanesti.

Mitropolitul Nifon a propus atunci votarea sub jurdmant, el
insusi pronuntand jurdmantul cu lacrimi in ochi, in fata icoanei Preas-
fintei Treimi. Apoi toti deputatii au savarsit juramantul cu mana pe
Sfanta Evanghelie si sarutind Sfanta Cruce. In urma votului, dupi cit-
irea biletelor, Mitropolitul Nifon a proclamat numele Domnitorului
Tarii Romanesti ales in unanimitate, si anume Alexandru Ioan Cuza,
Domnitorul Moldovei.

Slujba de Te Deum oficiata de mitropolitul Nifon al Tarii
Romanesti ca preambul la sedinta Adunarii Elective 1si are originea
intr-o veche randuiald de multumire, care avea in centru unul dintre
cele mai vechi imne crestine: Te Deum laudamus atribuit Sfantului
Ambrozie cel Mare, iar dupa altii, Sfantului Niceta de Remesiana.
Mare a fost contribuitia clerului Bisericii Ortodoxe in cultivarea constiintei
de neam.. Ca participanti in adundrile Ad-hoc, si chiar in adunarile elective,

ierarhii si preotii din cele doud Principate au promovat cu tarie necesitatea
unitatii romanilor. Unul din cele mai importante texte unioniste, ,,Unirea si
neunirea Principatelor Romane*, publicat de arhimandritul Neofit Scriban cu
acceptul mitropolitului Sofronie al Moldovei, arita cd neunirea loveste ,,si
religia si nationalitatea“. Nationalitatea, caci natia nu este altceva decat o
familie mare, si ,,desbindtorul familiei este pe jumatate ucigas de parinti®.
Loveste si religia, caci Mantuitorul nostru lisus Hristos s-a rugat Tatalui
ceresc ca ,«toti una si fie, precum Tu intru Mine si Eu intru Tine», de
asemenea «si ei Una sa fien (Ioan 17, 21). Doar dupa Unire se poate vorbi
despre Romania, cici ,,nimeni nu va fi nici Valah, nici Moldovean, ci toti
Romani, nu doud tari unite, ci una; o Romanie, o Natie, o Ortodoxie®,
incheind cu cuvintele ,,Intre moarte si lumind, o, Moldovo, alege!*.

A consemnat Vasilica Onofrei
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Cuvinte celebre despre Unire

o, Unirea romdnilor este visul meu de fier*.
(Mihai Eminescu)

® Admirandu-i lupta acerba pentru unitatea
nationald, Nicolae Iorga spunea ca
Eminescu reprezinta ,,afirmarea unitatii
romanesti eterne, iar intreaga sa opera,
lupta si jertfa sa sunt ca,,0 ofranda adusa
pentru unitatea neamului‘.

oVersuri Mihai Eminescu - Doina
De la Nistru pan' la Tissa
Tot romanul plansu-mi-s-a,
Ca nu mai poate strabate
De-atata strainatate.

Din Hotin §i pan' la mare
Vin muscalii de-a célare,
De la mare la Hotin

Mereu calea ne-o atin;

Din Boian la Vatra-Dornii
Au umplut omida cornii,

Si stréinul te tot paste

De nu te mai poti cunoaste.
Sus la munte, jos pe vale
Si-au facut dugmanii cale,
Din Satmar pan' in Sacele
Numai vaduri ca acele.

Vai de biet roman sdracul!
Indarat tot da ca racul,

Nici 1i merge, nici se-ndeamna,
Nici 1i este toamna toamna,
Nici e vara vara lui,

Si-i strain in tara lui.

De la Turnu-n Dorohoi
Curg dusmanii in puhoi
Sis-ageaza pe la noi;

Si cum vin cu drum de fier
Toate cantecele pier,
Zboara pasarile toate

De neagra strainatate;
Numai umbra spinului

La usa crestinului.

Isi dezbraca tara sanul,
Codrul - frate cu romanul -
De secure se tot pleaca

Si izvoarele i seaca -
Sarac in tara saraca!

Cine-au Indragit strainii,
Manca-i-ar inima cainii,
Maénca-i-ar casa pustia,
Sineamul nemernicia!
Stefane, Maria ta,

Tu la Putna nu mai sta,
Las' arhimandritului

Toata grija schitului,

Lasa grija sfintilor

In sama parintilor,
Clopotele s le traga
Ziua-ntreagd, noaptea-ntreaga,
Doar s-a-ndura Dumnezeu,
Ca sa-ti mantui neamul tau!
Tu te-naltd din mormant,
Sa te-aud din corn sunand
Si Moldova adunand.

De-i suna din corn o data,
Ai s-aduni Moldova toata,
De-i suna de douad ori,

Iti vin codri-n ajutor,

De-i suna a treia oara

Toti dugsmanii or sa piara
Din hotara in hotara -
Indragi-i-ar ciorile

Si spanzuratorile!



Cuvinte de folos

Priveste mai des in inima ta, coboara-te in
adancul ei (adanca este inima omului); scoate la
lumina limpede a constiintei tot ce e rau in ea, si
cu suspine de parere de rau sau cu lacrimi amare
de cainta schimba tot raul ce se ascunde in
adancul inimii. Ah! Cat de multi oameni raman
nepasdtori fatd de inima lor: nu vor sa se uite in
ea si sa cerceteze cu deadinsul ce rautati s-au
adunat 1n ea. Foarte mult pierd oamenii acestia si
in privinta bunastarii lor vremelnice, dar mai ales
in privinta mantuirii. indeletnicirea de capetenie
a crestinului in aceastd viata trebuie sa fie
curatirea inimii lui. Pentru ca, numai cei curati cu
inima Il vor vedea pe Dumnezeu si se pot uni cu
El. Fard inima curatitd nu poti vedea fata lui
Dumnezeu si nu te pofi uni cu El. Tot ce e
urdcios ori necurat nu poate intra in Imparitia lui
Dumnezeu.

Spre curatirea inimii sunt orientate aproape
toate Tainele, altfel spus tot harul Duhului care
este in Taine. Botezul este baia inimii. Taina
Mirungerii intareste curatia inimii. Spovedania
este cea de-a doua baie a ini-mii. Impartisania il
uneste pe crestin, prin inima curagita, cu Hristos.
Nunta sfinseste si curdteste pornirile firesti ale
trupului care pornesc tot din inima. Sfantu Maslu
vindeca trupul prin curati-rea inimii.

Multa nevoie are fiecare crestin sa-si
curdteascd inima picitoasi. In viata morala si in
cea obisnuitd, curdfia sau necuratia inimii
noastre, starea ei patimagd sau linistita,
despatimita, are foarte mare insemnatate. Atunci
cand inima este necuratd, supusa patimii, nu
asteptati nici un fel de fapte bune de la omul ce
are o asemenea inima: el nu e liber, el este rob,
manat de patima care traieste in ini-ma lui. lar
dacd inima este nepatimasa, linistita, atunci totul
i1 merge omului ca pe roate §i toata activitatea lui
este nobila, in acord cu constiinta.

Dati Bisericii si societatii oameni cu inimi cat
se poate de curate, si oamenii acestia vor fi
intregi si cinstifi, drept savarsind cuvantul
adevarului dumnezeiesc, slujitori minunati ai
patriei, care in scurtd vreme vor 1nalta bunastarea
Bisericii si a statului.

(Sfantul Ioan de Kronstadt, Cunoasterea de
Dumnezeu si cunoasterea de sine)

Texte selectate de Mihail Bogdan Trandafirescu

Credinta §i fapta

COLTUL VESEL.:
Sa ne descretim fruntile

In general, umorul este expresie a inteli-
gentei, intelepciunii, iar seninatatea, voia buna,
in stransa legaturd cu iluminarea mintii $i a su-
fletului, i-au fost necesare omului dintotdeauna
pentru a 1l inspira in activitatile sale.

Va propunem 1in aceasta rubrica, cateva
anecdote sau situatii umoristice, ale unor oameni
celebri si nu numai.

fk%

In ciuda faptului ca Balzac scria continuu,
ani la rand fusese obligat sa trdiasca mai mult
decat modest, intr-o camera. Si intr-o seara auzi
pasi straini in camera. Era un hot. Cand acesta
trase sertarul biroului, Balzac incepu sa rada.
Speriat, hotul voi sa fugd, dar mai intai il intreba
pe Balzac de ce rade:

- Cum sa nu rad, daca dumneata vii cu
chei false, iti risti viata, ca sa cauti noaptea or-
becdind, ceea ce eu, in depline drepturi, nu
gasesc nici macar ziua in plind lumina.

k%

Un student 1i spune profesorului G. Calin-
escu:

-Dumneavoastrd care studiati “delirele
onirice”, doriti sa-mi dati un sfat ? Deseori In
somn ma visez professor. Ce sd fac ca visele
mele sd devina realitate ?

- Solutia e sa dormi mai putin - 1i raspun-
se cu simplitate genialul Calinescu.

k%

Se povesteste ca Dante Alighieri avea o
memorie nemaipomenitd. Un prieten il intreba
intr-o zi:

- Care e cea mai bund mancare ?

Dante {i raspunse:

- Ouale.

Dupa un an, acelasi prieten il opreste brusc si-1
intreaba:

-Cuce?

[ar Dante prompt:

- Cu sare si cu paine.
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»Preasfantul Trup al lui Hristos primit cu
vrednicie este pe de o parte arma pentru cei care se
lupta, iar pe de alta este revenire a celor raniti, pe
bolnavi i intireste, pe cei care Il jubesc pe Hristos i
bucurd, bolile le vindeca, sanatatea o pazeste, prin El
devenim mai dornici a ne In-drepta, mai rabdatori in
suferinte, mai calzi in iubire, mai abili in cunoastere,
mai doritori de ascultare, mai ageri la lucrarea
harismelor, spre deosebire de ceea ce se intdmpla cu

cei care nu se impartasesc cu vrednicie”
(Sfantul Grigorie Teologul)

publicatii, dar si pentru activitatile culturale si filantropice ale
parohiei, primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000
0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iagi

,Acesta este mantuirea sufletelor noastre: cu
El se bucura sufletul, se impodobeste, se incalzeste —
E_ acest Sange ne face mintea mai luminoasd chiar si
decat focul, el ne face sufletul cu mult mai frumos
decat aurul. Cei care se Tmpartasesc cu acest Trup
stau langd ingeri si arhangheli si puterile de sus,
pentru cd sunt Tmbrdcati cu aceastd imparateasca
haina si au cu et armele duhovnicesti, insd eu nu am
spus care este cea mai mare harisma primita: cei care
se impartisesc, Il au in ei pe Imparatul Insusi.”

(Sfantul loan Gura de Aur)

www.parohialomacozma.ro facebook: Biserica Toma Cozma
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PROGRAM LITURGIC iN
ACEASTA SAPTAMANA

e Duminica, 19 ianuarie 2020,

*ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

*ora 17.00 - Paraclisul Maicii Domnului
o Vineri, 24 ianuarie 2020,

*ora 17.00, Slujba Sfintului Maslu. Si in cadrul
acestei slujbe, credinciosii se pot inchina la moastele
Sf. Tacob ruda Domnului, institutor al Tainei Sf.
Maslu

eSambata, 25 ianuarie 2020, intru cinstirea Sfintilor
ocrotitori ai parohiei, Sf- Ap. Toma si Sf. M. Mc.

Ecaterina, ale caror moaste se afla in biserica spre

inchinare . g . .. . .
Puteti directiona 2% din impozitul pe venitul

dvs. pentru lucrarile si activitdtile pe care le
sustine PAROHIA TOMA COZMAProcedura
nu implica nici un cost, redirectionarea
acestor sume realizandu-se din impozitul care
a fost deja retinut in 2019 de catre stat. Datele
noastre necesare pentru Completarea
Formularului 230 sunt:

«*Numele Asociatiei: PAROHIA —TOMA
COZMA

«CIF (Codul de Identificare Fiscala):
11198095

«Contul Organizatiei in format IBAN: RO38
RZBR 0000 0600 0027 6450

*ora 7.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii,

pomenirea mortilor
*ora 17.00, Slujba Vecerniei

Va multumim mult !
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