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Duminica a saptesprezecea dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii
Ev. Matei 15, 21-28, a Cananeencei

In vremea aceea s-a dus lisus prin partile Tirului si ale
Sidonului si iatd cd o femeie hananeiancd, din acele
tinuturi, iesind in calea Lui, striga catre Dansul si zicea:
miluieste-ma, Doamne, Fiul lui David, fiica mea este - =

riu chinuitd de un diavol. El insd nu i-a rispuns nici un g — o4

cuvant. Dar, apropiindu-se, ucenicii Sai il rugau, zicand:
da-i drumul, ca strigd in urma noastra. lar El
raspunzand, le-a zis: nu sunt trimis decat numai catre
oile cele pierdute ale casei lui Israel. Dar ea, venind, s-a
inchinat Lui, zicdnd: Doamne, ajutd-ma! El 1nsa,
raspunzand, i-a zis: nu este bine sa iei painea fiilor §i s-o
arunci cainilor. Dar ea a zis Lui: adevarat, Doamne, insa
si cdinii mananca din faramiturile ce cad de la masa
stapanilor lor. Atunci, raspunzandu-i, lisus i-a zis: o,

Astazi, 2 februarie: Intz’impinarea Domnului

femeie, mare este credinta ta; fie tie cum voiesti! Si s-a
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tamaduit fiica ei in ceasul acela.
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MARTIRI SI EROI ROMANI
N TEMNITELE COMUNISTE

caravanaeroilor.ro

Sarbatoarea de astazi ne arata ca tinta
vietii noastre este Impiritia lui
Dumnezeu

Sarbdtoarea de astdzi este sarbatoarea
crestinului care tinde spre Dumnezeu. Praznicul
de astazi este intdmpinarea omului de catre
Dumnezeu, intdmpinarea lui Dumnezeu de cétre
om. Sarbatoarea de astdzi aratd cd omul este
randuit sa se aseze, sa fie 1In bratele lui
Dumnezeu, iar Dumnezeu se asaza in bratele
inimii §i cugetului omului care se apropie de El cu
frica, cu credintd si cu dragoste. Sarbatoarea de
astazi ne arata adevarul cel mare ca crestinul
ortodox este inchinat lui Dumnezeu, ca este
imbisericit, ca este altoit ca o ramura pe trunchiul
Bisericii, prin care curge seva care da acestei
ramuri viatd, putere si in cele din urma mantuire
in Imparatia lui Dumnezeu.

IPS Teofan, Mitropolitul Moldovei si
Bucovinei




Expozitia itineranta ,,Caravana Eroilor”
si proiectia filmului ”7 cuvinte”, in
prezenta regizorului

Biserica Toma Cozma din Iasi, in colaborare cu
Asociatia ,,Ortodoxia Tinerilor”, organizeaza in perioada 1-7
februarie 2020, Expozitia itinerante ,,Caravana Eroilor”.
Deschiderea evenimentului a avut loc, sambata, 1 februarie,
la ora 9.00, dupa Sfanta Liturghie, in Biserica Toma Cozma,
avandu-i invitati speciali pe domnul Prof. univ. dr. Codrin
Liviu Cutitaru si domnul Lector Dr. Bogdan Constantin
Neculau, de la Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din Iasi.

“Eroismul nu tine de virtutile trupului niciodata.
Eroismul tine de constiintd, eroismul tine de spirit si de
dimensiunea spirituald a individului. Aceasta este marea lectie a
acestor oameni al caror exemplu a supravietuit si iata, el trebuie
din cand 1n cand reactualizat in durata lunga a istoriei, tocmai
pentru ca simturile noastre transpersonale sau transcorporale,
ceea ce este spirit in noi sa nu se atenueze, sa nu dispard. Sa nu
devenim niste “eroi” ai trupului. Cred ca aceasta este principala
invataturd a Caravanei eroilor, si ea meritd si fie vizitatd,
vazutd, asumatda de toti cei care trdiesc astazi in durata buna,
linistitd a istoriei” a afirmat domnul Prof. univ. dr. Codrin Liviu
Cutitaru, 1n finalul discursului sau, cdnd a multumit Parintelui
Paroh pentru invitatia la eveniment.

Printre multele semnificatii pe care le-a subliniat si
domnul Lector Dr. Bogdan Constantin Neculau, amintim: ”Stiu
un lucru de la un preot care a suferit in temnitele comuniste, de
ce nu este bine sa judeci. Suntem mesteri in a judeca pe altii, In
a vedea paiul din ochiul celuilalt si a nu vedea barna din ochiul
nostru. Nu trebuie sa judeci din trei motive: 1. nu stii daca ceea
ce judeci s-a Intamplat cu adevarat; noi, de obicei, judecam ceea
ce auzim de la altii, sau ceea ce interpretam noi; 2. nu stii care
este parerea de rau, suferinta omului, care poate a gresit, si pe
care tu 1l judeci; 3. nu stii care este planul lui Dumnezeu cu el”.

”Am primit cu drag propunerea Asociatiei ,,Ortodoxia
Tinerilor” de a poposi si la Biserica noastrd cu ,,Caravana
Eroilor”, un proiect prin care se oferd o impresionantd marturie
despre eroii si martirii romani din temnitele comuniste si este
dedicat deopotriva celor varstnici, spre aducere aminte, dar mai
ales elevilor, studentilor si tinerilor din Romania. Dorim ca, prin
bogatul material expozitional, sa readucem in atentia celor care
ne vor vizita, istoria recenta a tarii, sa punem in lumina aspecte,
informatii si situatii mai putin cunoscute din vremea
comunismului gi, desigur, s intelegem consecintele nefaste ale
acelui regim, unele dintre ele ramase pana astazi.

Mai presus de toate, insd, aceastd manifestare are ca
scop descoperirea valorilor, a virtutilor si a modului in care,
rugator si smerit, rabdator si tacut, spiritul crestin a extras cu
intelepciune si credintd margaritarele trairii in duh, convertind
cele mai inumane trepte ale nedreptatii si suferintei in urcus
mantuitor. Vom vedea cum, mai presus de acei ,,puternici ai
zilei” care au crezut cd prin lipsirea de libertate, distrugerea
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sanatatii si suprimarea fizica pot aservi constiinta omeneasca, s-
au ridicat chipurile adevaratilor eroi si martiri, pe a caror
statornicie in credinta fatd de Dumnezeu si de Patrie s-a edificat
demnitatea neamului roménesc.” — a explicat Parintele Mihai
Margineanu, Paroh la Biserica Toma Cozma din Iasi.

Mesajul expozitiei, care este de fapt testamentul
acestor eroi, izvordt din experienta persecutiei induratd cu
credintd, este unul care cheamd oamenii la intreita iubire de
Dumnezeu, de aproapele si de neam.

”Consider cd mai ales in zilele pe care le trdim, noi
tinerii, avem nevoie de modele vii asupra carora suntem datori
sd ne aplecam privirea si sd incercdm sd le intelegem viata,
greutatile si sacrificiile pe care le-au facut pentru ca noi sa traim
astazi intr-o lume liberd. Chiar dacd nu ne putem ridica la
indltimea virtutilor lor, trebuie macar sa ii cunoastem, sa fi
pomenim si sd ne inspirdm din jertfa lor. Am tinut sd organizam
acest eveniment 1n ajun de 2 februarie, zi in care, incepand cu
anul 1992 prin hotdrarea adoptatd in cadrul celei de a 14-a
Adundri Generale a Syndesmos (Organizatia Mondialda a
Tineretului Ortodox), se celebreazd Ziua Internationald a
Tineretului Ortodox”, a afirmat Vasilica Onofrei, voluntar PR la
Biserica Toma Cozma.

Intrarea la eveniment este libera, expozitia putind
fi vizitata in continuare, pana pe 7 februarie.

(continuare in pagina a treia)

Cu prilejul evenimentului, Parintele
Paroh a lansat o provocare tuturor celor
interesati, care au cunoscut oameni si destine
care s-au frint in temnitele comuniste, sau
povesti ale acestora, sa scrie materiale despre
care vor putea fi publicate in numerele viitoare
ale revistei parohiale ”Credinta si fapta”.

Asteptam materialele pe adresa de e-
mail: parohiatomacozma@gmail.com
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Ca cenusa am mancat, in loc de paine,
si bautura mea cu plangere am
amestecat-o. (Psalmul 101:10)

In cadrul aceluiasi eveniment, la ora 18.00 a avut loc
proiectia filmului documentar ,,7 Cuvinte - povestea unui
biruitor”. La proiectie, ni s-a alaturat, ca invitat, regizorul
iesean, Andrei Negoita Zagorodnai, stabilit de 25 ani in
America. ,,7 Cuvinte” este povestea unui om care a
petrecut 21 de ani dupa gratii, despre care regizorul
Andrei Negoita a marturisit ca a avut privilegiul sa il
cunoasca personal in America. Un destin cu pogorari la
iad, gesturi ,,nebunesti” de jertfa si indltari taborice. Peste
30 de oameni depun marturie despre viata Parintelui
Gheorghe Calciu, intr-un documentar artistic caruia nu-i
lipsesc verva, sensibilitatea $i umorul.

Cinematografia moderna, obsedata de
profit, nu mai face demult filme pentru

oameni.

Ajuta-ne sa facem un film din dragoste de oameni,
care le va schimba viata locuitorilor orfelinatelor §i ciminelor
de batrani din Valea Screzii!

SCRUM este un proiect ambitios, un film pentru oameni,
care nu poate fi facut decat de catre oameni, prin contributii
individuale si colective.

SCRUM va deveni realitate doar dacd tu, alaturi de alti
sprijinitori ai proiectului, faci posibil acest lucru.

SCRUM nu este un film si atat. Este un lungmetraj despre
oameni care au schimbat vieti si - foarte important - un film
care va schimba vieti. Un film despre modele, despre lupta
pana la capat.

SCRUM este si un omagiu adus figurii parintelui Nicolae
Tanase, mentorului sau, parintele duhovnic Gheorghe Calciu-
Dumitreasa si, nu in ultimul rand, spiritului de invingator din
fiecare roman.

Vom merge cu filmul nostru in cinematografele din SUA,
Canada si Europa. Vrem sa schimbam mentalitatea atat acasa,
cat si peste hotare. Sa unim romanii si s& implinim, in cel mai
frumos mod cu putintd, misiunea de viatd a parintelui Tanase
din Valea Screzii.

Vrei sa ne sprijini ? Devino inger pazitor si
producator SCRUM!

Am pornit la drumul SCRUM cu o micé echipa de
visatori. Aceasta creste incet, dar sigur. Unul dintre marile
noastre vise este ca SCRUM sa fie primul film realizat de
catre minimum 10.000 de cinefili / filantropi. Un film social,
despre o realitate tulburatoare, necunoscutd sau ignorata, din
Roménia.

Orice suma pe care o donezi 1fi asigurd statut de
producdtor al filmului SCRUM si de inger pazitor al
oamenilor care isi duc zilele, uitati de lume, in doua localitati
din Prahova.

Credem ca putem schimba viata lor in bine, si ca filmul
este un mediu ideal pentru a le spune povestea. Insi pentru
ca asta sd se Intample, trebuie sd avem toate resursele
necesare unei productii la cel mai inalt nivel.

Detalii pe:
https://www.scrumfilmul.ro/

Uredinta si fapta

Andrei Negoita Zagorodnai - medicul care
vindeca oamenii prin film
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Regizorul SCRUM este o gura de oxigen in peisajul
rarefiat al cinematografiei din Romania. Andrei Negoita
Zagorodnai s-a nascut la Iasi, pe 21 mai. Dupa studiile primare
si gimnaziale, pe care le-a urmat - cu un interludiu la Scoala
locald de Muzica - la Barlad (jud. Vaslui), a absolvit in 1987
Facultatea de Medicind, la Universitatea Grigore T. Popa din
Copou.

A fost medic rezident (1987-1990), apoi medic
generalist (1990-1993) la Béarlad. Mijlocul anilor 90 l-a vazut
peste Ocean, acolo unde a fost medic in cercetare (1997-2005)
in Cardiologie Interventionistd la spitalele: Cardiology
Research  Foundation  George  Washington = Hospital
(Washington, DC), Lenox Hill Hospital (Manhattan, New
York) si Columbia University (Manhattan, New York).

In anul 2000, sub efectul durabil al unui film-cutremur
vazut in tinerete, Andrei Negoita Zagorodnai ia o decizie care i
schimba viata: se inscrie la cursurile de zi ale Scolii de Arte
Vizuale (School of Visual Arts - SVA, Manhattan, New York),
unde studiazd realizarea filmelor (regie) si cinematografie,
absolvind in 2005.

Ca student, semneaza mai multe scurtmetraje selectate
si premiate la festivaluri internationale (Die Hard Kitch, Die
Hard Kitch Rapsody, Victoria's Secret si Tight Rope Dancer).
Filmul sau de absolvire, Wrong Track, este ecranizat in doud
festivaluri de film din Roméania: Anonimul - Festival
International de Film Independent (Sfintu Gheorghe) si
DaKINO, Festival International de Film (Bucuresti).

Revine in tard pentru a face ,filme care spun o
poveste”, din convingerea cd 1n Romania povestile sunt
oniniprezente, ca nicdieri Intr-o lume pe care a batut-o in lung si
in lat.

In 2015, intrd in constiinta publicd prin filmul ,,7
cuvinte®, care spune povestea marelui duhovnic roman
Gheorghe  Calciu  Dumitreasa,  biruitorul moral al
comunismului.

Are dublad cetatenie (romadnda i americand), iar in
Statele Unite are domiciliul in Santa Rosa, California.

Ideea de a deveni regizor mi-a venit in anul
4 la Medicina.

Era 1984, cind am viazut un film care mi-a
rasturnat toate ideile despre viatd si despre lume: Sezon
de pace la Paris, o coproductie franco-sirbeascd. Un
film celebru, cu buget redus, Insa in care setea de viata
trecea prin usile cinematografului.

Am iesit de la film cu un prieten al meu, tot student la
Medicind, am intrat din nou, l-am vazut inca o data cap-coada,
dupa care ne-am oprit in gara Nicolina, am luat doud bilete
catre Costinesti i ne-am améanat toatd sesiunea. Prima data
cand ficeam asta. Atunci mi-am dat seama de impactul
filmului. In patru ore, viata ti se poate schimba.

A consemnat Vasilica Onofrei
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PROGRAM LITURGIC iN

ACEASTA SAPTAMANA

e Duminica, 2 februarie 2020,

- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

- ora 17.00 - Paraclisul Maicii Domnului

e Vineri, 7 februarie 2020

- ora 17.00, Slujba Sfantului Maslu. Si in cadrul
acestei slujbe, credinciosii se pot inchina la moastele
Sf. Tacob ruda Domnului, institutor al Tainei Sf.
Maslu

eSambata, 8 februarie 2020, intru cinstirea Sfintilor
ocrotitori ai parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf. M. Mec.
Ecaterina, ale caror moaste se afla in biserica spre
inchinare, dar si a Sf. M. Mc. Teodor Stratilat, Sf.
Proroc Zaharia, care se cinstesc in aceasta zi:

- ora 7.00, Sluyjba Utreniei, a Sfintei Liturghii,
pomenirea mortilor

- ora 17.00, Slujba Vecerniei

in fiecare zi, pAni pe 7 februarie, inclusiv, puteti
vizita Expozitia CARAVANA EROILOR,
intrarea libera in cortul din curtea bisericii.

caravana
EROILOR

COLTUL VESEL.:
Sa ne descretim fruntile

Trecand prin Magdeburg, Berlioz s-a oprit la
vama. Cand si-a rostit numele, vamesul l-a
intrebat:

- Cine ? Berlioz ? Compozitorul ?

- Intocmai — 1i raspunse Berlioz.

- Cum indraznesti dumneta sd te dai drept
Berlioz care este o celebritate?

Fara indoiala ca vamesul credea ca un
compozitor de talia lui Berlioz nu putea céldtori
cu diligenta sau, oricum, nu lipsit de o suita de
discipoli, servitori, adulatori...

Povestindu-1 intdmplarea unui prieten,
Berlioz ii marturisea:

- Inchipuieste-ti cd daca as fi fost bogat si nu as
fi calatorit Intr-o biata diligenta nu as fi aflat ca
sunt atdt de cunoscut, si ag fi rdmas lipsit de
aceastd imensa placere.

feksk

Desi celebru, Berlioz era foarte des criti-
cat si denigrat, incat dacd citea cate o fraza
elogioasd din partea vreunui critic, ajungea sa
spund, cu un aer resemnat, prietenilor:

- Ce sa faci ... nu-I poti multumi chiar pe toti
criticii !

Puteti directiona 3,5% din impozitul pe venitul dvs.
pentru lucrarile si activitatile pe care le sustine
PAROHIA TOMA COZMAProcedura nu implica
nici un cost, redirectionarea acestor sume
realizandu-se din impozitul care a fost deja retinut
in 2019 de catre stat. Datele noastre necesare
pentru Completarea Formularului 230 sunt:
*Numele Asociatiei: PAROHIA —TOMA
COZMA

*CIF (Codul de Identificare Fiscala): 11198095
*Contul Organizatiei in format IBAN: RO38 RZBR
0000 0600 0027 6450

Va multumim mult !
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