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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a treizeci si treia dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii Astazi: inceputul Triodului

Vamesului si a Fariselului
Luca 18, 10-14

Zis-a Domnul pilda aceasta: Doi oameni s-au suit la
templu ca sa se roage: unul era fariseu si celalalt vames.
Fariseul, stind drept, asa se ruga in sine: Dumnezeule, Iti
multumesc ca nu sunt ca ceilal{i oameni, rapitori,
nedrepti, preadesfranati, sau ca si acest vames. Postesc de
doud ori pesaptaimana, dau zeciuiald din toate cate castig.
lar vamesul, departe stdnd, nu voia nici ochii sa-si ridice
catre cer, ci-si batea pieptul, zicand: Dumnezeule,
milostiv fii mie, pacdtosului! Zic voud cd acesta s-a
cobordt mai indreptat la casa sa decat acela. Fiindca
oricine se Tnalta pe sine se va smeri, iar cel ce se smereste

pe sine se va indlta.

Astazi, duminica, 9 februarie, ora 17.00,
Expozitia CARAVANA EROILOR si ora 18.00,
filmul ”7 CUVINTE”, a doua oara consecutiv,
in prezenta regizorului, Andrei Negoita

Din aceastd duminicd am intrat 1n

PERIOADA TRIODULUI, care se va incheia
(Detalii in p. 2) la slavitul Praznic. al IpVier.ii Domnglui. Ea se
compune de fapt din trei perioade distincte:

*Perioada Pregititoare pentru post, formati din
cele trei sdptdmani premergatoare Sfantului si
Marelui Post;

*Perioada de patruzeci de zile a Postului Mare,
care se va incheia la Duminica Floriilor;

*Perioada Saptimanii Patimilor Domnului Tisus
Hristos.

Perioada Triodului are in vedere intesificarea
rugdciunilor si a trdirilor ziditoare de suflet
pentru fiecare crestin. Aceasta primd saptamana
din Perioada Pregatitoare pentru Post este insa
fara postire, cdci zilele de miercuri si vineri din
aceastd saptimana sunt insemnate cu Harti !




Astazi, duminica, 9 februarie, ora 17.00,
Expozitia CARAVANA EROILOR si ora
18.00, filmul 7 CUVINTE”, a doua oara
consecutiv, in prezenta regizorului, Andrei
Negoita

Biserica Toma Cozma din lasi, in colaborare
cu Asociatia ,,Ortodoxia Tinerilor”, a organizat in
perioada 1-7 februarie 2020, Expozitia itinerantd
,,Caravana Eroilor”. Deschiderea evenimentului a
avut loc, sambata, 1 februarie, la ora 9.00, dupa
Sfanta Liturghie, in Biserica Toma Cozma, cu
participarea a doi distinsi invitati: domnul Prof.
univ. dr. Codrin Liviu Cutitaru si domnul Lector
Dr. Bogdan Constantin Neculau, de 1la
Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din lasi, iar
detalii despre aceasta puteti revedea in numarul
trecut al revistei “Credinta si fapta”, precum si pe
pagina de facebook a Bisericii Toma Cozma.

Expozitia mai poate fi vizitata si astazi, 9
februarie, incepand cu ora 17.00, in biserica
noastrd, aceasta fiind si ultima zi, cand Caravana
Eroilor va poposi la biserica Toma Cozma.
Adresdam cu acest prilej multumiri presedintelui
Asociatiei ’Ortodoxia Tinerilor”, Claudiu Balan,
pentru frumoasa colaborare in cadrul acestui
proiect, tuturor voluntarilor, partenerilor media si
participantilor la eveniment.

Filmul 7 Cuvinte va fi proiectat a
doua oara consecutiv, la Biserica Toma
Cozma, In prezenta regizorului Andrei
Negoita

La cererea publicului si prin bundvointa
Parintelui Paroh Mihai Margineanu, Filmul 7
cuvinte va fi proiectat din nou, astazi, 9 februarie,
ora 18.00, dupa Slujba Paraclisului, in Biserica
Toma Cozma din lasi. La eveniment, cu multa
bunavointa, va fi prezent a doua oard consecutiv si
regizorul filmului Andrei Negoitd, originar din Iasi,
dar stabilit de 25 ani in America. Intrarea este
libera, in limita locurilor disponibile. Confirmarile
se pot face la tel. 0741706602.

Consider ca mai ales in zilele pe care le traim,
noi tinerii, avem nevoie de modele vii asupra carora
suntem datori sd ne aplecam privirea si sd incercdm
sa le intelegem viata, greutatile si sacrificiile pe
care le-au facut pentru ca noi sa trdim astazi intr-o
lume liberd. ,,7 Cuvinte” este povestea unui om
care a petrecut 21 de ani dupa gratii, despre care
regizorul Andrei Negoitd a marturisit cd a avut
privilegiul sa il cunoasca personal in America. Un
destin cu pogorari la iad, gesturi ,,nebunesti” de
jertfa si inaltari taborice. Peste 30 de oameni depun

886

marturie despre viata Parintelui Gheorghe Calciu,
intr-un documentar artistic care te lasa fara
cuvinte, dar cu lacrimi pe obraz si emotie in
suflet.

Apreciem in mod deosbit implicarea
regizorului Andrei Negoitd, care vine cu un suflu
nou in cinematografia moderna, avand in plan alte
doua proiecte, respectiv.: SCRUM despre care se
pot gasi detalii pe site-ul scrumfilmul.ro si un alt
film despre Parintele Iustin Pirvu. Filmul SCRUM
este un lungmetraj despre oameni care au schimbat
vieti si un film care va schimba vieti. Un film
despre modele, despre lupta pana la capat. SCRUM
este si un omagiu adus figurii pdrintelui Nicolae
Tanase, mentorului sdu, parintele duhovnic
Gheorghe Calciu-Dumitreasa si, nu 1n ultimul rand,
spiritului de invingdtor din fiecare roman.

Vasilica Onofrei

S C R UM

wow.scrumfilmul.ro

sprulnl? Devino

inger pazitor si
producator
SCRUM!

DONEAZA PENTRU
FILM!




Cuvant arhieresc de folos duhovnicesc

Adresez  indemn  staruitor  catre
credinciosii Bisericii lui Hristos din Mitropolia
Moldovei si Bucovinei sa nu uite cd prin
rugadciune viata 1isi dovedeste valoarea si
adancimea ei. In rugiciune omul cunoaste
adevarul fundamental cd fard Hristos nu poate
face nimic in mod autentic, adanc, real. Prin
rugdciune, omul pregusta viata cea vesnica Inca
din aceasta lume, are posibilitatea sa se
cunoasca pe sine si sd-i cunoasca pe altii in mod
real. Rugdciunea aduce belsug de pace in
sufletele razboite de tot felul de patimi.
Rugdciunea este izvor de odihna sufleteasca
pentru inimile obosite si Tmpovarate de
greutatile vietii. Rugaciunea aduce bucurie de
nedescris pentru cel care i-a cunoscut
cuprinderea, i-a sesizat adancimea si i-a simtit
izvorul de har. Rog pe Dumnezeu sa daruiasca
harul rugaciunii tuturor fiilor si fiicelor Bisericii
Sale din Moldova si din intreaga lume pentru ca
tot omul sa cunoasca cét de ,,bun si cat de dulce
este Domnul”, pentru ca tot omul sd simta
iubirea lui Hristos pentru lume, pentru ca tot
omul sd se mantuiasca

IPS Teofan, Mitropolitul Moldovei si
Bucovinei

(text selectat de Mihail Bogdan Trandafirescu)

Cu prilejul organizarii expozitiei
itinerante CARAVANA
EROILOR, Parintele Paroh a
lansat o provocare tuturor celor
interesati, care au cunoscut
oameni si destine care s-au frant
in temnitele comuniste, sau
povesti ale acestora, sa scrie
materiale despre ei si
imprejurarile in care au trait, iar
acesteacare vor putea fi publicate
in numerele viitoare ale revistei
parohiale ”Credinta si fapta”.

Asteptam materialele pe
adresa de e-mail:
parohiatomacozma@gmail.com

sl fapta

Crgdinl'

Am citit si pentru tine
(Texte pentru suflet recomandate de cititori)

Este adevarat, am devenit tot mai dependenti de numere.
Telefonul, cardul, buletinul, pasaportul, adresa, computerul
personal si chiar relationarea noastrd sociald, presupun
angajarea de numere, uneori cu multe cifre. Paradoxal, parola
(care Inseamnd cuvant) este formatd de cele mai multe ori tot
din cifre. Mai nou, 1n unele institutii de utilitate publica, din
momentul intrarii esti invitat sa iei un numar de la automatul
din preajma. Chiar daca nu e nimeni la ghiseu, functionarul te
intreaba ce numar de ordine ai. Fard numar, abordarea e sortita
esecului.

E bine, nu e bine ? Ludm lucrurile asa cum sunt si ne facem
treaba, cici abordarea numerica e mai precisd, mai sintetica si
nu necesita nuantari sau explicatii, care pot lungi inutil durata
unei informatii sau comunicari.

Din aceastd perspectiva, iatd si Sfanta Scripturd, pentru
identificarea precisa a textelor, face uz de numere, care
pozitioneaza clar prin intermediul capitolelor si versetelor toate
relatarile si Invataturile sfinte, toate evenimentele si momentele
istorisite.

Si daca tot ne-am incarcat memoria cu atatea numere, n-ar
fi rdu sa retineti si cateva numere in spatele carora se afla in
Scriptura texte, pe care citindu-le, se vor dovedi cu adevirat
ziditoare de suflet:

T Cand esti trist, citeste Ioan 14,1-27, sau Psalm 142

T Cand mergi si te judeci cu cineva: Psalmii 20 si 75

T Dupa ce ai cazut in picat: Psalmii 50, 45, 46, 70 si 72
T Cand esti prea ingrijorat/a: Matei 6:19-34

T Cand te apuci frica: Psalmii 6, 66 si 76

T Cand te supara necuratul: Psalmul 37.

T Cand doresti sa iti intiresti credinta: Evrei 11,1-40

T La dezlantuirea fulgerelor si triznetelor, sau cind bate
grindina: Psalmul 84

T Cand vrajmasii te asupresc sau te supard: Psalmi 3, 19, 30 si
31

T Cand bantuie ciuma sau alte boli, la noi sau in alta parte:
Psalmul 90

T Cand incepi si faci paine din recoltd noud, sa gusti din vinul
nou, sau sa mananci intai din orice fel de poame: Psalmul 33

Astfel, citind, cercetdnd Scriptura, vom descoperi multe alte
numere folositoare pentru suflet si pentru viata noastra.

Vi invitim ca atunci cind cititi in cartile Noului si
Vechiului Testament, sa va notati textele pe care le
considerati utile pentru diversele imprejuriri ale vietii, sau
macar capitolul si versetul, pe care sa le trimiteti redactiei
Credinta si Fapta, incit aceasta rubrica sa dobandeasca
utilitate si consistenti in numerele viitoare ale publicatiei
noastre.

Pr. M. Margineanu
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PROGRAM LITURGIC iN
ACEASTA SAPTAMANA

e Duminica, 9 februarie 2020,
- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

COLTUL VESEL.:
Sa ne descretim fruntile

Un preot din Moldova ajunge la o parohie de tara unde
constata ca, dintr-un sat intreg, doar cateva batranele mai
calca pragul bisericii in duminici si in sarbatori. Dupa ce
epuizeaza toate metodele pastorale pe care le stia, intr-una
din zile preotul ia o decizie radicald. Vine mai devreme decat
de obicei la biserica si se inchide induntru, slujind doar el si cu
dascalul de la strana. La un moment dat vin si cele cateva
bunicute, dar trag in zadar de usa: dinauntru se auzea slujba,
dar nimeni nu se sinchisea a le deschide. Nedumerite, dupa ce
au rezemat usa vreo doua ceasuri, se Tntorc acasa sa le
povesteasca si vecinelor nemaiauzita trasnaie. Urmdtoarea
duminica, se repeta scenariul, numai ca de usa trag si mai
multe persoane, curioase sd vada daca intr-adevar cineva a
ferecat sfantul lacas, ridicat prin osteneala Tnaintasilor lor.
insa nici péarintele, nici dascilul nu s-au deranjat si le
deschida, ci au slujit singurei, doar ei si cetele de ingeri care
sldveau pe Dumnezeu. A treia duminicd, ce sa vezi? Fierbere
mare. Tot satul se protdpi, cu noaptea in cap, n fata bisericii.
Vine si parintele, catre zori, si li ia la rost: "Ce este fratilor? Ce
v-a casunat de v-ati adunat toti?". O voce din multime fTsi
varsa naduful: "Pai cum vine asta, parintele, matale ai venit la
noi sa slujesti si ai facut biserica proprietate privata? Cum

adica sa ne incui usile Tn timpul Sfintei Liturghii?". Parintele,
atat a asteptat: "Bine, fratilor, abia acum v-ati dat seama ca
asta este biserica voastra? Eu mi-am zis ca daca nu-i calcati

- ora 17.00 - Paraclisul Maicii Domnului
- ora 18.00 - Proiectia in reluare a Filmului 7

Cuvinte, 1n prezenta regizorului Andrei Negoita
Poftim, intrati, e bine daca ati inteles, in sfarsit, ca biserica e

voastra si ca voi sunteti bisericd, nu sat cu oameni de pripas".

e Vineri, 14 februarie 2020
- ora 17.00, Slujba Sfantului Maslu. Si in cadrul
acestet slujbe, credinciosii se pot inchina la moastele

Sf. Tacob ruda Domnului, institutor al Tainei Sf.
Maslu

- Ultimele decenii ne-au adus din afara o traditie
improprie spiritului roménesc si bunei cuviinte
crestine prin promovarea acestei zile sub numele
de ,,Valentine's Day”. Va propunem sa revedeti
semnificatiile ortodoxe ale acestei zile, precum si

despre tema virtutea Iubirii crestine in numarul
0834_10_02_2019, al revistei Credinta si fapta, ce
se gaseste pe site-ul parohiei. La cerere, il putem

Puteti directiona 3,5% din impozitul pe venitul dvs.
pentru lucrarile si activitatile pe care le sustine
PAROHIA TOMA COZMAProcedura nu implica
nici un cost, redirectionarea acestor sume
realizandu-se din impozitul care a fost deja retinut
in 2019 de catre stat. Datele noastre necesare
pentru Completarea Formularului 230 sunt:
*Numele Asociatiei: PAROHIA —TOMA
COZMA

*CIF (Codul de Identificare Fiscala): 11198095
*Contul Organizatiei in format IBAN: RO38 RZBR
0000 0600 0027 6450

Va multumim mult !

aduce si in forma listata la pangarul bisericii.
Detalii: tel. 0741706602.

eSambata, 15 februarie 2020, intru cinstirea Sfintilor
ocrotitori ai parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf. M. Mc.
Ecaterina, ale caror moaste se afla in biserica spre
inchinare

- ora 7.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii,
Pomenirea mortilor

- ora 17.00, Slujba Vecerniei
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