1-8 martie 2020 - saptimana Pr. Iustinian Ionut Raduc

Credmtﬂ sl fapta

‘ Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica k&m’n’i lui Adam din Rai (a Lasatului sec de brdnzii)

A ! - T . s .‘-.4 ,w\ g0
in Postul Mare, preim si in zilele de miercuri : 2’} s 7 “ﬁ\’g/m "*-"’f"-g
(incepiand de marti seara) si vineri (incepind de joi : (’ o R, T NS £ s l
seara) ale saptamanii dmergﬁtoare, suntem chemati e il .

a rosti in pra% cd Rugiciunea Sfantului Efrem i % |
Sirul: g
-

Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al
iubirii de stapanire si al grairii in desert nu mi-1 da mie. (o metanie)

‘ ‘zirduhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei,
te-1 mie, robului Tau. (o metanie)

Asa Doamne, mhat daruieste-mi ca sa-mi vad gresalele mele si
sd nu osandesc pe frate , c@ binecuvantat esti in vecii vecilor.
Amin. (o metanie)

Si dupa rugaciunea adsta, se zic aceste patru stihuri,

de trei ori, cu 12 iféfinciuni:
Dumnezeule, mil ii mie pacatosului. (o inchindciune)

-

HIMJIG curateste-ma pe mine pacatosul. (o inchindciune)

’ Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuieste-ma. (o Inchinaciune)

wlzgonirea in pustie. Ispitd si credintd.” din seria ,, Pasii
profetului”, Tehnicd mixta pe hartte, realizatd de

i’érﬁ de numar am gresit, Doamne, iartd-ma. (o inchindciune)

‘3 Parascheva Matciac
Si rasi rugaciunea Sfantului Efrem Sirul, toata,
cu d0 inaciuni, si la sfarsit cu o metanie mare: . e s ee
Doamne si Stapénul vietii méle, duhul t,réndéviei, al grijii de multe, al Evangheha duminicii
iubirii de stépénlre‘tal grairii in desert nu mi-1 da mie. (o Matei 6, 14-21
inchiniciune)
Zis-a Domnul: Daca veti ierta oamenilor greselile lor,
Tar duhul curdtiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei, va ierta gi voua Tatal vostru Cel ceresc; iar dacd nu veti
déruieste-1 mie, ro Tau. (o inchindciune) ierta oamenilor greseli-le lor, nici Tatél vostru nu va va
ierta greselile voastre. Cand postiti, nu fiti tristi ca
Asa Doamne,#érate, daruieste-mi ca sd-mi vad gresalele mele si fatarnicii; ca ei isi intuneca fetele, ca sa se arate oameni
s nu osgadesc pe fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. -lor ca postesc. Adevarat grdiesc voua: si-au luat plata
Aming(o metanie) lor. Tu insd, cand postesti, unge ca-pul tdu si fata ta o
Va dorim tuturor o prim avard calendaristicd spald, ca sd nu te arafi oame-nilor ca postesti, ci Tatalui
‘ ] tau, Care este in ascuns, si Tatdl tdu, Care vede in
' ﬁ’ umoasa sL.0 prim avara a Suﬂ etului care ascuns, iti va rasplati tie. Nu va adunati comori pe
incepe mdine odata cu Postul cel Mare cu pamant, unde molia si rugina le strica si unde furii le

mult fOlOS duhovnicesc! sapa si le furd, ci adunati-va comori in cer, un-de nici
molia, nici rugina nu le strica si unde furii nu le sapa si
nu le furd. Caci unde este comoara voastra, acolo va fi

‘ “ “ si inima voastra.



Martisoare duhovnicesti
~ Odata cu venirea primaverii, Biserica Toma Cozma din Iasi a
pregdtit citeva actiuni frumoase la care sunt invitati sd participe toti cei
interesati.

*Sa cunoastem muzeele iesene - escapadi cu
bicicletele

A TOMA COBMA . Duminica, 1 martie, ora 15.00,
L4 o

TOMA COZMAN;
VA INVITAR,

BISE
-

Bulat el A st

INTRAREA LIBERA

Duminica, 1 martie, ora 15.00, Biserica Toma Cozma va invitd Sa
cunoastem muzeele iesene. Intrare liberd. Deplasare pe jos sau bicicleta
proprie. Dupd vizita, participdm la Slujba Paraclisului Maicii Domnului si
vizionim Filmul ”Diadema Staretului”. Inscrieri obligatorii la tel.
0741706602

*INVITATIE LA FILM

In seara zilei de 1 martie, la ora 17.00, se va oficia Paraclisul Maicii
Domnului, dupd care, de la ora 18.00, va avea loc proiectia filmului
»Diadema Staretului”. La eveniment va fi prezenta si doamna Conf.
Univ. Dr. Ina Marta Karnaeva (Burlacu) de la Universitatea Slavona si
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Moldova, care va
oferi celor prezenti informatii importante despre protagonistii filmului si

ABPI A
PTEBAAS

Gavriil Urghebadze

despre temele invocate. Intrarea este liberd, in limita locurilor
disponibile (confirmiri la tel. 0741706602). ,,Avand in vedere perioada
in care ne aflam, vom viziona un film documentar dedicat unui mare sfant
ortodox contemporan, care a trait in Georgia, Péarintele Gavriil
Urguebadze, canonizat de Biserica Ortodoxa Georgiand in anul 2012.
Sfantul Gavriil (1929-1995) a devenit cunoscut pentru numeroasele sale
daruri duhovnicesti, pentru patimirile sale in vremea regimului sovietic si
pentru intre;aga sa viata daruitd semenilor. A ramas in memoria crestina

entru curzsqu de care a dat dovada in timpul festivitatilor de la Tbilisi, de

mai 1965, cand a dat foc unui gigantic portret al lui Lenin si a iTndemnat
multimea sd se intoarcd la credinta in Hristos”, a precizat Vasilica
Onofrei, voluntar si specialist relatii publice.

_*Binecuvantarea
~ Icoanei Maicii
~ Domnului de Ila
Poceaev
Credinciosii care vor

];articipa duminica, 8 martie, ora
0.00, la Sfanta Liturghie se vor
utea inchina la o reproducere a
coanei Maicii Domnului
facitoare de minuni de la
Poceaev, adusd din Ucraina si
vor primi iconite si cirti cu
¢ rugiciuni catre Maica
Domnului, precum si
mairtisoare ca semne de_ carte.
Aceasta reproducere a Icoanei
Maicii Domnului de la Poceaev
va ramane permanent la Biserica
Toma Cozma. Multumim celui
care s-a ostenit pentru a avea
acest dar de pret si la Biserica
Toma Cozma. o

Icoana Maicii
Domnului de la Poceaev este
raznuitd in  vinerea  din
] . aptimana Luminatd, pe 23 iulie
si pe 8 septembrie. Ea se pastreaza sus, pe catapeteasma din Biserica Mare

889

cu hramul Adormirea Maicii Domnului, si la anumite ore si slujbe, este
coborata, in cadrul unei procesiuni specifice, spre inchinarea pelerinilor.
Icoana Maicii Domnului de la Poceaev este una dintre cele mai cinstite
sfinte odoare ale Bisericii Ruse. Aceastd icoana este renumitd in toata
lumea slava: este cinstitd in Rusia, Bosnia, Serbia, Bulgaria si alte locuri.
Alaturi de crestinii ortodocsi, vin si oameni din alte confesiuni pentru a
cinsti icoana facatoare de minuni a Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu.
~ Lavra Poceaev, un bastion vechi al Ortodoxiei, adaposteste de
aproximativ 400 de ani icoana facdtoare de minuni a Maicii Domnului.

*CURS GRATUIT DE INCONDEIAT OUA

Tot in aceastd perioada, pentru copii si tineri, s-a dat startul inscrierilor
la cursul gratuit de incondeiat oui, care se va desfasura in perioada
Postului l\%are la Biserica Toma Cozma. Prima sedintd va avea loc
sambata, 14 martie, ora 13.00, iar inscrierile se fac la nr. de telefon

0741706602.
*POMENIRI ALE MORTILOR SI

- »

Y

- CURS DE INCONDEIAT OUA

ACTIUNI_FILANTROPICE iN FIECARE_
SAMBATA DIN POSTUL MARE

,Postul Mare este o perioadd care ne cheamd la infrumusetare
sufleteasca si la savarsirea faptelor bune. lar sfintii ne inspird intru

aceasta. Cercetandu-le viata, vom intelege ca suntem in lume purtatori
de Hristos, care se o&}indeste, poate mai stralucitor si deplin in viata
aproapelui nostru. Sfintii canonizati recent ne invatd a descoperi
sfintenia in lumea in care trdim. Din vietile Sfintilor contjcrlr_llppram
invatdm ca in_jurul nostru tot mai licdreste cate un chip al lui Hristos.
Important e sa 1i cautam, sa 1i cercetam cu atentie, dar mai ales sa le
urmam modelul prin lucrarea faptelor milei crestine. In acest scop,
Biserica Toma Cozma a reluat actiunile filantropice care se
organizeaza in fiecare sambdta din Postul Mare si 1i are ca beneficiari

€ bolnavii din spitale”, ne-a declarat Parintele Paroh Mihai

argineanu, de la Biserica Toma Cozma.. leri, 29.02.2020, au fost
oferite bolnavilor de la Sectia Barnova a Spitalului Socola 90 de
pachete cu alimen te si circa 40 kg de fructe.

Caravana Eroilor: noi expuneri, in noi locatii

Asociatia ,,Ortodoxia Tinerilor” in colaborare cu Asociatia Sf. Filaret
cel Milostiv, Scrumfilmulro, organizeazd si in perioada urmdtoare
Expozitia itinerantd ,,Caravana Eroilor”. . .

_Aceasta va putea fi vizitatd in perioada 28 februarie — 8 martie la
Biserica Sf. Ier. Dosoftei si Sf. Lucia din cartierul Bucium, lasi. “In
fiecare seard la ora 16.00 se va oficia Canonul cel mare al Sf. Andrei
Criteanul, iar Incepand cu ora 17.00 vom viziona cate un film. Duminica,
8 martie, vom viziona filmul 7 Cuvinte si sperdim sa ne onoreze cu
R/}gzenga si regizorul Andrei Negoitd”, a declarat Parintele Paroh Aurel

argineanu. . i ..

In perioada 9-13 martie, expozitia va putea fi vizitatd la Muzeul
Mitropolitan din Iasi. .

Pe data de 19 martie 2020, va fi derulatd la Conferinta anuala despre
Sfintii inchisorilor de la Teatrul Luceafarul, invitat Danion Vasile.
Ulterior va mer%e si in alte locatii precum: Parohia ”Sf. Vasile cel Mare”
din Botosani, Casa de cultura “Mihail Sadoveanu” din Pascani (in
colaborare  cu _ATOR  Pascani). Detalii: tel. 0741706602,
www.caravanaeroilor.ro.

Vasilica Onofrei




Am citit si pentru tine
(Texte pentru suflet recomandate de cititori)

Cultul mortilor - fundament biblic (III):
(continuare din numarul trecut)

Ce spune Sfinta Traditie despre
rugiciunilor pentru morti ? - in numaérul viitor

importanta

»Sfanta Traditie ne intareste faptul ca obiceiul de a
se face rugaciuni pentru cei morti dateaza de la Sfintii
Apostoli. Prima Biserica crestind a fost Biserica din
Terusalim, al cirei Episcop a fost Sfantul Apostol Iacob. in
Liturghia sa, Sfantul Iacob se ruga atit pentru cei vii
cat si pentru cei morti, cu aceste cuvinte: ,,Doamne,
Dumnezeul duhurilor si al trupurilor, adu-ti aminte de toti
dreptii de care ne-am adus aminte si de (cei) care nu ne-am
adus aminte, de la Abel pana in ziua cea de astdzi. Da-le
lor odihna in licasurile ceresti ale Imparatiei Tale, in
desfatarile raiului, in sanul lui Avraam, al lui Isac si al lui
lacov, sfintii nostri parinti, acolo unde nu este durere, nici
intristare, nici suspin, unde straluceste totdeauna lumina
fetei tale”. Necesitatea rugdciunilor pentru cei adormiti,
precum si confirmarea céd aceastad practica a fost randuita
de Apostoli, sunt exprimate astfel de catre Sf. loan Gura
de Aur: ,,Sa ne rugdm pentru cei morti, punand si pe altii
sa se roage si dand saracilor milostenii pentru sufletele lor.
Céci nu degeaba s-a randuit de catre Apostoli ca sa se faca
pomenire la Sfintele si infricosatoarele Taine pentru cei
mutati de la noi. Stiau cd mult le foloseste, multa
binefacere aduce celor morti. Pentru ca atunci intregul
popor std cu mdinile ridicate catre Dumnezeu, cand clerul
intreg se roagd, cand infricosata Taina std de fatd, apoi cum
sd nu imblanzim pe Dumnezeu, rugandu-L pentru ei?”

(Sf. Ioan Gura de Aur, Omilia a IV-a la Filipeni)

(text selectat de Vasilica Onofrei)

,, Mantuitorul Iisus Hristos vrea, mai ales, de la noi acte
interioare: mild, dragoste, cdinta din tot sufletul: ,,Mila
voiesc, iar nu jertfa”. El vrea sa-i aducem ca jertfad inima
noastra curata, infranta si smeritd. Are nevoie sa ne
modeldm inima, sd devenim buni, iertatori, asemeni unui
copil nevinovat. Aceasta este pocainta crestind, facuta nu
din frica de pedeapsa, ci din frica de a nu pierde pe
Dumnezeu, de a nu pierde fericirea vesnica. Credinta
trebuie sa fie o traire personald, s o primim de buna
voie, aproape sd intre ea singura si sa lucreze in noi, nu
sd ne fie impusa. Sau daca ne pocdim si facem cativa
pasi 1n bine, trebuie sa-i facem cat mai discret, sa nu
observe aproapele nostru. Sa rugadm deci pe Bunul
Dumnezeu sa ne dea tuturor pociinta cea adevaratd in
Duhul Sfant. Amin”!

Pr. Mihiita Popa, Indrumar pentru restabilirea sanatatii.
Editura Evanghelismos.

(Text selectat de domnul Mihai Trandafirescu)

¢ Adunarea Eparhiala a Arhiepiscopiei Iasilor — 2020
(continuare din numarul trecut)

Parohia si méanastirea - loc de mantuire

In cele 102 aseziminte monahale (dintre care 64 sunt
mandstiri) se nevoiesc 1.757 viefuitori. Anul trecut, in obstile
monahale din Eparhia lasilor au fost savarsite 29 de tunderi in
monahism si 12 rasoforii. Sinaxa monahald cu staretii si
staretele din Arhiepiscopia Iasilor a avut loc in zilele de 11 si 12
noiembrie 2019, la Manastirea Sihastria, judetul Neamt, tema
centrali a intalnirii fiind Decretul 410/1959. Rasttgmrea
monahismului romdnesc. Consideratii actuale.

Arhiepiscopia Iasilor cuprindea, la finele anului 2019, un numar
de 1.241 unitafi parohiale (1.225 parohii si 16 filii), grupate in
13 protopoptate in care slujesc 1.196 de preofi. Alti 45 de
preoti si-au dedicat slujirea in institutii precum spitale, unitati
militare, penitenciare, scoli speciale sau in folosul unor
persoane din comumtatlle celor cu deficiente de auz si vorbire.
Preocuparea pentru buna chivernisire a ,,viei Domnului” si, mai
ales, intensificarea comuniunii in Bisericd au fost posibile si
prin activitatea celor 3.702 ostenitori angajati in unitatile de cult
si subunitdtile Centrului Eparhial, persoane care si-au Tmplinit
slujirea cu sprijinul nemijlocit al credinciosilor din parohii, in
numar de peste 1.100.000, al slujitorilor din manastiri sau al
altor institutii bisericesti.

Oficiul canonic-juridic a continuat misiunea de a promova
dialogul si buna intelegere in cadrul raporturilor juridice ale
institufiei, veghind asupra actelor juridice incheiate sau
reprezentand institutia acolo unde legislatia prevede si permite
acest lucru. In cadrul eparhiei, la finele anului trecut, existau un
numar de 35 de asociatii sau fundatii si alte structuri asociative
bisericesti sau laice care sunt 1nff1ntate sau functioneaza cu
binecuvantarea Arhiepiscopiei Iasilor.

Copiii si tinerii — viitorul sfant al Bisericii

In anul universitar 2018-2019, la Facultatea de Teologie
Ortodoxa ,,Dumitru Staniloae” din lasi, la toate cele patru
specializari (pastorald, didacticd, asistenta sociald, respectiv arta
sacrd), au fost inscrisi la cursuri un numar total de 939 studenti,
dintre care 54 la Doctorat. Au obtinut titlul de licentiat 7100 de
candidati, 709 studenti au absolvit masteratul si au fost acordate
noud titluri de doctor. Din numarul total de studenti, masteranzi
si doctoranzi, 26 au fost din afara granitelor tarii.
In judetele din Arhiepiscopia lasilor, disciplina Religie a fost
predatd, in anul scolar 2018-2019, de 698 de cadre didactice, iar
filialele Asociatiei Parinti pentru Ora de Religie (APOR) au
numérat aproximativ 20.300 de membri. In cele sase seminarii
teologice, au fost scolarizati 973 de elevi. In anul scolar 2018—
2019, la Liceul si Gradinita Varlaam Mitropolitul au fost
inscrigi 286 elevi, respectiv 115 copii.
Colegiul ,Sfiantul Nicolae” a oferit 87 locuri de cazare
studentilor Facultatii de Teologie ,,Dumitru Staniloae”, la care_s
-a addugat comunitatea de fete, care numara 18 studente. In
cadrul comisiilor 1n care acesti tineri isi desfdsoara activitatea, s
-au pus in practicd multe ore de voluntariat.
In anul 2019, a intrat in fondurile Bibliotecii mitropolitane
Dumitru Staniloae un numar de 2.677 volume carti si 157
volume periodice, fondul total existent la sfarsitul anului fiind
de 136.174 volume inventariate.

oin afara activititilor curente, Sectorul Invatamant a
organizat sau a sustinut, anul trecut, cursurile pentru obtinerea
gradelor profesionale 1in preotie, ateliere de formare,
simpozioane sau manifestari de promovare a muzicii biserice@ti,
ca de pilda: a VII-a editie a Simpozionului Dumitru Staniloae,
intitulatd  Crestinismul in  postcomunism (1989-2019):
Tranzitie-Terapie-Tendinte; a 1l-a editie a Festivalului
Internattonal de Muzici Bizantini de la Iasi; Festivalul-
Concurs Coral International pentru Tineret Gavriil Musicescu,
editia a VIII-a; Masterclass-ul de cant bizantin, Editia a XI-

aContinuare in numirul viitor, alituri de
Hotarari ale Sfantului Sinod intrunit in sedinta de
lucru joi, 13 februarie

(Sinteza realizatd de Biroul de Presa al Arhiepiscopiei
lasilor, pe baza informatiilor furnizate de sectoarele Centrului
Eparhial Iasi)
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PROGRAM LITURGIC si DUHOVNICESC IN
ACEASTA SAPTAMANA

*Duminica, 1 martie,

-ora 8.00 -Utrenia si Sfanta Liturghie

-ora 17.00 -Paraclisul Maicii Domnului

In aceasta duminica, se face lasatul secului de branza, iar saptimana
care urmeaza este prima sdptaméana din Postul Sfintelor Pasti,
sdptamanad in care se citeste Canonul cel Mare al Sfantului Andrei
Criteanul

*Luni, 2 martie,

-ora 18.00, Canonul cel Mare

*Marti, 3 martie,

-ora 18.00, Canonul cel Mare

*Miercuri, 4 martie,

-ora 18.00, Canonul cel Mare-

ora 20.00, Spovedit

*Joi, 5 martie,

-ora 18.00, Canonul cel Mare

-ora 20.00, Spovedit

*Vineri, 6 martie,

-ora 5.00, Liturghia Darurilor mai inainte sfintite

-ora 6.00, Slujba Sfantului Maslu

-ora 8.00, Spovedit

*Sambata, 7 martie,

-ora 7.00, Slujba Utreniei

-ora 9.00, Sf. Liturghie

-ora 10.30, Pomenirea mortilor

-ora 18.00, Slujba Vecerniei

-ora 19.00, Spovedit

-in fiecare simbiti din Postul Mare se oficiazi slujbe de
pomenire pentru morti. Pentru inscrierea pomelnicelor va invi-
tam la finalul slujbelor din cursul saptimanii.

-in Postul Mare vom organiza din nou actiuni umanitare
destinate persoanelor bolnave din spitale si de la casele lor.

Evenimente:

>kJoi, 27 februarie, la Muzeul Mitropolitan din Iasi, Aso-
ciatia ROR a organizat un eveniment special, avandu-I
invitati pe: Magda Luchian -Psiholog/Psihoterapeut,
Lavinia Scripcaru -Director -Centrul Regional de Trans-
fuzii Sanguine -lasi, Constantin Sturzu -Preot /Consilier
Arhiepiscopia lasilor, Bogdan Constantin Neculau -
Lector Universitar Dr. -Universitatea Alexandru loan
Cuza. Acestia au subliniat importanta iubirii, cel mai fru-
mos sentiment din lume.

*28 martie: Marsul pentru viata

In perioada 1-31 martie 2020, in peste 900 de localititi
din Romania si din Republica Moldova se va desfasura
Luna pentru viata 2020 ,,Pentru viati. Pentru parinti.
Pentru copii”, avand ca punct culminant Marsul pentru
viatd 2020 ,Pentru viati. Pentru parinti. Pentru
copii”, organizat simbata, 28 martie 2020.

Hai la .
MARSUL -+ VIATA

2020

cand?

Pe 28 martie.

Unde?

La tine in oras.

Verifica lista localitatilor pe
www.marsulpentruviata.ro

Pentru viata

Pentru parinti SRR
Pentru copii TRRSULE= VIATR
Nal

Puteti directiona 3,5% din impozitul pe venitul dvs.
pentru lucrarile si activitatile pe care le sustine
PAROHIA TOMA COZMAProcedura nu implica
nici un cost, redirectionarea acestor sume realizandu
-se din impozitul care a fost deja retinut in 2019 de
catre stat. Datele noastre necesare pentru
Completarea Formularului 230 sunt:
*Numele Asociatiei: PAROHIA —TOMA COZMA
*CIF (Codul de Identificare Fiscald): 11198095
*Contul Organizatiei In format IBAN: RO38 RZBR
0000 0600 0027 6450

Vi multumim mult !
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