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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica intai din Post (a Ortodoxiei)

*Binecuvantarea
Icoanei Maicii
Domnului de la

Poceaev

Credinciosii care vor
participa azi, duminicd, 8
martie, ora 10.00, la Sfanta
L1turghle se vor putea
inchina la o reproducere a
Icoanei Maicii Domnului
facatoare de minuni de la
Poceaev, adusi din Ucraina
si vor primi iconite si carti
cu rugaciuni citre Malca
Domnului, precum si
mirtisoare ca semne de
carte. Aceasta reproducere a
Icoanei Maicii Domnului de
la Poceaev va rdmane permanent la Biserica Toma Cozma.
Multumim celui care s-a ostenit pentru a avea acest dar de
pret si la Biserica Toma Cozma.

Icoana  Maicii Domnului de la Poceaev este
praznuita in vinerea din Saptdmana Luminata, pe 23 iulie si
%e 8 septembrie. Ea se pastreaza sus, pe catapeteasma din

iserica Mare cu hramul Adormirea Maicii Domnului, si la
anumite ore si_slujbe, este coborata, in cadrul unei
procesiuni specifice, spre inchinarea pelenmlor

Icoana Maicii Domnului de la Poceaev este una dintre
cele mai cinstite sfinte odoare ale Bisericii Ruse. Aceasta
icoand este renumitd in toatad lumea slava: este cinstitd in
Rusia, Bosnia, Serbia, Bulgaria si alte locuri. Alaturi de
crestlnn ortodoc51 vin §i oameni din alte confesiuni pentru a
cinsti icoana facitoare de minuni a Preasfintei Nascitoare
de Dumnezeu.

Lavra Poceaev, un bastion vechi al Ortodoxiei,
adaposteste de a roximativ 400 de ani icoana facatoare de
minuni a Maicii Domnului.

Cu prilejul zilei de 8 martie,
dorim tuturor mamelor din parohia noastra,
enoriaselor, colaboratoarelor si prietenelor
parohiei noastre, multa sanatate si cele mai
frumoase impliniri §i bucurii, alaturi de cei dragi
si rugam pe Bunul Dumnezeu sa le daruiascd o
primavara senind, si sa le aiba in paza Sa !
La multi ani!

Le-am pregatit si noi o surprizd la sfarsitul
Liturghiei duminicale.
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Grafica realizatd de Elena Gheorghita Vornicu

Evanghelia duminicii intiia din Post
Ioan 1, 43-51

In vremea aceea a vrut lisus s plece in Galileea si
a gasit pe Filip. Si i-a zis lisus: Urmeaza-Mi! lar
Filip era din Betsaida, din cetatea Iui Andrei si a
lui Petru. Filip a gasit pe Natanael si i-a zis: Am
aflat pe Acela despre Care au scris Moise in Lege
si pro-rocii, pe lisus, fiul lui losif din Nazaret. Si i
-a zis Natanael: Din Nazaret poate fi ceva bun?
Filip i-a zis: Vino si vezi. lisus a vazut pe
Natanael venind catre Elsi a zis despre el: lata, cu
adevdrat, israelit in care nu este viclesug. Natanael
l-a spus: De unde ma cunosti? A raspuns lisus si i-
a zis: Mai ina-inte ca Filip sd te cheme, te-am
vazut cand erai sub smochin. Raspuns-a Natanael:
Rabbi, Tu esti Fiul lui Dumnezeu, Tu esti
Imparatul lui Israel! Iar Tisus i-a zis: Pentru ca ti-
am spus cd te-am vazut sub smochin, crezi? Mai
mari decat acestea vei vedea. Si a grait: Adevarat,
adevdrat zic voud, cd de acum veti vedea cerul
deschizandu-se si pe Ingerii lui Dumnezeu suindu-
se si coboran-du-se peste Fiul Omului.



Evenimente

Odata cu venirea primaverii, Biserica Toma
Cozma din Iasi a initiat cateva actiuni frumoase la
care au participat si sunt invitati sa participe toti cei
interesati.

*Si cunoastem muzeele iesene mergind prin oras
cu bicicletele

Duminicd, 1 martie, de la ora 14.00, Biserica Toma
Cozma a organizat o iesire in oras cu bicicletele cu
scopul de a vizita “Casa Dosoftei din Iasi”.

Urmadtoarea actiune de acest gen va fi duminica, 5
aprilie, ora 15.00.

Dorim sad vizitam “Muzeul Mihai Eminescu” din

Tasi. Inscrieri obligatorii la tel. 0741706602

*PROIECTIE DE FILM LA BISERICA TOMA
COZMA
In seara zilei de I martie, a avut loc proiectia

ABPI A
PTEBAAG

Gavriil Urghebadze

filmului ,,Diadema Staretului”. Ce filme vom mai
2 putea viziona, in numarul viitor.
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* CURS GRATUIT DE INCONDEIAT OUA

Tot in aceastd perioadd, pentru copii si tineri, s-a
dat startul inscrierilor la cursul gratuit de incondeiat
oud, care se va desfasura in perioada Postului Mare la
Biserica Toma Cozma. Prima sedintd va avea loc

sambata, 14 martie, ora 13.00, iar inscrierile se fac
la nr. de telefon 0741706602.

*POMENIRI PENTRU CEI RAPOSATI SI
ACTIUNI FILANTROPICE IN FIECARE
SAMBATA DIN POSTUL MARE
In Postul Mare, perioadd care la

ne cheama

infrumusetare sufleteasca si la savarsirea faptelor bune,
Biserica Toma Cozma a reluat actiunile filantropice care
se organizeaza in fiecare sambata din Postul Mare si 1

T - .

are ca beneficiari pe bolnavii din spitale. Sambata 29
februarie au fost oferite 90 de pachete iar ieri, 7 martie,
183 de pachete cu alimente au fost distribuite
bolanavilor de la Sectia Barnova, a Spitalului Socola din
lasi. De asemenea le-au fost oferite o naveta cu colacei

si trei navete cu coliva.
Foto: Valentin Burlacu
Vasilica Onofrei

Duminica Ortodoxiei - sarbatoarea icoanelor

Prima Duminica din Postul Mare poartd denumirea
de Duminica Ortodoxiei, incepand cu data de 11 martie
843, cand, prin intermediul acestei zile, s-a dorit a se
marca biruinta credintei ortodoxe in fata tuturor ereziilor,
dar mai ales 1n fata ereziei iconoclaste, care se raspandise
in intreg Imperiul bizantin. Astfel, Sinodul al VII-lea
Ecumenic a reasezat icoanele in locul cuvenit cinstirii,
fiind asociate intotdeauna stirii de rugiciune. Intre
rugiciune si icoand existd o strinsa legaturd: icoana te
inspira sa te rogi!

In dorinta de a evidentia importanta icoanelor in
cultul nostru ortodox, parohia noastrd are in vedere doua
actiuni:

e La intrarea in biserica, fiecare credincios va primi o
iconitd plastifiata, pe care este rugat sd o tind In mana
pana la sfarsitul slujbei, cand vor fi binecuvantate.

e Dupa incheiere a Sfintei Liturghii, se va face slujba de
sfintire a icoanelor depuse la Sfantul Altar in acest
scop.

Ne dorim ca pentru anii viitori aceastd manifestare a

evlaviei fatd de icoane s sporeasca intre credinciosi.



Pastorala Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane la Duminica Ortodoxiei
din anul Domnului 2020

Preacuviosului cin monahal, Preacucernicului cler
si preaiubitilor credinciosi din cuprinsul Patriarhiei
Roméne,

Har, bucurie si pace de la Dumnezeu Tatal, Fiul si Sfintul
Duh, iar de la noi parintesti binecuvintdiri!

Preacuviosi si Preacucernici Parinti, slujitori ai Sfintelor
Altare,

Tubiti frati si surori in Hristos Domnul,

Suntem 1intr-o perioada deosebit de bogata spiritual,
avand o frumusete duhovniceasca aparte, exprimatid in mod
unic prin randuiala liturgicd pe care am parcurs-o in prima
saptamana a Postului Mare.

Chemarea textelor liturgice de a ne recunoaste starea
de pacat si de a ne stradui, prin pocdinta, sa tindem spre
»masura varstei deplindtétii lui Hristos” (Efeseni 4, 13), au
luminat sufletul in primele zile ale acestui rastimp al Postului
Sfintelor Pasti.

Aceastd caldtorie duhovniceasca spre sarbatoarea
Invierii va fi continuata alaturi de Hristos Domnul — Marele
Pelerin, Care ne insoteste, prin Tainele Bisericii, mai ales prin
deasa Spovedanie si Impirtisanie, cu o pregitire mai atenta si
mai intensa.

Cea dintdi Duminica a Postului Mare se numeste
Duminica Ortodoxiei si este o reald chemare de a cultiva
identitatea noastra spirituald si de a raspunde chemarii
Domnului lisus Hristos: ,, Vino dupa Mine” (loan 1, 43), asa
cum ne aratd textul Evangheliei de azi.

In societatea contemporana confuzi, ortodoxia viefii
inseamnd a uni marturisirea dreptei credinte cu dreapta
vietuire cotidiand. In felul acesta, putem si noi si adresim
semenilor nostri invitatia Sfantului Apostol Filip: ,,Vino si
vezi!” (Ioan 1, 46).

Impartasirea sau comunicarea credintei adevirate se
realizeazd prin cuvant, dar si prin lumina vietuirii omului in
comuniune cu Hristos.

In acest sens, Piarintele Dumitru Stiniloae afirma:
»Cuvintele lui Hristos au o putere unificatoare exceptionala
prin evidenta adevarului pe care il exprimd, prin iubirea pe
care o comunicd... De fapt, cuvdntul e persoand, sau
persoana e cuvant. Nu poate fi una fara alta. Cuvdntul e
persoand pentru persoand §i persoana e cuvant pentru
persoand. Chiar dacd tace, persoana imi vorbeste... pentru
cd e viata care palpitd pentru mine, care e atentda la mine si-
mi Spune aceasta prin cuvinte sau prin simpla ei
prezenta.” (Pr. Dumitru Staniloae, Chipul nemuritor al lui
Dumnezeu, in ,,Opere complete”, volumul 5, Editura Basilica,
Bucuresti, 2013, pp. 667-668)

Intr-o lume aglomerata si totusi atat de insingurati
sufleteste, Ortodoxia ne propune iesirea din aceasta criza prin
comuniunea persoanelor in iubirea lui Dumnezeu, comuniune
»mai addnca atunci cdnd (oamenii) gdndesc impreund si-si
comunica gandirea prin cuvinte referitoare la Dumnezeu, ca
Origine a lor, si la lume ca mediu ambiant comun §i necesar
persoanelor lor.” (Ibidem, p. 668.)

(continuare in numarul viitor)

+Adunarea Eparhiala a Arhiepiscopiei
TIasilor — 2020

(continuare din numarul trecut)

Cuvant spre slava lui Dumnezeu si spre zidirea
duhovniceasca a oamenilor

in 2019, Sectorul Cultural si Comunicatii
Media al Arhiepiscopiei lasilor a desfasurat activitati
mai ales prin intermediul Centrului Cultural Misionar
Doxologia.

Editura si Tipografia Doxologia au publicat
un numar de 240 titluri, dintre care 100 titluri noi si 140
retipariri, intr-un tiraj cumulat de aproximativ 253.129
de exemplare. Pe parcursul anului 2019, Editura
Doxologia a participat la sapte tirguri de carte, a
organizat 12 evenimente de prezentare de carte §i a
initiat sau continuat relatii de colaborare cu edituri de
notorietate din strainatate.

Tipografia Albina a imprimat, pe rotativa din
dotare, editia de Moldova a ,, Ziarului Lumina”, intr-un
tiraj de 791.433 exemplare, distribuite pe aria canonica
a Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, dar si alte
publicatii. Prin efortul acestei imprimerii a fost editat,
intr-un tiraj de 110.000 de exemplare, si un Ghid de 12
pagini, oferit gratuit pelerinilor veniti in lasi cu prilejul
hramului Sfintei Cuvioase Parascheva.

Departamentul Doxologia Media, responsabil
de intreaga activitate mediatici a Centrului Eparhial
lasi, a continuat dezvoltarea portalului doxologia.ro.
Prin Serviciul de programare informatici, Doxologia
Media a realizat si intretinut site-uri sau aplicatii pentru
alte unitati ale Centrului Eparhial.

Radio Doxologia a avut emisie pe internet si a
oferit ascultdtorilor, in direct, pe langa slujbele de la
Catedrala Mitropolitand din lasi, si transmisiuni ale
unor evenimente cultural-bisericesti. Doxologia Media
a realizat o serie de emisiuni si rubrici radio sau TV,
difuzate sau postate pe portalul doxologia.ro, dar si de
parteneri precum: Radio Trinitas, Trinitas TV, TVR si
TVR lasi.

¢Sectorul Comunicare si Relatii Publice s-a
implicat, de-a lungul anului 2019, in organizarea unor
evenimente din cadrul eparhiei si, mai ales, in
relationarea cu reprezentanti din presd sau din alte
medii de formare a opiniei publice. La nivelul eparhiei
a continuat realizarea unor emisiuni de spiritualitate si
cultura crestind in colaborare cu posturile TVR lasi,
lasi TV Life, Tele M, Infinit TV si Telemoldova Plus
din Iasi, Somax TV din Botosani si TVN - Televiziunea
Neamt.

Continuare in numarul viitor, alituri de
Hotarari ale Sfantului Sinod Intrunit in sedinta
de lucru joi, 13 februarie

(Sinteza  realizatd de Biroul de Presa al
Arhiepiscopiei lasilor, pe baza informatiilor furnizate de
sectoarele Centrului Eparhial lasi)
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Evenimente:
*28 martie: Marsul pentru viata

In perioada 1-31 martie 2020, in peste 900 de
localitati din Romania si din Republica Moldova se
va desfasura Luna pentru viata 2020 ,,Pentru
viata. Pentru parinti. Pentru copii”, avand ca punct
culminant Marsul pentru viata 2020 ,,Pentru viata.
Pentru périnti. Pentru copii”, organizat simbata,

Administratori site parohie/}iaginé facebook: 28 martie 2020

Costel Dumitru, Alexandru Losonczy, Vasilica Onofrei

www.parohiatomacozma.ro, parohiatomacozma@gmail.com

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei Hai la
publicatii, dar si pentru activitatile culturale si filantropice ale v A
parohiei, primim donatii In contul IBAN RO38 RZBR 0000 0600 MARSZU (IjPiOVIATA
0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank lasi
www.pamhialomacozma.ro facebook: Biserica Toma Cozma Cé n d ?
Pe 28 martie.
535 ;26
: Unde?
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PROGRAM LITURGIC si DUHOVNICESC
IN ACEASTA SAPTAMANA

La tinein oras.

e Verifica lista localitatilor pe
il . w www.marsulpentruviata.ro
*Duminici, 8 martie, r__:"'-il:':" 5 Pentru viata rf
~ora 8.00 -Utrenia si Sfanta Liturghie (=] Pentru parinti SR

-ora 17.00 - Spovedit Pentru copii MARSUL - VIATA
. . . ({

-ora 18.00 - Slujba Vecerniei, www.scrumfilmul.ro -~

*Luni, 9 martie, Sf. 40 de Mucenici din Sevastia

-ora 08.00, Utrenia si Sfanta Liturghie a Darurilor inainte sfintite Mama

*Vineri, 13 martie,

-ora 5.00, Liturghia Darurilor mai inainte sfintite
-ora 6.00, Slujba Sfantului Maslu

-ora 18.00, Spovedit

Mama e un inger pazitor
Te vegheaza de zor,
Noaptea ea soare-ti este
Deoarece te pazeste.
*Sambata, 14 martie,

-ora 7.00, Slujba Utreniei

-ora 9.00, Sf. Liturghie

-ora 10.30, Pomenirea mortilor

Cand ai nevoie de ajutore,
Mama te ajuta cu spor.
Uneori e obosita

Si cere un moment de
odihna.

-ora 17.00, Slujba Vecerniei
-ora 18.00, Spovedit

Cateodatd ma mai cearta
C-am mancat o ciocolata,

-In fiecare sambitid din Postul Mare se oficiazd slujbe de Sau sunt dezordonati.

pomenire pentru morti. Pentru inscrierea pomelnicelor va invi-
tam la finalul slujbelor din cursul sdptimanii. Cel mai mult imi place
Cand imi da o
imbratisare.

Atunci ma simt foarte [VS
iubita '

Si bine ingrijita.

-in Postul Mare se organizeazi din nou actiuni umanitare
destinate persoanelor bolnave din spitale si de la casele lor.

venitul dvs. pentru lucrarile si activitatile O iubesc pe mama mea &

pe care le sustine PAROHIA TOMA p ’ =) e
COZMAProcedura nu implicd nici un Ea. este cao stea, . N/ ! /

cost, redirectionarea acestor sume Minunata, fermecata, & )
realizandu-se din impozitul care a fost De Dumnezeu creata. :

deja retinut in 2019 de cétre stat. Datele

noastre necesare pentru Completarea (grafica si versuri de K
Formularului 230 sunt: Maria G;lZZi, 10 ani) 1 . -

*Numele Asociatiei: PAROHIA —TOMA COZMA
*CIF (Codul de Identificare Fiscala): 11198095

*Contul Organizatiei in format IBAN: RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450
Va multumim mult !
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