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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a treia din Post (a Sfintei Cruci)

Vazand nastere minunata, sa
ne instra-inam de lume,
mutandu-ne min-tea la Cer; ca
pentru aceasta Prea-inaltul
Dumnezeu pe pamant S-a ara-
tat Om smerit, vrand sa traga
la indl-time pe cei care-1
canta: Aliluia!

Vrand sa dea har datoriilor
celor de demult, Dezlegétorul
tuturor datorii-lor omenesti a
venit Singur la cei ce se inde-
partasera de harul Lui si,
rupand za-pisul, aude de la toti
cantarea: Aliluia!

Din Acatistul Bunei Vestiri

_ lcoana a Maicii Domnului de la
Manastirea Schimbarea la Fata, Muntele

Ceahlau (foto: Vasilica)

Mesaj al Preafericitului Parinte Daniel,

Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane
(fragment)

Biserica Ortodoxa Romand se adapteazd treptat si responsabil, in
functie de evolutia situatiei provocate de epidemie, asa cum o fac toate
institutiile importante din tara, respectand si promovand in spatiul public
recomandarile autoritatilor de stat.

Biserica nu este doar o institutie de utilitate publica, ci si o comunitate
de credintd vie, iubire milostiva si speranta sfantd, virtuti care trebuie
manifestate mai ales in perioade de mari incercari. In acest context,
Biserica face un apel parintesc catre toti credinciosii ei pentru a avea
incredere in autoritati si a respecta masurile instituite de acestea.

Biserica Ortodoxa Romana cheama pe toti slujitorii Sfintelor Altare si
pe toti credinciosii ei sda cultive pacea sufletului prin rugaciune si
comuniune cu semenii prin fapte bune, evitand totodatd panica.

Sé aratam iubire si solidaritate fatd de oamenii varstnici, fatd de cei
aflati in izolare sau in carantind, precum si grija deosebita pentru
sanatatea celor din jurul nostru. Sa aratam multa pretuire fatd de medicii
din spitale care apara si cultiva sanatatea trupului, dar si fatd de preotii din
biserici, care apard si cultivd sanatatea sufletului. Sa avem deplina
incredere in puterea rugdciunii, stiind cd ,, Dumnezeu toate le lucreaza
spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu” (Romani 8, 28).

Pacea sufletului, bunatatea inimii, comuniunea in rugaciune si
cooperarea in fapte bune pot face minuni, transformand teama in curaj si
speranta.

Asadar, rugdciunea si fapta buna sunt izvor de putere spirituala pentru a
invinge incercarile la care suntem supusi, dar si pentru a finainta
duhovniceste spre sarbatoarea Sfintelor Pasti.

+ DANIEL

Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméne

Graficd realizatd de Elena Gheorghiti Vornicu

Evanghelia Duminicii a treia
din Post (Ev. Marcu 8, 34-38; 9,1)

Zis-a Domnul: cel ce voieste sa vind dupa
Mine sa se lepede de sine, sa-si ia crucea sa si sa-Mi
urmeze Mie. Ciaci cine va voi sd-si mantuiasca
sufletul sau il va pierde; iar cine-si va pierde sufletul
sdu pentru Mine si pentru Evanghelie, acela il va
mantui. Si ce-i foloseste omului sd castige lumea
intreagd, daca isi pierde sufletul sdu? Sau ce-ar putea
sd dea omul 1n schimb pentru sufletul sau? Iar de cel
ce se va rusina de Mine si de cuvintele Mele 1n acest
neam desfranat si pacatos, si Fiul Omului se va
rugina de el cand va veni in slava Tatilui Sau, cu
sfintii ingeri.

Apoi a zis catre ei: adevarat va spun voud
ca sunt unii din cei ce stau aici care nu vor gusta
moarte, pand ce nu vor vedea Impdratia lui

Dumnezeu venind cu putere.




* CURS INDIVIDUAL DE INCONDEIAT OUA

In fiecare sambatd, ora 15.00, se desfasoara cursul
gratuit de incondeiat oua, la Biserica Toma

Cozma. Pentru inscrieri: 0741706602 (Vasilica)

Sunt asteptate sa participe si persoane interesate sa
devina formatori voluntari la urmétoarele sedinte ale

cursului.

*POMENIRI PENTRU CEI RAPOSATI SI
iN FIECARE

ACTIUNI FILANTROPICE
SAMBATA DIN POSTUL MARE

Data fiind situatia cu totul speciala pe care a
creat-o necesitatea prevenirii infectiilor virale cu
Coronavirus COVID19, dupa pomenirea pentru cei
raposati, P.C. Péarinte Paroh a recomandat celor care
au adus jertfa la biserica sa duca celor care se afla
singuri Tn casd un semn al iubirii $i neuitdrii prin
colaceii adusi spre

dulciurile, fructele si
binecuvantare in memoria celor raposati.

COMUNICATUL
Inaltpreasfintitului Mitropolit Teofan

Tubiti frati preoti,
In contexul epidemiei care se raspandeste tot mai mult,
igiena trupeascd si igiena sufleteascd aduc mult ajutor.
Am luat cu bucurie la cunostinta ca in multe parohii s-a
intensificat rugiciunea. Preotii si credinciosii au inteles mai
mult decat de obicei cd, in astfel de situatii, chemarea lui
Dumnezeu in ajutor este absolut necesara.
In acest sens, pe langa cele pe care le-ati implinit pand acum,
va adresez rugdmintea ca in cadrul programului liturgic,
implinit 1n conditii speciale, sa introduceti rugiciunile din
Liturghier aflate la rubrica Adunare de cereri La
boli molipsitoare (pentru ferirea de moarte néprasnicé) si
anume:
1. Introducerea de cereri speciale la Ectenia mare la Ectenia
intreitd;
2. Cantarea la strani a troparului ,,in mania Ta, Dumnezeule,
a condacului ,,.Durerile iadului ne-au impresurat” imediat
dupa Vohodul Mic si inainte de Sfinte Dumnezeule;
3. Adaugarea unui text suplimentar la Apostol, si anume: din
Epistola cétre Evrei a Sfantului Apostol Pavel (Fratilor,
avand imprejurul nostru atata nor de mérturii ... ) (Evr. XII, 1
-10; cauta Apostolul de la 9 martie, Sfintii 40 de
Mucenici);
4. Adéugarea unui text suplimentar la Evanghelie, si anume:
Din Sfanta Evanghelie de la Luca (,,in vremea aceea, au
venit unii la lisus, spunandu-1 Lui de galileeni...”) (Lc. XIII,
1-9', cauta Evanghelia de Joi, 1n sdptdména a doudzeci si
cincea dupd Rusalii);
5. Rostirea rugéciunii ,,Doamne, lisuse Hristoase...”
la Proscomidie, cu o particica speciald. Aceasti rugaciune
poate fi rostita la sfarsitul slujbei, impreuna cu rugaciunea
primita de la Sfanta Patriarhie.
Rog pe Dumnezeu sa va ocroteascd in mila si iubirea Sa,
dimpreuni cu intreaga familie si cu toti enoriasii.
Al vostru, in Hristos-Domnul,
Teofan,
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei
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Aparitie editoriala inedita: SCRUM

Complementar
proiectului dedicat filmu-
Iui SCRUM, a cunoscut
lumina tiparului la Editu-
ra Egumenita cartea cu
acelasi  titlu.  https://
WWw.egumenita.ro/

& produse/detalii/4967-
2] scrum

Fiind o carte
despre copiii abandonati
ai Romaniei, SCRUM
reprezintd un proiect
inedit care poate schimba
vieti. Lucrarea este sem-
nata de Sergiu Ciocar-
R [an, autor renumit ale

e carui carti  duhovnicesti
se afla printre darurile pe
care Dumnezeu le ageaza
in fata noastrd. Inovatia
absoluta este ca pre-
productia unui film a dus la crearea unei carti, si nu invers,
dar aceasta carte trebuie sa fie o trambulind spre produce-
rea filmului SCRUM. Acest proiect poate “trezi Romania”,
daca filmul iese si este facut la magnitudinea pe care o
merita.

. O carte despre copiii abandonati
Q@i Romaniei care-{i va schimba viata

”Dedic aceasta carte copiilor din Romania care au
fost abandonati prin orfelinate, canale, pe strazi, prin
gunoaie. ,,SCRUM?” este o poveste de Hollywood. Astfel
de povesti sunt peste tot in Romania. Numai cd nu sunt
descoperite, nu sunt vazute de nimeni, fiindca tradim in ele,
ne amestecam vrand-nevrand cu scenariul lor, care e
scenariul vietii noastre abatute, agonizante, cenusii. E, 1n
primul rand, povestea supravietuirii noastre ca popor, lucru
pe care l-am invatat de la Parintele Gheroghe Calciu-
Dumitreasa, care pe mine m-a scos de sub procedurile de
deportare. Intrasem ilegal in Statele Unite, fiindca nu
obtinusem vizd. Am fost un emigrant ca atatia altii, la
inceputul anilor ’90. Viata unui emigrant este viata unui
abandonat. Altfel spus, o trauma pe care o porti in tine tot
timpul si care iti ghideaza miscarile. Am vrut sa exorcizez
aceasta trauma si am regizat filmul ,,7 Cuvinte” tocmai
pentru a putea spune ,,povestea unui invingator”, adica a
Parintelui Calciu, la randul siu un emigrant, un
abandonat”, a declarat regizorul Andrei Negoita.

Apreciem in mod deosebit implicarea regizorului
Andrei Negoita, care vine cu un suflu nou in
cinematografia modernd, avand in plan filmul SCRUM, un
proiect ambitios, un film inspirat din fapte reale, un film
pentru oameni, care nu poate fi facut decat de catre
oameni, prin contributii individuale si colective. SCRUM
nu este un film si atat. Este un lungmetraj despre oameni
care au schimbat vieti si - foarte important - un film care
va schimba vieti. Un film despre modele, despre lupta pana
la capat. SCRUM este si un omagiu adus figurii parintelui
Nicolae Tanase, mentorului sau, parintele duhovnic
Gheorghe Calciu-Dumitreasa si, nu 1in ultimul rand,
spiritului de Invingator din fiecare roman.

Regizorul Andrei Negoitd a precizat: ,,Am pornit la
drumul SCRUM cu o mica echipa de visatori. Aceasta
creste incet, dar sigur. Unul dintre marile noastre vise este
ca SCRUM sa fie primul film realizat de catre minimum
10.000 de cinefili / filantropi. Un film social, despre o
realitate tulburdtoare, necunoscutd sau ignoratd, din
Romania. Orice suma pe care o donezi iti asigura statut de
producdtor al filmului SCRUM si de inger pazitor al
oamenilor care isi duc zilele, uitati de lume, in doua
localitati din Prahova. Credem ca putem schimba viata lor
in bine, si cd filmul este un mediu ideal pentru a le spune
povestea. Insd pentru ca asta sd se intample, trebuie sa
avem toate resursele necesare unei productii la cel mai
inalt nivel”. Cei interesati, pot face donatii si citi informatii

pe: https://www.scrumfilmul


https://www.scrumfilmul

Pastorala Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane la Duminica Ortodoxiei
din anul Domnului 2020

(continuare din numarul trecut)
Dreptmaritori crestini,

Prin cinstirea sfintelor icoane, aceastd Duminica a
Ortodoxiei ne cheamd sa descoperim chipul lui Dumnezeu Cel
vesnic intiparit in om (cf. Facere 1, 26-27), dar si nemurirea
sufletului omului rezultatd din aceasta calitate. Sfantul Atanasie
cel Mare, in ,, Tratatul despre intruparea Cuvantului”, afirma ca
Dumnezeu a dat omului nu numai existenta, ci si capacitatea de
cunoastere a lui Dumnezeu si de a trdi vesnic In comuniune cu
El (Sfantul Atanasie cel Mare, Tratat despre Intruparea
Cuvantului)

Bulversat de multiplele probleme si ispite, carora nu
mai reuseste sa le faca fata, omul de azi nu mai giseste timp sa
cultive “chipul lui Dumnezeu din el, spre a ajunge la
aseminarea cu Dumnezeu Cel Sfint, adici la sfintenie. =

) _ Prin neglijarea comuniunii cu Dumnezeu s1 a cultivarii
chipului lui Dumnezeu din el, dar si prin supralicitarea corpului
ca interfatd a dialogului, omul devine strdin de el Insusi si de
vocatia sa de a dobandi viata vesnica.

Iar in vidul intristarii sale, proclamd agresiv ca
Dumnezeu Il-a parasit sau cd Dumnezeu nu existd, iar viata
omului se termina odata cu moartea trupului. Ori, ,,numai iubind
pe Dumnezeu si numai avdnd constiinta cd e iubit de Dumnezeu,
omul inainteazd intr-o viata de care nu se saturd niciodata.
Chiar cine iubeste cu adevarat un om, si e iubit de el, ar vrea s
nu moard nici el, nici acela”, spune Parintele Dumitru Staniloae
%Pr. Dumitru Stdniloae, Chipul nemuritor al lui Dumnezeu)

n aceasta privinta, sfintii lui Dumnezeu din ceruri, pictati in
icoane, sunt invatatoril nostri si rugitori pentru noi, in orice
timp si in orice loc, pentru ca in ei lucreazi harul Domnului
lisus Hristos, Cel ce ,,ieri, astazi si in veci este acelasi” (Evrei

s . .. .

Ajungand la aceastd cunoastere a vocatiei omului, de a
dobandi stintenia prin comuniunea cu Dumnezeu Cel Unul
Sfant, vom intelege nevoia de vindecare a omului de pacat ca
existentd egoistd, pentru a descoperi bucuria comuniunii cu
Dumnezeu si cu semenii, in timp si in vesnicie.

De aceea, Sfantul Apostol Pavel ne indeamna zicand: ,, cdutati
pacea cu toti oamenii §i sfintenia, fara de care nimeni nu va
vedea pe Dumnezeu” (Evrei 12, 14).

Lubiti fii si fiice duhovnicesti,

Pentru a evidentia contributia generoasd a comunitdtilor
bisericesti la ajutorarea celor aflati Tn nevoi, ca rispuns concret

la iubirea milostiva a lui Hristos celebratd in Liturghia
euharistica, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméane a
consacrat anul 2020 ca ,An comemorativ al filantropilor
ortodocsi romani”.

Organizarea filantropiei de catre Biserici de-a
lungul timpului constituie un model asumat de cétre Biserica
noastra si In actualitate. Cele peste 800 de institutii, proiecte
si programe social-filantropice, organizate si sustinute de
citre Biserica Ortodoxid Roméani, reprezintd o marturie vie
a pretuirii chipului omului aflat in siricie si suferinta.

Astfel, vocatia iubirii milostive a credinciosului darnic
se poate exprima in filantropia crestind, in fapte concrete de
ajutorare a oamenilor aflati 1n dificultate.

~ De aceea, in mod special in timpul Postului Sfintelor
Pagti avem prilejul sd aratdm jubirea noastra milostiva si smerita
fata de oamenii aflati In suferinta. Totdeauna cand au fost
chemati sa sprijine pe semenii lor aflati in nevoi si in suferinta,
credinciosii nostri au dat dovada de dragoste frateasca si
darnicie.
Un astfel de indemn adreseazad Biserica noastra si in prima
Duminica din Postul Mare prin organizarea unei colecte pentru
Fondul Central Misionar, in vederea sustinerii proiectelor
pastorale, misionare si social-filantropice ale Bisericii Ortodoxe
Romdne.

Va indemnam, asadar, cu toatd dragostea parinteasca,
sa ajutati lucrarea misionara a parohiilor izolate si imbatranite,
tot mai numeroase in tara noastra, unde preoti harnici si
jertfelnici slujesc lui Dumnezeu s1 oamenilor.

rin contributia tuturor, lucrarea filantropica a Bisericii In
societate, pentru sprijinirea aproapelui nostru aflat in dificultate,
va fi mai ampla si mai eficientd, deoarece ,,cel ce are mild de
sarman imprumutd Domnului, si El 1i va rasplati fapta lui cea
buna” (Pildele lui Solomon 19, 17). )

Réspunzand la aceasta chemare, prin sprijinul nostru
comun, si comunitatile parohiale roménesti din diaspora se vor
simti mai aproape de casa, intarindu-si identitatea de credinta si
de neam.

Multumind Domnului pentru revarsarea darii Sale celei bune si a

darului Sau cel desavarsit peste noi, va dorim tuturor si aveti
arte de un urcus duhovnicesc binefdcator in Postul Sfintelor
asti, la capdtul caruia sa-L intalnim pe Hristos lisus Cel

Féstlfi{niltzﬁ Inviat, pentru ,,ca bucuria noastra sa fie deplina” (2
oan I, 12).

a binecuvantdm parinteste prin cuvintele Sfantului
Apostol Pavel: ,Harul Domnului nostru lisus Hristos si
dragostea lui Dumnezeu si impartagirea Sfantului Duh sa fie cu
voi cu toti” (2 Corinteni 13, 131)].

Iasilor — 2020

(continuare din numarul trecut)

Misiunea de a cilduzi intru Viata

+Adunarea Eparhiala a Arhiepiscopiei

peste 14.000 de participanti in cele

Arhiepiscopiei lasilor.

trei judete ale

Pentru persoanele de etnie roma din Eparhie s-au
organizat, anul trecut, conferinte, tabere si programe artistice
avand ca beneficiari directi 350 de tineri si adulti.

in parteneriat cu ATOR si ASCOR Iasi, Sectorul de

Misiune, Statistica si Prognoza Pastorald a organizat intalniri de
catehizare cu  liceeni si  studenti, a  continuat
proiectele: [Intilnirea Tinerilor Ortodocsi din Moldova
(ITOM), la care au participat 1.600 de tineri (intre care 130 din
Basarabia si 33 din Bucovina de Nord); emisiunea saptamanala
Tineri cdtre tineri difuzata de Radio Trinitas; Voluntarii Sfintei
Parascheva; Pelerinajul pedestru ,,Pe urmele sfintilor
nemteni”.

Anul trecut, prin Centrul de Preventie si Informare s-a
desfagurat Campania ,,De ce?” — proiect de lucru pe teme pro
vita in care au fost implicati 955 de adolescenti si tineri din lasi.
in luna octombrie a anului 2019 a fost infiintat Departamentul
de consiliere i terapie a persoanelor dependente.

in cadrul Campaniei ,, Bucurie in familie”, organizati in
parteneriat cu 9 protopopiate din Eparhia Iasilor si 65 de
institutii de invatamant, 15.800 de elevi au donat 31 de tone de
alimente neperisabile pentru 204 familii cu peste sapte copii.

Traditionalul ,,Mars pentru Viatid” a adus impreund anul trecut

in 2019 s-au organizat 67 de tabere in parohii din mediul
rural din Arhiepiscopia lasilor, cu sprijinul a 210 voluntari si
avand ca beneficiari 5.800 de copii si tineri. La Durau s-au
organizat si in vara anului trecut cele 11 editii ale Taberei
wFloare de colt”, iar la Casa de Tineret , Baltitesti” s-au
desfagurat mai multe tabere tematice si educative pentru copii
cu deficiente.

Departamentul de misiune externd a consolidat si
dezvoltat in 2019 colaborarea intre Arhiepiscopia lasilor si
Mitropolia Basarabiei. Au fost organizate conferinte, pelerinaje
si mai multe intdlniri intre preoti si credinciosi de pe ambele
maluri ale Prutului. Anul trecut a continuat implicarea
misionard a Arhiepiscopiei lasilor in sprijinul ortodocsilor din
Tanzania.Continuare in numarul viitor, alaturi de Hotarari
ale Sfantului Sinod intrunit in sedintad de lucru joi, 13
februarie

(Sinteza realizata de Biroul de Presa al Arhiepiscopiei
lasilor, pe baza informatiilor furnizate de sectoarele Centrului
Eparhial Iasi)
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PROGRAM LITURGIC si DUHOVNICESC
IN ACEASTA SAPTAMANA

Acest program are caracter orientativ, el va fi
adaptat in functie de hotararile autoritatilor
competente privitoare la prevenirea si
combaterea coronavirusului COVID 19
Va rugam sa mentineti legatura cu parohia, fie
pe site-ul www.parohiatomacozma.ro, fie pe
facebook, fie telefonic 0742 044 844, pentru a
va informa in timp util privitor la conduita de
urmat la nivelul parohiei noastre

***Duminica, 22 martie 2020
-ora 8.00 -Utrenia si Sfanta Liturghie
-ora 18.00 - Slujba Paraclisului Maicii Domnului
- Taina Sfintei Spovedanii pentru cei care doresc

***Marti, 24 martie 2020
- 18:00 - Slujba Vecerniei
- Taina Sfintei Spovedanii pentru cei care doresc

***Miercuri, 25 martie 2020
- ora 8.00 - Utrenia, Acatistul si Liturghia unitd cu Vecernia

***Joi, 26 martie 2020
- 18:00 Taina Sfintei Spovedanii pentru cei care doresc

***Vineri, 27 martie 2020

- 06:00 Slujba Sfantului Maslu
- 18:00 Taina Sfintei Spovedanii pentru cei care doresc

***Sambaita, 28 martie 2020, (Simbita a IV-a din Post -
Pomenirea mortilor)

- 07:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur

- 18:00 Slujba Vecerniei pentru Duminica a IV-a din Post

- Taina Sfintei Spovedanii pentru cei care doresc

Cuvant arhieresc
pentru folos duhovnicesc:

Du-te poporul Meu, intrd in camarile tale,
ascunde-te pentru putine clipe, inchide usa dupa tine
pand ce mania va fi trecut.” — este cuvantul lui
Dumnezeu adresat poporului prin profetul Isaia in
momente de cumpana.

Este vreme sa ne retragem pentru o clipd sau
pentru mai multe 1n intimitatea caselor noastre, pana
ce mania acestei molime va fi trecut.

Este vreme potrivitd pentru a intelege cat de
importantd este Dumnezeiasca Liturghie in viata
noastra si in viata lumii.

Este vreme de durere, de dor si nadejde si
asteptare pentru ca Dumnezeiasca Euharistie sa fie
savarsita In conditii normale.

Este vreme pentru a intelege cat de
importanta este prezenta bisericilor in viata noastra
si 1n viata lumii.

Este vreme de cdinta pentru prea multele si
prea grelele noastre pacate: pacate savarsite de
arhierei, de preoti, de vietuitorii sfintelor manastiri,
de poporul Bisericii.

Este vreme de rugdciune staruitoare si
adanca pentru medici, pentru asistentele medicale,
pentru infirmieri, pentru toti cei care luptd cu
aceasta boala.

Este vreme de participare prin rugiciune si
ajutor material la durerea celor bolnavi, la durerea
familiilor lor.

Este vreme sd marturisim cu tarie ca
»Nadejdea mea este Tatil, scdparea mea este Fiul,
acoperamantul meu este Duhul Sfant” si ramanem
cu cuvantul Domnului: ,,Du-te poporul Meu, intrd in
camara ta, inchide usa dupa tine, ascunde-te pentru
putine clipe pand ce ménia va fi trecut”.

Dumnezeu sa ne aiba in iertarea si in
ocrotirea Sa.

inaltpreasfintitul Teofan, Mitropolitul Moldovei
si Bucovinei

din impozitul pe
venitul dvs. pentru

pe care le sustine
PAROHIA TOMA

implicd nici un cost,
redirectionarea
acestor sume realizandu-se din impozitul care a fost deja retinut in
2019 de catre stat. Datele noastre necesare pentru Completarea
Formularului 230 sunt:
*Numele Asociatiei: PAROHIA —TOMA COZMA
*CIF (Codul de Identificare Fiscalad): 11198095
*Contul Organizatiei in format IBAN: RO38 RZBR 0000 0600
0027 6450

Va multumim!

Puteti directiona 3,5%

lucrarile si activitatile
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