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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a patra din Post (a Sf. Cuvios loan Scararul)

Luni, 30 aprilie: Despre Sfantul
Sf. Cuv. loan Scararul Cuvios loan
Scararul
P &, | Cuviosul loan Scararul s
| | -apogorat de la muntele

Sinai la noi ca un nou
vazator de Dumnezeu, si
ne-a aratat pe ale sale
lespezi scrise de
Dumnezeu — cuvinte ce
se numesc ,,Scard” —, in
care literele cele vazute
invata osteneala, iar
puterea ce se
intelege povatuieste la

O/

vederea de Dumnezeu.

a/Egiptea

heva Matciac

Par

Icoand a Sfantului loan Scararul, doxologia.ro

Patriarhul Daniel | 40 de cuvinte
despre post

*Nu postim pentru a fi vazuti sau laudati de oameni, ci
postim ca sa ne apropiem mai mult de Dumnezeu.

*Postul este o daruire a noastrd fatd de Dumnezeu, o
ofranda de sine adusd lui Dumnezeu ca recunostinta si
ca dorinta de sfintire a vietii (cf. Romani 12, 1).

*Postim pentru ca Il iubim pe Dumnezeu mai mult
decat darurile Lui materiale pe care le consumam.
omului

*Postul este ofrandd a iubirii

Dumnezeu.

*Cine posteste, dar nu se roagd, nu adund lumind
spirituald in suflet, ci realizeazd doar un exercitiu
biologic si psihologic, motivat igienic sau estetic.

fata de

*Postul adevarat nu este numai abtinere de la bucate de
origine animald, ci si infranare de la orice lacomie
materiald si pofta de stdpanire egoistd asupra altora,
infranare de la orice gand, cuvant sau fapte care
diminueaza iubirea fatd de Dumnezeu si fatd de
aproapele.

*Postul adevarat trebuie sd fie unit cu smerenia si cu
bucuria, spre a fi o lucrare interioard, intima,
sufleteascd, de comuniune personald a omului cu
Dumnezeu Care vede tainic si tacut sufletul si faptele
omului credincios si jertfelnic, rugator si postitor.

+ DANIEL
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane
(continuare in pagina a doua)

Evanghelia Duminicii a patra din Post ( Marcu 9, 17-32)

In vremea aceea a venit un om la Iisus, zicAndu-I: invatitorule, am adus la
Tine pe fiul meu, care are duh mut. $i, oriunde-1 apuca, il arunca la padmant si
face spume la gurd si scrasneste din dinti si intepeneste. Si am zis ucenicilor
Tai sa-1 alunge, dar ei n-au putut. Atunci lisus, raspunzand lor, a zis: O, neam
necredincios, pana cand voi fi cu voi? Pana cand va voi rabda pe voi? Aduceti
-11a Mine. $i l-au adus la El. Dar duhul, vazandu-L pe lisus, indata 1-a zguduit
pe copil, iar acesta, cazand la pamant, se tavalea spumegand. $i 1-a intrebat pe
tatal copilului: Cata vreme este de cand i-a venit aceasta? lar el a raspuns: Din
pruncie. Si de multe ori I-a aruncat si in foc si in apa ca sa-l piarda. Dar, daca
poti sa faci ceva, ajutd-ne, fiindu-Ti mild de noi. lar lisus i-a zis: Daca poti
crede, toate sunt cu putintd celui ce crede. Si indata, strigdnd, tatal copilului a
zis cu lacrimi: Cred, Doamne! Ajuta necredintei mele! Iar lisus, vazand ca
multimea da navala, a certat duhul cel necurat, zicandu-i: Duh mut si surd, Eu
iti poruncesc: Iesi din el si sd nu mai intri in el! Si, racnind si zguduindu-1 cu
putere, duhul a iesit; iar copilul a ramas ca mort, incat multi ziceau ca a murit.
Dar lisus, apucandu-1 de mana, 1-a ridicat, iar el s-a sculat in picioare. Dupa ce
a intrat Iisus in casd, ucenicii Lui L -au intrebat, de o parte: Pentru ce noi n-
am putut sal izgonim? El le-a zis: Acest neam de diavoli cu nimic nu poate
iesi, decat numai cu rugaciune si cu post. Si, iesind ei de acolo, strabateau
Galileea, dar El nu voia sa stie cineva. Caci invata pe ucenicii Sdi si le spunea
ca Fiul Omului va fi dat in méinile oamenilor §i-L vor omori, iar dupa ce-L
vor omori, a treia zi va invia. Ei insa nu intelegeau cuvantul si se temeau sa-L
intrebe




Patriarhul Daniel | 40 de cuvinte despre
post

* Prin post participam tainic la postul de patruzeci de
zile al Mantuitorului in pustie. Nimeni nu se poate lupta cu du-
hurile rele si cu patimile intunecate, egoiste, daca nu a dobandit
mai intai lumina harului divin prin post si rugaciune.

*Mai ales in perioada Postului suntem chemati sd Indreptdm
comportamentul sau atitudinea Iui Adam cel vechi din noi, nu
dand vina pe altii pentru pacatele noastre, ci recunoscand si
Bléngénd propriiile pacate, judecandu-ne pe noi ingine in Taina
ocdintei sau a Spovedaniel, pentru a primi iertarea pacatelor si
a ne mpartdsi de iubirea Sﬁ%tﬁ a lui Hristos, daruitd noud in
Sfanta Euharistie.
*Daca este nsotit de fapte placute lui Dumnezeu, postul face
din omul postitor lumina intre oameni si vas ales al slavei lui
Dumnezeu.

*Postul reprezinta izvor de ravna sfanta dupa Dumnezeu.

*Postim pentru ca Il iubim pe Domnul Hristos si dorim sa ne
hranim mai mult din cuvantul Evangheliei, din cuvantul Scrip-
turii, din cuvintele pe care le auzim in sfintele slujbe si sa
intarim rugaciunea noastra, ca sa crestem spiritual.

*Postul este si semnul dorintei omului credincios de a se elibera
de lacomia dupa lucruri materiale limitate si trecatoare spre a se
uni prin rugaciune mai intensa cu Dumnezeu Cel nelimitat si
netrecator.

*Postul adevdrat are ca scop ridicarea omului deasupra bunuri-
lor materiale sau pdmantesti, pentru a primi bunuri sEiripuale
ceresti, pentru a se uni, prin rugdciune i impdartasire euharistica
mai deasa cu Dymnezeu Cel din ceruri, Izvorul vietii si al bucu-
riei vesnice din Imparatia cerurilor.

*Postul este nu numai material, ci si spiritual, adicd postul ochi-
lor, al gurii, al inimii.

*Postul sustine rugiciunea omului credincios care considerad
legatura sa cu Dumnezeu ca fiind centrul, lumina si hrana su-
fletului sau.

*Postul adevarat produce o schimbare a modului de a fi al omu-
lui, o trecere de la licomia sau iubirea patimasa de cele mate-
riale la iubirea de cele spirituale, pentru a cultiva mai intens
rugdciunea sau comuniunea de iubire cu Dumnezeu Cel nema-
terial, nelimitat si netrecator.

*Inima sau sufletul omului postitor dobandeste libertatea de-a
se imbogati permanent din iubirea infinitd §i eternd a lui Dum-
nezeu.

*Omul duhovnicesc, rugdtor si postitor, luminat de harul lui
Hristos, dobandeste gandire si privire duhovniceascd, foloseste
cuvinte duhovnicesti si savarseste fapte duhovnicesti, prin care
se aseamana cu sfintii lui Dumnezeu.

*Postul este o stare spirituald de jertfa sau ofranda a celui care
posteste, stare cultivatd in mod liber si dupa puterea fiecdruia.

*Postul este o lucrare spirituald bineplicuta lui Dumnezeu,
cand se practicd din iubire pentru EL

*Dorim sa ne hranim cu iubirea Lui Dumnezeu mai mult decat
cu darurile Lui materiale, limitate si trecdtoare. De aceea, in
timpul postului se diminueaza cantitatea hranei materiale si
sporeste_hrana spirituala. Citim mai des si mai mult Sfanta

cripturd, ne rugam mai mult, ne spovedim mai des, eliberdndu
-ne de un trecut apasator, si ne impartasim mai des.

*Postul pacificd patimile egoiste, lumineazd mintea, sfineste
sgrr%;mle, schimba atitudinea si comportamentul fata de oameni
si fatd de naturd, intelegindu-le pe toate in lumina prezentei
1ubitoare a lui Dumnezeu.

*Postul nu trebuie redus la o activitate exterioara, pentru a fi
remarcat sau ldudat de oameni, ci trebuie practicat ca pe o faptad
placutd lui Dumnezeu, ca }i)e o daruire de sine lui Dumnezeu si
ca detasare de cele materiale pentru a se imbogati spiritual.

*Mai ales 1n acest post al Pastilor, credinciosii, prin infranare
de la bucate si de la pacate, prin rugdciune 51 milostenie,
rastignesc in e1 patimile egoiste si adund in suflet lumind de
Inviere.

893

*Sinceritatea 1n iubire, smerenie in relatiile cu semenii,
sarguintd multd pentru bine, duh fierbinte In credinta, slujire lui
Dumnezeu, nu idolilor sau duhurilor rele, nadejde cu bucurie,
rabdare in suferintd, rugdciune stdruitoare, ospitalitate fatd de
strdini, toate aceste virtuti sunt roade si lumini ale innoirii vietii
din scoala postului adevarat unit cu rugaciunea si fapta buna.

*Postul, smerenia, rugiciunea si iertarea pregatesc reconcilierea
cu Dumnezeu si cu oamenii si sfintirea vietii.

*Postul este armad de lupta impotriva ispitelor venite de la de-
moni.

*Postul face rugdciunea mai smeritd, iar rugiciunea smerita
devine cea dinta1 hrand a postitorului.

*Prin postire noi dobandim prezenta lucratoare a lui Dumnezeu
in noi ca jubire smeritd, apoi o ardtdm in jurul nostru prin cu-
vinte si fapte, prin atitudine si stiri duhovnicesti, prin toata
fiinta noastra, prin sufletul si trupul nostru.

*Postul este o perioadd de luminare a sufletului si de Tmpo-
dobire a lui cu prezenta sfintitoare a lui Dumnezeu.

* Acesta este rostul perioadei de post: lepadarea de cele ale intu-
nericului, curatirea de pacat care aduce intuneric in viata
noastrd si luminarea sufletului cu acele arme care ne ajutd sa
respingem ispitele pacatului.

*Postul este un discernamant al valorilor spirituale.

*Postul se savarseste cu bucurie, nu cu intristare.

*Postirea ca dezlipire de lucrurile limitate si trecatoare si unire
sau alipire a noastrd de Dumnezeu cel nelimitat si netrecator
inseamna inceputul libertatii noastre interioare.

*Numai cand avem smerenie, pocdinta, rugiciunea si postul
sunt folositoare.

*Postul este o scoala a libertatii de a folosi binele.
*Postim ca sa putem iubi mai mult pe Dumnezeu si pe semeni.

*Postul este timpul nevointelor duhovnicesti mai intense pentru
a spori comorile din suflet.

*Vremea postului unit cu rugdciunea si fapta buna este o pe-
rioadd de rastignire a patimilor egoiste prin ascezd sau ne-
vointa.
+ DANIEL
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romine

* CURS INDIVIDUAL DE iINCONDEIAT OUA

Va vom tinem la curent cu noutétile privind
desfasurarea cursului de incondeiat oud, impuse de noile
conditii de pandemie.

Confirmari si inscrieri la Tel/WhatsApp +40741706602
(Vasilica) Sunt asteptate sa implice si persoane
interesate sa devind formatori voluntari la urmatoarele
sedinte ale cursului. Asteptiam cu drag apelul dvs. !

*POMENIRI PENTRU CEI RAPOSATI SI
ACTIUNI FILANTROPICE {iN FIECARE
SAMBATA DIN POSTUL MARE

Datd fiind situatia cu totul speciald pe care a
creat-o necesitatea prevenirii infectiilor virale cu
Coronavirus COVID19, P.C. Parinte Paroh recomanda
ca cei care vor sd aducd jertfd la biserica sd o lase pe
masa din fata bisericii, iar dupa binecuvantare, va fi dusa
celor care se afld singuri in casa sau altor persoane la
care consideram ca jertfa adusa de crestini le poate fi de
folos.




Am citit si pentru tine
(Texte pentru suflet recomandate de cititori)

,,Pocdinta este innoirea
botezului. Pociinta este
Y nvoiald cu Dumnezeu
pentru a doua viata.Cel
ce se pocaieste este
cumparator de
smerenie. Pocdinta este
necontenita

nenadadjduire a vreunei
mangaieri trupesti.
Pocidinta este gand de-
sinesi-osanditor si farad
de grija  de-sinesi-

@ O curdtie a constiintei.”
SR n
< (Sfantul Toan

Scararul, Scara, Cuvantul 5, Despre pociinta).

, Cand sufletul va dobandi aceastd senzatie de
goliciune si va spune : ,, Sunt gol, trebuie sd ma
imbrac!”, atunci va veni 1n el nevoia pocaintei, adica a
imbracarii. Dar ca sa ajungem la pocidinta, e o alta
problema. Una este sd fiu gol, si alta sd pregatesc
vesmantul pe care sd-1 imbrac. Sunt departe una de
alta. Clipa in care voi simti cd sunt gol- clipa aceasta
poate sa dureze ani, dar poate sa fie doar o secunda- e
momentul cel mai critic al vietii mele, pentru ca se va
produce una din aceste doud lucruri: fie ma voi ridica
si ma voi imbréca, fie voi ramane gol; adica, fie voi
continua si ma voi prezenta inaintea lui Dumnezeu gol
si voi spune:,,Am pacatuit”, fie voi face ceea ce au
facut Adam si Eva. Ma voi ascunde. Si atunci cand
Dumnezeu va spune,, Adame, unde esti?”, voi
spune:,,M-am ascuns fiindca eram gol”’(Fc.3,9-10). Si
cand ma voi prezenta Inaintea Lui, El va vedea
frunzele de smochin. Cum poate avea loc aceastd
ascundere? Aceastd ascundere poatesd aibd loc in o
mie si unul de feluri: de exemplu, intr-o pozitie de
inferioritate. E ingrozitor atunci cand descopar cd nu
sunt nimic.Crezi ca esti important si mare, oamenii se
inclind inaintea ta, crezi ca ai ajuns la cer, cd esti
talentat, ca excelezi, esti frumos, placut, si nu stiu ce
altceva, dar vei sti oare sd recunosti ca esti gol, ca esti
un nimic? E nevoie de putere ca sa admiti acest lucru.
E nevoie de mare putere. Dar noi nu putem admite nici
o imperfectiune pe care o avem, nu admitem nici un
defect, nici un esec, nici o eroare, nici o greseald
concretd pe care sa o fi facut si sd nu o ascundem cu o
minciund, si in continuare aceastd minciund cu o altd
minciund, aceasta din urma cu o altd minciund, si asa
la infinit”. (Arhimandrit Emilianos Simonopetritul)

Texte selectate si foto Mihai Trandafirescu

Credinta si fapta

Universitatea Johns qukins a trimis aceasta
nota detaliata privind evitarea contagiunii:

* Virusul nu este un organism viu, ci o moleculd proteici (ADN)
acoperitd de un strat protector de lipide (grasimi), care, atunci cand este
absorbit de celulele mucoasei oculare, nazale sau bucale, isi schimba
codul genetic, (mutatie) si se transformd in celule agresor si
multiplicator.

* Intrucat virusul nu este un organism viu, ci o moleculd de proteine,
acesta nu este ucis, ci se descompune de la sine. Timpul de dezintegrare
depinde de temperatura, umiditate si tipul de material 1n care se afla.

* Virusul este foarte fragil; singurul lucru care il protejeaza este un strat

subtire de grasime. Acesta este motivul pentru care orice sdpun sau
detergent este cel mai bun remediu, deoarece spuma dizolva grasimea
(de aceea trebuie sd frecati mainile atat de mult: timp de 20 de secunde
sau mai mult, pentru a face multd spuma). Prin dizolvarea stratului de
grasime, molecula de proteind se disperseaza si se descompune singura.

* Cildura topeste grasimea; acesta este motivul pentru care este atat de

bine si folosesti apa peste 25 de grade Celsius pentru spilarea mainilor,
hamelqlr si a tot. In plus, apa caldd face mai multa spuma si asta o face s1
mai utila.

* Alcoolul sau orice amestec cu alcool de peste 65% DIZOLVA ORICE
GRASIME, in special stratul lipidic extern al virusului.

* Orice amestec cu 1 parte de indlbitor si 5 parti de apd dizolva direct
proteina, o descompune din interior.

* Apa oxigenatd ajutd mult dupd sdpun, alcool si clor, deoarece
peroxidul dizolvd proteina virusului, dar trebuie sd o utilizati pura ceea
ce afecteaza piclea.

* FARA SERVICII BACTERICIDE. Virusul nu este un organism viu
ca bacteriile; nu se poate ucide ceea ce nu este viu cu antibiotice, dar isi
dezintegreaza rapid structura cu tot ce s-a spus.

* Niciodata nu agitati/scuturati Tmbracamintea, cearceafurile sau alte
materiale folosite sau neutilizate. In timp ce este lipit pe o suprafatd
poroasd, este foarte inert si se dezintegreaza doar intre 3 ore (tesatura si
suprafatd poroasd), 4 ore (cupru, pentru ca este natural antiseptic; si
lemn, pentru ca elimina toatd umezeala si nu o lasa sd se desprinda si se
dezintegreazd), 24 ore (carton), 42 ore (metal) si 72 ore (plastic). Dar
daca il scuturati sau folositi un padmatuf de curatare, moleculele de virus
plutesc in aer pana la 3 ore si pot fi inhalate cu usurinta.

* Moleculele de virus raman foarte stabile la frig extern sau frig
artificial precum aparatele de aer conditionat in case si masini. De
asemenea, au nevoie de umiditate pentru a ramane stabile si, mai ales,
intuneric. Prin urmare, mediile dezumidificate, uscate, calde si
luminoase 1l vor degrada mai repede.

* LUMINA UV pe orice obiect care o poate contine descompune
proteina virusului. De exemplu, pentru dezinfectarea si reutilizarea unei
masti este perfecta. Fifi atenti, de asemenea, lumina UV descompune
colagenul (care este proteic) la nivelul pielii, provocand in cele din urma
riduri si cancer de piele.

* Virusul NU POATE trece prin pielea sanatoasa.

* Otetul NU este util, deoarece nu descompune stratul protector de
grasime.

* NICI TUICA, PALINCA SI NICI VODKA, nu servesc. Cea mai
puternicd vodca este 40% alcool si ai nevoie de 65%.

* LISTERINE! Este 65% alcool.

* Cu cat este mai limitat spatiul, cu atdt mai multd concentratic a
virusului poate exista. Cu cét este mai deschis sau ventilat natural, cu
atat mai putin.

* Toata aceasta informatie este foarte utila, dar trebuie sa va spalati pe
maini inainte si dupd ce atingeti mucoasa, mancarea, incuietorile,
butoanele, comutatoarele, telecomanda, telefonul mobil, ceasurile,
computerele, birourile, televizorul etc. precum si cand folositi baia.

* Trebuie sd hidratati mdinile uscate de la atdta spalare, deoarece
moleculele se pot ascunde 1n micro fisurile rezultate in pielea uscatd. Cu
cat crema este mai groasd, cu atat mai bine.

* De asemenea, asigura-te ca ai unghiile cit se poate de scurte, astfel
incat virusul s nu se ascunda acolo.
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PROGRAM LITURGIC si DUHOVNICESC
IN ACEASTA SAPTAMANA

incepand din 23 martie 2020, toate slujbele se oficiazi
fara public, cu usile inchise, dar pot fi urmarite online pe
pagina noastra de Facebook.
Cei care au nevoie a se spovedi si impartasi pot apela pe
Parintele Paroh Mihai Margineanu la tel. 0742 044 844,
sau pe parintele Coslujitor Iustinian Ionut Raduc la tel.
0729 935 888, pentru detaliile si aspectele necesare.
Va rugam sa mentineti legitura cu parohia, fie pe site, fie
pe Facebook, fie telefonic 1a nr. 0742 044 844 (Pr. Paroh
Mihai Mirgineanu), pentru a vi informa in timp util
privitor la conduita de urmat la nivelul parohiei noastre,
in contextul noilor misuri care se pot schimba de la ori la
ora, de la zi la zi.

***PDuminica, 29 martie 2020
-ora 8.00 -Utrenia si Sfanta Liturghie
-ora 18.00 - Slujba Paraclisului Maicii Domnului

***Miercuri, 1 aprilie 2020
- 18:00 - Denia Canonului Mare

***Vineri, 3 aprilie 2020
- 7.00 - Liturghia Darurilor mai inainte sfintite
- ora 18.00 - Denia Acatistului Bunei Vestiri

***Sambata, 4 aprilie 2020, (Sambata a V-a din Post
- Pomenirea mortilor)

- 07:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur si
citirea pomelnicelor care se poarta la biserica noastra
pentru cei raposati.

- 18:00 Slujba Vecerniei pentru Duminica a V-a din Post

Cateva anunturi importante

Slujbele oficiate la Biserica noastra se transmit
integral pe contul Facebook "Biserica Toma
Cozma", conform programului postat. https://
www.facebook.com/163053087055990/
posts/3438527679508498/

1. Daca doriti sa purtdim pomelnic, 1l puteti
depune la Casuta postald de la Oficiul Parohial
din Curtea bisericii.

2. Daca doriti sa aduceti jertfd spre
binecuvantare, o puteti lasa pe masa din fata
bisericii.

3. Lumanari puteti aprinde, autoservire

4. Pentru toate acestea, se intrd In curtea
Bisericii, in mod esalonat, respectand numarul de
3 persoane, si distanta prevazuta

5. Va rugdm ca la ora 12.00 a fiecarei zile, cand
se trag clopotele bisericii, sa rostiti rugdciunea
"Tatal nostru" si sd addugati o rugad personala
pentru incetarea pandemiei.

6. Pentru anafurd, agheasma, Sfintele Taine
(Tmpartasit, spovedit) va rugam sa aveti rabdare,
saptamana viitoare revenim cu detalii.

7. Exista un grup de WhatsApp Biserica Toama
Cozma, pentru enoriasi, inchindtori, prieteni ai
parohiei si colaboratori. Cine doreste, poate intra
prin acest link: https://chat.whatsapp.com/
LHiqfRd1gx17VQaXMNdEfi

8. Alte informatii si pe site:
www.parohiatomacozma.ro, Revista "Credinta si
fapta"

9.Va rugadm sa transmiteti acest mesaj catre toti
enoriasii si inchindtori bisericii noastre, astfel
incat sa se adauge cat mai multe suflete pioase la
rugdciunea care se face cu usile inchise, dar cu
inima deschisa. (Pr. Mihai Margineanu)

Puteti directiona 3,5%
din impozitul pe
venitul dvs. pentru
lucrarile si activitatile
pe care le sustine
PAROHIA TOMA

implicd nici un cost,
redirectionarea
acestor sume realizandu-se din impozitul care a fost deja retinut in
2019 de catre stat. Datele noastre necesare pentru Completarea
Formularului 230 sunt:
*Numele Asociatiei: PAROHIA —TOMA COZMA
*CIF (Codul de Identificare Fiscalad): 11198095
*Contul Organizatiei in format IBAN: RO38 RZBR 0000 0600
0027 6450

Va multumim!

COZMAProcedura nu
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