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Credimta §i fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Invzerea Domnulul— Sfmtele Pastz

Evanghelia Duminicii Invierii Domnului

La inceput era Cuvantul si Cuvantul era la Dumnezeu
si Dumnezeu era Cuvéntul. Acesta era dintru inceput la Dum-
nezeu. Toate printr- Insul s-au facut; si fara Dansul nimic nu s-
a facut din ce s-a facut. Intr-Insul era viata si viata era lumina
oamenilor. Si lumina in intuneric lumineaza si intunericul pe
ea n-a cuprins-o. Fost-a om trimis de la Dumnezeu, iar numele
lui era loan. Acesta a venit spre mérturie, ca sd marturiseasca
despre Lumina, ca toti sa creada prin el. Nu era el Lumina, ci
ca sd marturiseasca despre Lumind. Cuvéntul era Lumina cea
adevdratd care lumineaza pe tot omul ce vine in lume. in lume
era si lumea printr- -Insul s-a facut, dar lumea nu L-a cunoscut.
intru ale Sale a venit, dar ai Sai nu L-au primit. Iar celor cati L
-au primit pe Dénsul si cred in numele Lui, le-a dat putere ca
sd se faca fiii lui Dumnezeu, fiind nédscuti, nu din sange, nici
din pofta trupeasca, nici din poftd barbateasca, ci de la Dum-
nezeu. Si Cuvantul s-a facut trup si s-a salasluit intre noi si am
vazut slava Lui, slava ca a Unuia-Nascut din Tatal, plin de har
si adevar. loan mairturisea despre Dansul si striga, zicand:
. Acesta era despre care am zis: Cel care vine dupa mine a fost
Invierea Domnului - lucrare realizati de inaintea mea, pentru ca mai inainte de mine era. Si din plinata-

Elena Gheorghita Vornicu tea Lui, noi toti am luat si har peste har, pentru ca legea s-a dat
prin Moise, iar harul si adevarul au venit prin lisus Hristos.

Joi, 23 aprilie, Sf. M. Mc. Gheorghe,
purtatorul de biruinta

Vederile mintii avandu-le
curdtite, ai ales mai mult a patimi
pentru Ziditorul si impreunda a
muri cu El, decit a tréi si a avea
castigare vremelnicd; pentru ca ai
dorit a te incununa cu cununa
mucenicilor si a canta Domnului:
Aliluia!

Cu prilejul acestei zile, ne
adresam tuturor celor care isi ser-
beaza onomastica si le dorim multa
sanatate, frumoase impliniri si bucu-
rii, alaturi de cei dragi. Rugam pe
Bunul Dumnezeu ca, pentru ruga-
ciunile Sfantului Mare Mucenic
Gheorghe, sa le daruiasca o viata se- . . :
nini, avindu-i pe fiecare in paza Sa. z;;l ;g;llii‘itluiglnd’ Domnului

La multi ani! : Din Acatistul Sf. M. Mc.

Gheorghe, purtitorul de
| biruinta

Din inaltime putere pri-
mind, te-ai ardtat viteaz ostean,
nevoitorule, al nestrica-tului Im-
parat lisus, de stricaciosul Tmpa-
rat netemandu-te, ci, de Dumne-

Graficd realizata de Maria Morteci



INVIEREA LUI HRISTOS — BIRU-
INTA ASUPRA MORTII

Scrisoare pastorali la sarbatoarea Invierii Domnului, Tasi, 2020
+ TEOFAN
PRIN HARUL LUI DUMNEZEU
ARHIEPISCOP AL IASILOR SI
MITROPOLIT AL MOLDOVEI SI BUCOVINEI

Tubitilor preoti din parohii,
cuviosilor vietuitori ai sfintelor manastiri si
drept-credinciosului popor al lui Dumnezeu
din Arhiepiscopia lasilor:
har, bucurie, iertare §i ajutor
de la Dumnezeu Cel in Treime preaslavit —
Tatal, Fiul si Duhul Sfant
,, Praznuim omordrea mortii,
sfaramarea iadului §i
incepatura unei alte vieti, vesnice”

lubiti frati preoti,
lubit popor al lui Dumnezeu din Arhiepiscopia lasilor,

Veniti de luati lumina! Hristos a inviat! Adevarat a invi-
at Hristos!

Cuvinte mari; cuvinte de aur; lumind multa stralucind in
intunericul din noi si dintre noi!

Anul acesta auzim marturisirea acestor cuvinte din locuri
diferite. Preotii la biserica, credinciosii la casele lor. In duh,
incercam sa fim impreuna si sa intelegem semnele vremii. Con-
statdm, in primul rand, cat de mult ne-a cuprins frica mortii,
mai ales in ultima perioada! Trdim intens teama de a nu fi mo-
lipsiti de ceva care ne-ar imbolnavi si ne-ar duce spre moarte.
Dincolo de toate actiunile justificate privind preventia, atitudi-
nea noastrd arati cit de mici ne este credinta in Inviere. Ne
comportam ca si cum viata de aici ar fi vesnica. Pe de alta par-
te, nelinistea din noi tradeaza indoiala care ne roade cu privire
la certitudinea vietii de dupa moarte.

Trecem printr-un moment de cernere. Sunt limpezite
multe lucruri. Apele se separd unele de altele, iar gandurile
multor inimi se dau cu adevarat pe fatd. Stdim de multe ori as-
cunsi cu teama de a nu fi contaminati precum stiteau ucenicii
Domnului inchisi Intr-o camera de teama de a nu fi descoperiti.

Acum, ca si atunci, Hristos Dumnezeu vine intre noi, cei
indoielnici, inspaimantati si infricosati, adresdndu-se noua:
»Pace voud!” (loan 20, 19); ,,Eu sunt, nu va temeti!” (Matei 14,
27);,, Indrazniti, Eu am biruit lumea!” (Ioan 16, 33); ,, Eu sunt
invierea §i viata, cel ce crede in Mine, chiar daca va muri, va
trai” (loan 11, 25 ).

In mijlocul nedumeririlor, nelinistii si lipsei de lumina
Se arata Hristos cel mort si inviat. Chiar in iadul nostru launtric
cuprins de temeri, intuneric si lipsa de sens, Hristos Dumnezeu
coboard, ne ia de mana si ne ridica la lumina. ,,Veniti la Mine,
zice El, toti cei osteniti si impovarati si Eu va voi odihni pe
voi.” (Matei 11, 28).

lubiti credinciosi,

Situatia dificila prin care trecem nu este cu totul noua. In
istorie, au fost multe momente de derutd, de confuzie si de ha-
os. Au fost invazii si razboaie, cutremure si imense revarsari de
ape, molime si tot felul de boli necunoscute.

In fata unor asemenea situatii, oamenii au avut atitudini
diferite.

Credinta si fapta

Cei care nu L-au avut pe Dumnezeu in viata lor, au
cazut doborati de teama, neliniste si spaima. Si despre ei a vor-
bit Domnul Hristos, spunand: ,,Oamenii vor muri de frica si de
asteptarea celor ce au sa vina peste lume” (Luca 21, 26.).

Aceleasi nenorociri si ispite s-au revarsat si asupra celor
credinciosi. Avand credinta in Invierea lui Hristos, acestia nu s-
au clatinat atat de tare. Viata traitd in lumina Invierii le-a dat
taria sd nu cedeze in fata suferintei lor sau a celor din jur. Chiar
daca au cazut, au avut puterea sa se ridice si sa-si continue dru-
mul. Aveau credinta ca Hristos a inviat si, datorita acestui ade-
var, erau incredintati ca viata lor nu se termind in lumea aceas-
ta.

Crestinul adevirat este om al Invierii. Chiar daci el este
martorul a tot felul de suferinte, epidemii, tulburari care au loc
in lume sau in propria viata si familie, el nu este coplesit intru
totul de acestea. Se framanta si el, ca este om cu neputinte. Are
momente de indoiala, vazand valurile prea mari napustindu-se
asupra lui. Se teme, dar strigd precum Sfantul Apostol Petru:
»Doamne, scapa-ma!” (Matei 14, 30). Si Domnul, la momentul
potrivit, nu intarzie sa apara.

In acelasi timp, crestinul nu are o atitudine pasiva, re-
semnata in fata tragediilor lumii. El se luptd impotriva lor, cau-
ta sd le Indeparteze, sa aduca mangaiere semenilor sai cuprinsi
de grele incercéri. Teama lui cea mai mare este sd nu cada in
disperare. Credinta in Dumnezeu, un duh smerit si multa dra-
goste 1l ajutd sa nu fie lipsit de ultima urma de nadejde. El mar-
turiseste: ,,Ndadejdea mea este Tatal, scaparea mea este Fiul,
acoperamdntul meu este Duhul Sfant” (Rugdciunea Sfantului
loanichie).

(continuare in numadrul viitor)

*PENTRU SARBATOAREA INALTARII
DOMNULUI - CURS INDIVIDUAL DE iN-
CONDEIAT OUA

Sperdm, cu ajuto-
rul Bunului Dum- | 2
nezeu, sda putem
beneficia de con-
ditiile necesare $i
sd putem organiza
cursul gratuit de
incondeiat  ouad
pentru Sarbatoa- §
rea Inaltarii
Domnului, cénd &
conform traditii- B
lor noastre popu-
lare, suntem che-
mati sd vopsim
sau  incondeidm
oud. Ludm in ¥ \
considerare si B e o
posibilitatea organizarii cursului online, dar vid vom
anunta in acest sens.
Confirmari  si
+40741706602 (Vasilica)
Sunt asteptate sa implice si persoane interesate
sd devind formatori voluntari la urmatoarele sedinte ale
cursului sau care pot imbunati situatia actuala.
Asteptam cu drag apelul dvs. !

inscrieri la Tel/WhatsApp

(Decor pascal Maria Petraru, 7 ani, coord. Prof.
Dr. Ana Maria Bodai)
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Bucurati-va si nu va temeti!

H

,Bucurati-va si nu va temeti!”: acestea sunt cele doua cu-
vinte prin care Mantuitorul Nostru lisus Hristos Cel Inviat le
transmite femeilor mironosite pe care le intdlneste pe calea de
intoarcere de la Mormant.

Sunt doud coordonate ale vietii noastre cu o profunda lega-
turd intre ele. A devenit atat de greu sa te mai bucuri! Cu fieca-
re zi ne napadesc greutdtile, frustrarile, nemultumirile, grijile.
Avem o mie si unul de motive sa fim ingrijorati sau tristi. Bu-
curati-va! Unde mai gasim oare resurse pentru a ne bucura?
Pentru ca bucuria este o stare a sufletului. lar cel care nu poate
sd se bucure, sau nu gaseste motive de a se bucura in jurul sau,
inseamna ca are si o problema sufleteasca.

Bucurati-va! cheama Mantuitorul Iisus Hristos, bucuria
este starea pe care Dumnezeu ne-o doreste fiecaruia dintre noi.
Si: Nu va temeti! Suntem niste curajosi atunci cand privim lu-
crurile de departe. Cand ajungem in confruntarea concreta, in-
cep fricile de tot felul. Nu va temeti! spune Mantuitorul lisus
Hristos. Cel care stie sa se bucure nu se mai teme!

Mare legatura este intre aceste doua stari ale sufletului -
bucuria si frica. Ori, despre aceste doud stari Méantuitorul ne
incredinteaza ca au izvorul in credinta in El, in credinta in Hris-
tos Cel Inviat. Atunci cand ne rugdm, ne rugdm lui Hristos. Dar
carui Hristos? Lui Hristos Cel Ce Patimeste. Care a patimit
moarte pe cruce. Asta ne aratd orice crucifix. Asadar, orice su-
ferintd am avea, este mult mai mica decat cea pe care El a pur-
tat-o pentru mantuirea noastrd. Cand ne impartasim, ne imparta-
sim tot cu Hristos. Care Hristos? Hristos Cel ce a Inviat din
morti! De aceea, sfinta impartasanie este o continua innoire a
conditiei si a starii noaste sufletesti, pentru cd ne Impartasim cu
Hristos Cel inviat, biruitor peste moarte si toate relele.

Dar, dupé cum spune Sfantul Apostol Pavel, cel care dores-
te sa iasa biruitor intr-o luptd, trebuie sd se antreneze mult, si
trebuie sa respecte legile si rigorile jocului (II Timotei 2,5)
Numai cel ce a respectat legile jocului si s-a pregatit el insusi
asa cum se cuvine se incununeaza, zice Sfantul Apostol Pavel.

Incepand cu aceastd noapte, Postul Mare s-a incheiat. Am
putea spune ca s-a incheiat si lupta noastra duhovniceasca pen-
tru bucuria Invierii Domnului Hristos. Dar, abia de aici incepe
lucrarea crestinului! Purtati in maini lumanari! Cu aceste luma-
ndri va veti bucura masa binecuvantatd a Pastilor! Eu imi do-
resc ca aceasta masa a Pastilor sa fie 0 masa a comuniunii, a
impacdrii, a reconcilierii si a trairii crestine autentice in familie
si in suflete. $i catd lumina poate face sufletul tdu in viata ce-
lorlalti!

Séarbatoarea Sfintelor Pasti, care incepe in aceasta noapte,
va dura pana la sfarsitul Saptdmanii Luminate, cand serbam un
alt moment important - marturia lui Toma. Zi In care va fi si
hramul bisericii noastre. Marturia lui Toma din Duminica To-
mii este pentru noi, cei din parohia bisericii Toma Cozma, si
pentru toti inchindtorii care vin la aceasta biserica, un punct de
plecare necesar pentru a marturisi si noi pe Mantuitorul lisus
Hristos. Si marturia noastrd sa fie si prin cuvant, dar mai ales
prin fapta. Abia atunci cand ne vom comporta ca adevarati cres-
tini, lumea va intelege ci Hristos a Inviat si pentru ei.

Cred ca fiecare dintre noi am avut astfel de experiente ci-
tind articole sau studii, toate argumentate si foarte solide, prin
care se arata pur si simplu ca noi si credinta ortodoxa am ramas
mult in urma timpurilor pe care le traiim. De cealalta parte, au
aparut atatea si atdtea atractii pentru constiintd si pentru minte,
mai ales a tinerilor, alternative la manifestarea religioasd, care
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tulbura tot mai mult viata crestina in desfisurarea ei. in aceste
conditii, nu este de loc usor sa gasesti solutii. Nu cu multa vre-
me 1n urma, cineva mi-a cerut sa povestesc despre ceea ce sim-
team in copilaria mea participand la Sarbatoarea Invierii Dom-
nului, va marturisesc cd m-a coplesit emotia. Mi-am dat seama
cu cata bucurie si cu catd simtire participam la Sarbatoare, si
ramaneam la slujba, mai ales ca toatd lumea din biserica era
acolo.

In alti ani, foarte putini mai rimaneam la slujba, si bucuria
adevarata a noptii de Pasti o da tocmai participarea la Sfanta
Liturghie. Ia sa fi fost colo o nunta, ia sa fi fost colo un reveli-
on, ...stdteam cu totii fard nici o problema! Si nu mai erai om
doua - trei zile dupd... Nu-ti mai ieseau aburii din cap cateva
zile. Ori noaptea de Pasti, care tocmai de sufletul omului se
ocupa, iatd, poate multi am neglijat-o, atunci cand ne-ar fi fost
usor sa ne bucurdm duhovniceste impreuna. lata, ca acum, vici-
situdinile timpului pe care il trdim, ne-au izolat pe unii de altii,
incét privim cu nostalgie spre noptile de Pasti ale trecutului.
Dar asta nu trebuie sa ne impiedice sd dovedim prin fapte ca
suntem participanti activi la viata ortodoxa.

Urmaream in anii trecuti venirea Luminii Sfinte la Ierusa-
lim. Eram impresionat de multimea care, cu atita zarva si cu
atat entuziasm exprimau bucuria pascald! Era bucuria adusa de
Invierea lui Hristos!

Si astdzi, ca in toate timpurile, ne confruntdm cu fel si fel
de provocdri sau amenintari, denigrari, critici, dar este foarte
important sa iti pastrezi credinta nealterata, s o marturisesti, sa
o traiesti, in asa fel incat sa i faci si pe altii sd se simtd atrasi
spre ceea ce traiesti tu.

Ceea ce reusesc sa cultiv in sufletul meu, modul in care ma
manifest, va avea intotdeauna o reflexie si In viata semenilor,
apropiatilor mei. Precum spunea Inalt Preasfintitul Mitropolit
Teofan, icoana vie a credintei mele este fratele meu. in ce ma-
surd este fratele meu corect, si bun, si drept, si se bucura de cele
pe care Dumnezeu ni le daruieste in viata, datorita mie, rugaciu-
nilor mele, felului meu de a-1 incuraja in fapta cea buna ? Iata
ca prin faptele lui, prin viata lui fericita, pot si eu sa aspir la
Imparitia lui Dumnezeu.

De aceea, iatd, noaptea aceasta de priveghere, sa ne
fie noua si un bun prilej de a crea o temelie sanatoasa cu
care sd putem alimenta viata spirituald, si a noastrd si a
semenilor nostri, in asa fel incat, prin lumina din ochii lor
sa ne ne umplem sufletele de bucuria pascala.

Hristos a Inviat!
Pr. Mihai Margineanu

INVIEREA DOMNULUI

Azi ¢ mare sarbatoare!
Da, ai auzit, ¢ foarte =
mare! :
Azi lisus a Inviat

Si in Cer S-a naltat.
Si de aceea, dragi co- &
pii, :
Se vopsesc oudle rosii,
Culoarea  reprezinta
sange,

Ca lisus a fost pe cru-
ce.

Poezie de Maria Sorina Finaru, 10 ani
(Desen realizat de ISABELA BULAI clasa a VI-a, amdndoud
12 ani, coord. Prof. Dr. Ana Maria Bodai)
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PROGRAM LITURGIC si DUHOVNI-

CESC IN ACEASTA SAPTAMANA

incepind din 23 martie 2020, toate slujbele se
oficiaza fara public, cu usile inchise, dar pot fi urmarite
online pe pagina noastra de Facebook.

Cei care au nevoie a se spovedi si impartasi pot
apela pe Parintele Paroh Mihai Margineanu sau pe pa-
rintele Coslujitor Iustinian Ionut Raduc pentru detaliile
si aspectele necesare.

Va rugam sa mentineti legatura cu parohia, fie
pe site, fie pe Facebook, fie telefonic, pentru a va infor-
ma in timp util privitor la conduita de urmat la nivelul
parohiei noastre, in contextul noilor misuri care se pot
schimba de la ora la ora, de la zi la zi.

Tel. utile in aceasta perioada pentru urgente:

- Pr. Paroh Mihai, tel. 0742 044 844
- Pr. II Tustinian, tel. 0729 935 888

- Vasilica, voluntar relatii publice, tel. 0741 706 602
Program liturgic in Siptimana Luminata

® Duminica Sfintelor Pasti, 19 aprilie

- ora 00.00, Slujba invierii, a Utreniei, a Sfintei Liturghii, urmata

de Slujba de sfintire a bucatelor pentru prima masa de Pasti (oua,

pasca, cozonac, branza etc.)

- ora 11.00, Vecernia Pastilor, A doua inviere, in cadrul cireia se

va citi Evanghelia in mai multe limbi.

oL uni, 20 aprilie, a doua zi de Pasti

- ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii

eMarti, 21 aprilie, a treia zi de Pasti

- ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii Pe parcursul aces-

tor slujbe, preotul va pregéti si va ageza in Sfantul Chivot, pentru

pastrare, Sfintele Taine pentru bolnavi, adica Sfinta Impartasanie

care va sta In altar pentru tot anul.

® Joi, 23 aprilie, Sf. M. Mc. Gheorghe, purtitorul de biruinta

- ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii

eoVineri, 24 aprilie, Izvorul Tamaduirii

- ora 7.00, Utrenia pascala si Sfanta Liturghie, urmata de Slujba

Agheasmei de Izvorul Tamaduirii. Apoi, vor urma, la cimitirul

Sf. Treime, slujbe de pomenire pentru mortii din parohia noastra,

daca autoritatile vor permite. Nu se va oficia Sfantul Maslu

(Like Facebook, Abonare YouToube pentru a primi informa-
tiile, precum si site parohie)

Cateva anunturi importante

1. Biserica Toma Cozma doreste sa transmita LIVE la o
rezolutie mai inalta. Pentru acest lucru, ar fi nevoie de
minim 1000 de abonati pe canalul de Youtube al Paro-
hiei Toma Cozma. Va rugam sa va abonati gratuit, fara
nici o obligatie. Va rugam sa transmiteti acest mesaj
catre toti cunoscutii si prietenii. Va multumim! https://
m.youtube.com/watch?v=AirsmAF-p7A#menu.
2. Acum Slujbele oficiate la Biserica noastra se tran-
smit integral pe contul Facebook "Biserica Toma Coz-
ma" si canalul You Toube parohiatomacozma conform
programului de pe site/facebook/revista.
3. Daca doriti sa purtdm pomelnic, il puteti depune la
Casuta postala de la Oficiul Parohial din Curtea biseri-
cii.
4. Dacd doriti sa aduceti jertfa spre binecuvantare, o
puteti lasa pe masa din fata bisericii.
5. Va rugdm ca la ora 12.00 a fiecarei zile, cand se trag
clopotele bisericii, sd rostiti rugaciunea "Tatal nostru"
si sd adaugati o ruga personald pentru incetarea pande-
miei.
6. Cei care au nevoie a se spovedi si Tmpartasi pot apela
pe parintele paroh Mihai Margineanu la tel. 0742 044
844, sau pe parintele coslujitor lustinian lonut Raduc la
tel. 0729 935 888, pentru detaliile si aspectele necesare.
7. Existd si un grup de WhatsApp Biserica Toma Coz-
ma, pentru enoriasi, Inchindtori, prieteni ai parohiei si
colaboratori. Cine doreste, poate intra prin acest link:
https://chat.whatsapp.com/
LHiqfRd1gx17VQaXMNdEfi
8. Alte informatii si pe site:
www.parohiatomacozma.ro, Revista "Credinta si fapta"
9. Tel. utile in aceastd perioada pentru urgente:
- Pr. Paroh Mihai, tel. 0742 044 844
- Pr. II Tustinian, tel. 0729 935 888
- Vasilica, voluntar relatii publice, tel. 0741 706 602
Vi rugdm sa transmiteti acest mesaj cétre toti enoriasii
si Inchindtori Bisericii noastre, astfel incat sa se adauge
cat mai multe suflete pioase la rugéciunea care se face
in continuare, conform reglementarilor legale, cu usile
inchise, dar noi vom fi cu inima deschisa.

Pr. Mihai Margineanu

W Puteti directiona 3,5% din impo-
zitul pe venitul dvs. pentru lucra-
rile si activitatile pe care le
sustine PAROHIA TOMA COZ-
MAProcedura nu implica nici un
cost, redirectionarea acestor su-
me realizandu-se din impozitul
care a fost deja retinut in 2019 de
catre stat. Datele noastre necesare pentru Completarea Formularului
230 sunt:

*Numele Asociatiei: PAROHIA —TOMA COZMA
*CIF (Codul de Identificare Fiscala): 11198095

*Contul Organizatiei in format IBAN: RO38 RZBR 0000 0600 0027
6450

Va multumim!
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