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Duminica Sfântului Apostol Toma 
 Evanghelia Duminicii  

a doua după Paști 
Ioan 20, 19-31 

 
În ziua cea dintâi a săptămânii, când s-a 
înserat şi uşile fiind încuiate, acolo unde 
erau ucenicii adunaţi de frica iudeilor, a 
venit Iisus, a stat în mijloc şi le-a zis: pace 
vouă! Şi, după acest cuvânt, le-a arătat lor 
mâinile şi coasta Sa. Deci s-au bucurat 
ucenicii, văzând că este Domnul. Atunci le-a 
zis Iisus iarăşi: pace vouă! Precum M-a 
trimis pe Mine Tatăl, vă trimit şi Eu pe voi. 
Şi grăind acestea, a suflat asupra lor şi le-a 
zis: luaţi Duh Sfânt; cărora veţi ierta 
păcatele, le vor fi iertate şi cărora le veţi 
ţine, ţinute vor fi. Însă Toma, unul din cei 
doisprezece, numit Geamănul, nu era cu ei 
când a venit Iisus. Deci i-au spus lui ceilalţi 
ucenici: am văzut pe Domnul! Dar el le-a 
zis: dacă nu voi vedea în palmele Lui 
semnul cuielor şi dacă nu voi pune degetul 
meu în semnul cuielor, şi dacă nu voi pune 
mâna mea în coasta Lui, nu voi crede! După 
opt zile, ucenicii Lui erau iarăşi înăuntru, în 
casă, şi Toma împreună cu ei. Şi a venit 
Iisus, deşi uşile erau încuiate, a stat în mijloc 
şi le-a zis: pace vouă! Apoi a zis lui Toma: 
adu degetul tău încoace şi vezi mâinile Mele 
şi adu mâna ta şi o pune în coasta Mea şi nu 
fi necredincios, ci credincios. Şi a răspuns 
Toma, şi I-a zis: Domnul meu şi Dumnezeul 
meu! Iar Iisus I-a zis: pentru că M-ai văzut, 
Tomo, ai crezut; fericiţi cei ce n-au văzut şi 
au crezut. Iisus a făcut înaintea ucenicilor 
Săi şi alte minuni multe, care nu s-au scris în 
cartea aceasta; iar acestea s-au scris, ca să 
credeţi că Iisus este Hristos, Fiul lui 
Dumnezeu, şi, crezând, viaţă să aveţi în 
numele Lui.  

Fără credinţă, dar, nu este cu putinţă 

să fim plăcuţi lui Dumnezeu, căci cine 

se apropie de Dumnezeu trebuie să 

creadă că El este şi că Se face 

răsplătitor celor care Îl caută.  

(Evrei 11, 6) 
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Sărbătoarea Floriilor și a Învierii Domnului  

la Biserica noastră 

- Cronică parohială în imagini - 

 
Cu prilejul 

Sărbătorii Intrării 

Domnului în 

Ierusalim, cu ajutorul 

voluntarilor au fost 

distribuite  ramuri de 

salcie binecuvântată 

la casele enoriașilor 

și prietenilor parohiei 

noastre. Tuturor le 

adresăm 

mulțumiri pentru 

implicare.  

Ca și în anii 

anteriori, Slujba 

Învierii a început 

într-un cadru 

deosebit amenajat 

pe platoul din fața 

bisericii, 

continuând apoi 

cu Sfânta 

Liturghie în 

interiorul 

bisericii și 

finalizându-se 

cu rugăciunea 

de 

binecuvântare 

pentru bucatele 

pascale pe care 

Părintele a 

rostit-o de data 

aceasta în biserică, dar fără popor, iar creștinii au fost îndemnați 

fiecare de la casele lor să aprindă o lumânare și să rostească și 

ei aceeași rugăciune.  

În Sâmbăta Mare și în Noaptea de Paști, tot cu ajutorul 

voluntarilor, a fost împărțită Sfânta Lumină și pachețele cu 

Sfintele Paști. 

 Mulțumim tuturor celor care s-au implicat în 

pregătirile pentru Slujba Învierii, cântăreților, voluntarilor și 

tuturor creștinilor care ne-au fost alături în rugăciune.  

 În Duminica Sfintelor Paști, s-a oficiat Vecernia 

Paștilor, A doua Înviere. 

 
Cronicar, Foto: Ionuț Andrei Bodai ,Cătălin Vechiu, 

Mihail Bogdan Trandafirescu 

Îndemn 
                                         de Ionuț – Andrei Bodai 

 

Lasă-mi te rog credința , 

În al meu Dumnezeu 

Eu nu-ți contest părerea 

De ești religios sau ești ateu. 

Sa ne iubim toți tara, sa fim uniți, să fim români  

Să protejăm ce-i bun în lume,  

Să nu ne vrem a fi stăpâni.  

Chiar și boierii sunt ai țării,  

Nu țara este-a lor,  

Să ne unim cu toții forța ,  

De vrem să avem viitor..  

Să ne iubim unii pe alții,  

Fără război și uneltire,  

Să nu uitam că peste toate  

E DUMNEZEU și e IUBIRE!  
 

grafică realizată de Adrian Grosari 
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Toma ne învață cum să credem  

 
Elementele credinţei se aprofundează 

singular, dar se trăiesc la plural. Nu poţi să-ţi 

dovedeşti credinţa, fără fapte!  spune Sfântul 

Iacov, în Epistola sa sobornicească (Iacov 2, 

20) . Şi…dacă nu o poţi dovedi fără fapte, 

înseamnă că ai nevoie de nişte beneficiari ai 

faptelor tale. De aceea, iată, această primă 

duminică după Învierea din morţi 

a  Domnului Hristos, ce poartă denumirea de 

Duminica Tomei, ne încredinţează şi pe noi 

odată cu Toma. Atâta vreme cât suntem 

împreună şi suntem la rugăciune, chiar şi 

credinţa noastră sporeşte pe măsură. Astăzi 

ne-a bucurat Sfântul Apostol Toma nu doar 

prin încredinţarea pe care o trăim în fiecare 

an cu emoţie înnoită ci şi prin mărturisirea sa 

că Domnul Hristos înivat este Dumnezeu. 

Mărturisirea lui Toma o putem trăi și 

înțelege de fiecare dată când participăm la 

Sfânta Liturghie. Dumnezeiasca Liturghie e 

un moment de revelație copleșitor, în care 

învățăm să privim altfel și viața noastră.  

De aceea, iată podoaba sufletelor 

noastre astăzi este această Sfântă Liturghie. 

Experienţa acestei împreună rugăciuni ne-a 

îmbogăţit sufleteşte pe toţi… ţin să exprim 

mulţumiri tuturor celor care se roagă 

împreună cu noi în aceste momente dificile.  

De asemenea, doresc să exprim 

mulţumiri şi tuturor celor care ne-au sprijinit 

în pregătirile pentru Slujba Învierii și a celei 

de Hram, precum și a acțiunilor conexe.   

 

Dumnezeu să vă ajute tuturor şi  

Hristos a înviat!  

 

Pr. Mihai Mărgineanu 

Icoană din biserica noastră  

Comuniune-Euharistie 
 
Ne întoarcem la oameni. Deunăzi, o bătrânică îmi 

mărturisea cum a început să se uite pe fereastra pe care nu 

se uita niciodată. Se uită după oameni. Dar strada e pustie. 

Mai degrabă vezi maşini, rareori oameni. Cu toate 

acestea, se uită cu o încredinţare ce reprezintă însăşi 

puterea ei de-a continua să trăiască. Se împărtăşeşte din 

vederea celuilalt. Sunt câteva săptămâni de când n-a mai 

ieşit din apartament, iar ceea ce resimte acut e lipsa 

oamenilor. 

Cu o lună înainte, străzile erau pline de oameni, 

dar nu înţelegeam că oamenii sunt darul lui Dumnezeu 

pentru noi. Ni se părea ceva obişnuit, ceva comun. Cu o 

lună înainte, mergeam la biserică şi participam alături de 

ceilalţi oameni la Sfânta Liturghie. Nu realizam că toţi 

acei oameni din biserică, toată acea comunitate eclesială 

reprezintă dragostea lui Dumnezeu faţă de noi. Ni se 

părea poate o banalitate să întâlnim oameni la biserică, să 

întâlnim oameni pe stradă. Abia când oameni nu mai sunt, 

înţelegem că omul este un dar al lui Dumnezeu. 

Cu cât trece timpul, începem să simţim că sunt 

evenimente esenţiale ale vieţii pe lângă care am trecut 

nepăsători. Un eveniment uriaş, cosmic, este întâlnirea cu 

Hristos Domnul. Însetăm tot timpul după El, Îl dorim, 

fiindcă El este bucuria noastră într-o lume întristată şi 

trecătoare. Un alt eveniment uriaş este întâlnirea cu 

fratele. El este viaţa noastră. În aceste zile am 

conştientizat cât de importante sunt aceste două întâlniri. 

Poate ştiam şi înainte. Dar acum vedem printr-o 

experienţă dramatică cum anume plineau aceste întâlniri 

viaţa noastră.  

Desigur, cu Domnul ne întâlnim pretutindeni şi 

oricând. Ne rugăm în casele noastre, ascultăm slujbele 

difuzate, dar ne e dor de biserică. Vrem să gustăm şi să 

vedem că bun este Domnul. Ne lipseşte atât de mult 

Euharistia, hrana noastră cea spre fiinţă. L-am supărat de-

atâtea ori pe Domnul, dar Îl rugăm să ne ierte şi să ne 

îngăduie să apropiem de El, pentru a fi una. Nu L-am 

cercetat atunci când trebuia, n-am preţuit toate aceste 

daruri preaminunate, iar acum le vedem. Nu putem greşi 

încă o dată spunând că nu vedem, că nu ştim că ceea ce ni 

se-ntâmplă e dar de la Domnul. Domnul s-a milostivit 

spre noi, ca noi să-nţelegem evenimentul uriaş al întâlnirii 

cu El la adevărata lui dimensiune, iar nu ca pe o rutină.  

Poate ni se pare că mai sunt încă oameni pe străzi, 

iar dacă nu, măcar îi putem suna. Şi totuşi, ne dorim mai 

mult. Vrem să-l vedem pe fratele, să ne-apropiem de el, să 

ne-mpărtăşim de viaţa lui, de zâmbetul lui, de prezenţă. 

Ne lipseşte comunitatea eclesială. Poate am socotit că ni 

se cuvenea şi nu I-am mulţumit Domnului pentru bucuria 

zilnică de-a-l întâlni pe fratele. Dar acum înţelegem că 

fratele e dar de mare preţ în viaţa noastră. Iar ceea ce este 

uimitor e că în aceste două întâlniri se cuprinde acea 

„poruncă nouă” dată nouă de Domnul. 

Sergiu Ciocârlan 
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Biserica Toma Cozmaozma 

 Procedura nu implică nici un cost, redirecționarea 
acestor sume realizandu-se din impozitul care a fost deja 
reținut în anul 2018 de către stat.  
Datele noastre necesare pentru Completarea 
Formularului 230 sunt: 

 Numele Asociaţiei:  
PAROHIA ― TOMA COZMA 
•   CIF (Codul de Identificare Fiscală): 11198095 
• Contul Organizaţiei în format IBAN: RO38 RZBR 0000 
0600 0027 6450 
Formulare personalizate găsiți și  la pangarul bisericii 

sau pe site. 
Vă mulțumim mult ! 

PROGRAM LITURGIC  

ÎN ACEASTĂ SĂPTĂMÂNĂ 

 

Duminică, 26 aprilie, Hramul parohiei 

- ora 8.00, Utrenia,  
- ora 10.00, Sfânta Liturghie,  
 - ora 12.00, pomenirile pentru ctitori, precum şi 
pentru toţi cei răposaţi 

 

Vineri, 1 mai,  

- ora 18.00, Slujba Acatistului Sfintei Învieri și 

Agheazma Mică, cu rugăciuni de mulţumire și 

cerere, precum şi dezlegări şi rugăciuni pentru 

diferite trebuinţe, urmate de citirea pomelnicelor 

care se poartă la biserica noastră  

 

Sâmbătă, 2 mai, întru cinstirea Sfinților 

ocrotitori ai parohiei, Sf. Ap. Toma și Sf. M. 

Mc. Ecaterina, ale căror moaște se află în 

biserică spre închinare 

- ora 7.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii, 

pomenirea morților 

În măsura în care măsurile luate de guvernanți 

pentru protejarea la coronavirus se vor relaxa, se 

va putea administra Taina Sfintei Împărtăşanii, pe 

nemâncate, pentru toți cei care s-au spovedit 

(copii peste 7 ani, tineri, adulți) și au primit 

binecuvântare de la părintele duhovnic. Pentru 

copiii sub 7 ani se respectă rânduiala spusă de 

părintele duhovnic fiecăruia în parte.  

- ora 18.00, Slujba Vecerniei 

ÎNVIEREA LUI HRISTOS – BIRUINȚA 
ASUPRA MORȚII 

Scrisoare pastorală la sărbătoarea 
Învierii Domnului, Iaşi, 2020 

† TEOFAN 
PRIN HARUL LUI DUMNEZEU 
ARHIEPISCOP AL IAŞILOR ŞI 

MITROPOLIT AL MOLDOVEI ŞI 
BUCOVINEI 
- partea a doua -  

 
(continuare din numărul trecut)  

  
 Psaltirea îi este, de asemenea, creștinului, de mare ajutor. 
„Domnul este luminarea mea şi mântuirea mea; de cine mă voi 
teme?, zice el. Domnul este apărătorul vieții mele; de cine mă voi 
înfricoșa?” (Psalmi 26, 1-2). 
  „De voi și umbla în mijlocul morții, nu mă voi teme de rele, 
că Tu (Doamne) cu mine ești.” (Psalmi 22, 4) 

 Cuprins de boală sau înconjurat de vrăjmași, omul credincios 
are convingerea că Dumnezeu nu-l părăsește pentru că și el a avut 
inimă milostivă pentru cel cuprins de durere: „Fericit cel ce caută la 
sărac și la sărman, rostește creștinul prin mijlocirea Psaltirii, în ziua 
cea rea îl va izbăvi pe el Domnul. Domnul să-l păzească pe el și să-l 
vieze și să-l fericească pe pământ și să nu-l dea în mâinile 
vrăjmașilor lui. Domnul să-l ajute pe el pe patul durerii lui; în 
așternutul bolii lui să-l întărească pe el. Eu am zis: «Doamne, 
miluiește-mă; vindecă sufletul meu că am greșit Ție»” (Psalmi 40, 1-
4.) 
 Sfânta Euharistie așază omul în cea mai puternică legătură 
cu Dumnezeu, oferindu-i „leacul nemuririi, doctoria pentru a nu 
muri, ci a trăi veşnic în Iisus Hristos” (Sfântul Ignatie Teoforul) 
 Împărtășirea cu Trupul și Sângele Domnului creează în mintea, 
inima și trupul creștinului smerit calea pentru a depăși noianul de 
neputințe proprii sau colective. Cum aceasta? Ne-o spune Domnul: 
„Cel ce mănâncă Trupul Meu și bea Sângele Meu are viață veșnică 
și Eu îl voi învia în ziua de apoi” (Ioan 6, 54). 

 Și chiar dacă omul nu se vindecă de o boală trupească sau 
alt necaz, prin puterea lui Dumnezeu din Sfânta Împărtășanie, el 
primește tăria răbdării, își duce mai ușor crucea și nu 
deznădăjduiește. El crede în Înviere, iar a crede în Înviere înseamnă 
a nu avea frică de moarte. În timpul Postului Mare, creştinii mireni 
au fost lipsiţi de participarea concretă la Sfânta Liturghie. A fost o 
mare încercare pe care, nădăjduim a o depăşi cât mai curând. După 
trecerea molimei celei aducătoare de moarte, ne vom întoarce în 
bisericile noastre, ne vom spovedi mai des şi ne vom împărtăşi cu 
Dumnezeiasca Euharistie.  

(continuare în numărul viitor) 
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