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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a saptea dupa Pasti

Evanghelia Duminicii
a saptea dupa Pasti
a Sf. Parinti de la Sinodul I Ecumenic
Ev. Ioan 17, 1-13
(Rugaciunea lui lisus)

In vremea aceea lisus, ridicandu-Si ochii
catre cer, a zis: Parinte, a venit ceasul! Preaslaveste
pe Fiul Tau, ca si Fiul sa Te preaslaveasca, precum
I-ai dat stapanire peste tot trupul, ca sd dea viata
vesnica tuturor acelora pe care Tu i-ai dat Lui. Si
aceasta este viata vesnicd: Sa Te cunoasca pe Tine,
singurul Dumnezeu adevarat, si pe lisus Hristos, pe
Care L-ai trimis. Eu Te-am preaslavit pe Tine pe
pamant; lucrul pe care Mi l-ai dat sa-l fac, l-am
savarsit. S1 acum, preaslaveste-Ma Tu, Parinte, la
Tine Insuti, cu slava pe care am avut-o la Tine mai
inainte de a fi lumea. Aratat-am numele Tau
oamenilor pe care Mi i-ai dat Mie din lume. A1 Tai
erau si Mie Mi i-ai dat i cuvantul Tau l-au pazit.
Acum au cunoscut ca toate cate Mi-ai dat sunt de la
Tine, caci cuvintele pe care Mi le-ai dat, Eu le-am
dat lor, iar ei le-au primit si au cunoscut cu adevarat
ca de la Tine am iesit si au crezut acum ca Tu M-ai
trimis. Eu pentru acestia Ma rog; nu pentru lume
Ma rog, ci pentru cei pe care Mi i-ai dat, ca ei sunt
ai Tai. Si toate ale Mele sunt ale Tale si ale Tale
sunt ale Mele si M-am preaslavit intru ei. Si Eu nu
mai sunt in lume, iar ei in lume sunt si Eu vin la
Tine. Parinte Sfinte, pazeste-i in numele Tau pe cei
pe care Mi i-ai dat, ca sa fie una, precum suntem
Noi. Cand eram cu ei in lume, Eu ii pazeam in
numele Tau pe cei pe care Mi i-ai dat; si i-am pazit
si n-a pierit niciunul dintre ei, decat numai fiul
pierzarii, ca sa se implineasca Scriptura. Iar acum
vin la Tine si pe acestea le graiesc in lume, pentru
ca bucuria Mea sa o aiba deplina in ei.

Marti, 2 iunie:

St. M. Mc. loan cel Nou de la Suceava
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Viata ta pe pimant SF. M KS
bine carmuind,
patimitorule, cu
milostenii §i cu

neincetate rugaciuni

si lacrimi si iardsi
catre patimire
barbateste pornindu-
te, necredinta
persieneasca ai
mustrat. Drept aceea
Bisericii te-ai facut
intarire si crestinilor
lauda, Sfinte Ioane
pururea pomenite.

Troparul Sfantului
Mare Mucenic loan
cel Nou de la
Suceava, glas 4

* Ne mai salutam cu “Hristos S-a inaltat!” pdana vineri, 5
iunie, cand este sarbdatorita Odovania praznicului Inaltarii
Domnului.

>kMOSII DE VARA: Sdimbdtd, 6 iunie, este zi de pomenire
pentru morti. Se va oficia in Bisericd Sfanta Liturghie si se vor
savarsi cuvenitele pomeniri pentru cei raposati. In fiecare
sambata, la biserica noastra se oficiazd Sfanta Liturghie intru
cinstirea sfintilor ocrotitori Sf. Ap. Toma si Sf. M. Mc.
Ecaterina, ale cdror moaste se afla in biserica spre inchinarea
credinciosilor, alaturi pomenirile pentru cei morti. Pentru cei
plecati dintre noi, important este pomenirea lor la Sfanta
Liturghie. Ziua de sambata a fiecdrei saptamani, cu exceptia
celor 1n care randuiala tipiconald nu prevede acest lucru, este
consacratd pomenirii celor adormiti. Fiecare sdmbata este o
imitare a SAmbetei Mari, in care Mantuitorul lisus Hristos S-a
aflat ,,in mormant cu trupul, in iad cu sufletul, ca un
Dumnezeu, in rai cu talharul si pe tron impreuna cu Tatal si cu
Duhul”, asa cum marturisim intr-un tropar al Sfintei Liturghii.

*LA MUTI ANI TUTUROR COPIILOR PENTRU ZIUA
DE 1 IUNIE!




Sarbatoarea Inaltarii Domnului (Ziua
Eroilor) la Biserica Toma Cozma
- Cronica in imagini -

,,Neamul este etern prin cultul eroilor. Eroii sunt cei

dragi nouda... Eroii, oameni cazuti pe cimpurile de lupta de-
a lungul istoriei, au luptat pentru apararea pamantului
stramosesc, a fiintei nationale, pentru apararea religiei. Ei
si-au dat viata pentru ca noi sda fim liberi, ei sunt eroii
nostri” (Nicolae lorga).

Biserica Ortodoxa a sarbatorit anul acesta, la 28 mai,
Iniltarea Domnului. Vecernia praznicului imparatesc al
Inaltarn Domnului contine o randuiald speciala. In cadrul

yw acestei  slujbe, 1n
timpul intonarii

« troparului sarbatorii
preotii  cadesc  si

ridica Sfantul Epitaf
{de pe Sfinta Masa.
& Numit si Sfantul Aer,
Sfantul Epitaf este o
panza de in sau de
B matase, pe care este
imprimata, (brodata,
zZugravita) Icoana
Punerii in mormant a
Sfantul Epitaf este asezat in Vinerea

Mantuitorului.
Patimilor in mijlocul bisericii, unde rdmane spre Inchinare
pand la incheierea Deniei Prohodului Domnului. In cadrul
acestei slujbe, preotu si cred1nc1osn poartd in procesiune

Sfantul Epitaf, in
jurul bisericii,
& simbolizdnd  astfel
inmorméntarea Dom
-nului nostru lisus
Hristos. Apoi,
Sfantul Epitaf este
asezat pe Sfanta
Masa, care inchipuie
Morméntul lui
Hristos, unde
rdmane pand la
Vecernia  Inaltarii
Mantuitorului.
Anul acesta, date
fiind conditiile restrictive din Saptiméana Patimilor, cei mai
multi dintre crestini au fost nevoiti sa stea izolati in casa,
fard a mai veni sa se inchine, dupd obicei, in Sfanta si
K Marea zi Vineri.
w Motivat de
aceasta  situatie,
dar si de relaxarea
1 survenita dupa
Y incheierea  starii
yde  urgentd ce
fusese decretata
de autoritdti, in
seara zilei de
miercuri 27 mai,
) “la Vecernie, St
Epitaf a fost scos si asezat, spre Inchinare, pe o masa
speciald, in fata bisericii, spre inchinare, pana la sfarsitul
slujbei.

Sarbatoarea Inaltaru Domnului, binecuvantatd de
Dumnezeu cu o ploale abundenta, s-a constituit si intr-un
prilej de rugaciune si aducere aminte de jertfa tuturor celor
care au luptat pentru apararea tarii, a credintei, a demnitatii
si a identitatii romanilor.

Astfel, dupa oficierea Utreniei si a Sfintei Liturghii in
ziua praznicului a fost savarsita slujba de pomenire a
ctitorilor, a eroilor si a martirilor neamului romanesc, carora
le datoram 1n buna parte ceea ce suntem in prezent.

Pe paginile de facebook si youtube, puteti urmari
cuvintul evocator rostit cu acest prile;j.

i,

Cronicar
foto: Valentin Burlacu, Septimiu Dorobantu, Vasilica
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Primul Sinod Ecummi—" Si
temelia credintei noastre

”I-ai dat stapanire peste tot trupul, ca sd dea viata
vesnica tuturor acelora pe care Tu i-ai dat Lui” (Ioan 17, 2)

Duminica aceasta se afla intre doud praznice
imparatesti: Indltarea la ceruri, care marcheaza incheierea
activitatii propovaduitoare a Domnului nostru lisus Hristos si
Pogorarea Duhului Sfant, care constituie momentul de inceput
al lucrarii propovaduitoare a Bisericii lui Hristos, aflate sub
inspiratia si inraurirea Duhului Sfant.

Dar ce reprezintd Domnul Hristos pentru crestini? -La
o astfel de Intrebare au dorit sd raspundd Sfintii Parinti, cand
au oranduit ca aceasta duminica sa fie dedicata participantilor
reuniti la Primul Sinod Ecumenic, care a avut loc la Niceea, in
anul 325, la chemarea Imparatului Constantin cel Mare, care a
inteles cat este de importantd pentru viata societatii
armonizarea in credintd a oamenilor. Tema principala avuta in
vedere la dezbaterile din cadrul acestui sinod a constituit-o
discutarea ereziei lui Arie, ce raspandise in zona Alexandriei
Egiptului o invatatura strdind de duhul Bisericii, care contesta
calitatea de Fiu real al lui Dumnezeu a Mantuitorului nostru
lisus Hristos. A fost un punct de rascruce in istoria Bisericii
acest prim Sinod ecumenic, pentru faptul ca pe de o parte a
clarificat problemele de credinta, stabilind in primele sapte
articole ale Simbolului de credintdi Domnul Hristos este
,Dumnezeu adevarat din Dumnezeu adevarat”, iar de
cealalatda parte a randuit unele aspecte organizatorice,
canonice si de disciplind bisericeascd. Si nu in ultimul rand,
cel dintdi sinod ecumenic a trasat si cateva jaloane concrete in
ceea ce priveste manifestarea religioasa.

Totodata, Sinodul I Ecumenic a reliefat importanta
principiului sinodalitatii sau al conciliaritatii, conform caruia
elementele credintei sunt trasate prin indelungd sfatuire a
tuturor ierarhilor. lar aceasta este valabil si pentru toate
celelalte aspecte care se refera la viata Bisericii. Astfel,
sinodul, adunarea ierarhilor a devenit cea mai mare autoritate
in Biserica.

Dar de ce este asa important pentru noi sa credem ca
lisus Hristos este Fiul lui Dumnezeu? - E foarte important
lucrul acesta, pentru ca daca lisus Hristos este o creatura,
ramane mereu interlocutorul nostru, cel mai inteligent, cel
mai puternic, cel mai, cel mai... , dar ne este mereu exterior.
Daca insd noi credem cd El este Dumnezeu, stim ci
Dumnezeu e 1n interiorul omului. Dialogul cu Hristos este in
sufletul omului, iar omul devine purtator de Hristos prin
Taina Botezului.Asa se poate explica faptul ca martirii au
fost mai puternici decat cumplitele chinuri la care au fost
supusi pentru a se lepada de credinta crestina: aveau, purtau
pe Hristos este in sufletul lor. Pentru noi, lisus Hristos este
Fiul lui Dumnezeu, Dumnezeu adevarat, Unul din Sfanta
Treime, Mantuitorul nostru si Cel care, prin Iniltarea Sa la
ceruri a deschis poarta intrarii noastre in Rai. Astfel, credinta
cd Mantuitorul Hristos este Dumnezeu ne transforma din
interior spre exterior, incat faptele noastre nu sunt altceva
decat flori care infloresc din radacina si din plantd sandtoasa,
agonisitoare de viata vesnica.

”Si aceasta este viata vesnica: Sd Te cunoascd pe
Tine, singurul Dumnezeu adevarat, si pe lisus Hristos pe
Care L-ai trimis.” (Ioan 17, 3). Ne imagindm viata vesnica
drept ceva static, iar Mantuitorul, dimpotriva, prezinta viata
vesnica drept ceva dinamic, in continuad schimbare, in con-
tinud angajare a cunoasterii, ca proces continuu de apro-
fundare a realitdtii, a vietii, cdci nimic din ceea ce ni se
intampld nu-i strdin lui Dumnezeu. Cunoasterea lui
Dumnezeu raméne esenta trairii noastre pe acest pamant.

Pr. Mihai Margineanu



inaltpreasfintitul
Parinte Mitropolit Teofan:
Mesaj duhovnicesc

»Ne aflam incad intr-o perioadd grea, cauzatd de
raspandirea noului coronavirus. Autoritatile statului ne-au
facut cunoscute masurile care vor guverna starea de alerta
care a inceput pe 15 mai. Cu responsabilitate si
discernamant, se cuvine sa staruim in indemnul de a
respecta masurile de igiend, de prevenire a infectarilor.
Sunt insd si recomandéri ce aduc atingere sacralitatii
slujbelor bisericesti. Or, viata liturgica, in toate aspectele
ei, a fost dintotdeauna, inclusiv in perioade de prigoana,
gestionata exclusiv de catre cei care au responsabilitati in
acest sens. Asa va trebui sa raimana si de acum incolo.

Marturisirea credintei se traduce si faptic, prin
participarea la sfintele slujbe ale Bisericii, mai ales la
Sfanta Liturghie, prin impartasirea cu Sfantul Trup si
Sange al Mantuitorului Hristos, prin actele de milostenie
trupeasca si sufleteasca, prin cinstirea Sfintelor Icoane si a
Sfintilor, cinstire aratata si Sfintelor Moaste ale acestora.

Noi credem in prezenta reald a lui Hristos 1n
Potirul euharistic. De aceea, Taina Sfintei impértésanii,
sub toate aspectele ei, nu face si nu poate sa faca subiectul
vreunei reglementdri din partea autoritatilor statului.
,Lingurita” nu este o piesad dintr-un set de tacamuri, este
un obiect sfintit. Prin ea, credinciosul primeste ,,leacul
nemuririi $i doctorie pentru a nu muri, ci a trai vesnic in
lisus Hristos” (Sfantul Ignatie Teoforul). Desigur, dacd e
sd reducem totul la o perspectiva materiala, rationamentul
ar parea intemeiat: oamenii primesc, unii dupa altii, cu o
aceeasi lingurita, ,,paine” si ,,vin”. Prin urmare, s-ar putea
contamina, pe aceastd cale, cu virusul de la un bolnav.
Din perspectiva teologica insa, lucrurile stau cu totul
diferit. Prin linguritd, credinciosii mireni Il primesc — cu
credinti! — pe Hristos Insusi, Care Se oferd pe Sine sub
chipul painii si al vinului. il primesc, asadar, pe Cel Ce a
spus: ,,Adevarat, adevirat zic voua, dacd nu veti manca
trupul Fiului Omului si nu veti bea sangele Lui, nu veti
avea viatd in voi. Cel ce mananca trupul Meu si bea
sangele Meu are viata vesnica” (loan 6, 53-54). Cel care
se impartaseste face aceasta ,,spre tamaduirea sufletului si
a trupului”, ,spre iertarea pdacatelor si spre viata de
veci” (Rugdciunile din canonul Sfintei Impartasiri).
Asadar, nu poate fi cantarita cu argumente din domeniul
material o realitate spirituala, duhovniceascd. Dupa cum
nici teologia nu poate avea pretentia de a se pronunta pe
probleme exclusiv de ordin medical sau epidemiologic.

In aceeasi dimensiune a realititii duhovnicesti,
cinstirea Sfintelor Icoane si a Sfintelor Moaste este
manifestarea credintei de nezdruncinat in binefacerile pe
care Sfintii le revarsa, prin mijlocirea lor citre Dumnezeu,
asupra celor invocati in rugaciune. Daca persoane din
afara sau dinlauntrul Bisericii manifesta reticentd sau
indoiald fata de acest adevar fundamental de credinta, au
libertatea sa o faca. Omul se poate clatina, Dumnezeu, nu.

Intotdeauna vor fi lucruri cu anevoie de inteles
pentru cei ce reduc omul la constitutia sa anatomica,
tributari unei ratiuni ce exclude realitatea nevazuta si care
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se indoiesc de existenta lui Dumnezeu. Cum le poti
explica acestora ca atunci cand Mantuitorul ,,a scuipat jos
si a facut tind din scuipat, si a uns cu tind ochii
orbului” (Ioan 9, 6) nu a comis un act de impietate
sanitard, manjind orbitele goale cu noroi, ci ne-a dezvaluit
noud, tuturor, faptul cad harul restaurator si vindecator al
lui Dumnezeu lucreaza si prin cele materiale, oricat de
modesta ar fi conditia lor? Cu atat mai mult lucreaza harul
tamaduitor din Sfintele Icoane si din Sfintele Moaste in
viata celui ce le sarutd cu credintd neclintitd in pronia
dumnezeiasca!

Nadajduim, in acest sens, ca autoritatile statului
vor intelege ca cele ce se petrec in slujbele Bisericii nu
reprezintd simple gesturi sau manifestari omenesti.
Biserica este, dincolo de orice definitie sau etichetare, un
adevarat Spital duhovnicesc. Sfintii Parinti vorbesc despre
pacat ca fiind o rand, despre duhovnic ca despre un
medic, despre dezlegarea din Taina Spovedaniei ca
inceput al tamaduirii, despre canon (epitimie) ca despre
un medicament sau o schema de tratament. Sunt
numeroase studii publicate de cétre cercetatori de exceptie
prin care se vadeste faptul cd omul care se roagd, care
participa la Dumnezeiasca Liturghie, care se spovedeste si
se Tmpartaseste, se si vindeca mai usor. Prezenta capelelor
si a preotilor de caritate in spitale nu se datoreaza doar
unei respectari a dreptului la asistentd religioasd a
pacientilor, ci si faptului ca multi medici au constatat, de-
a lungul timpului, numeroase efecte benefice ale
spiritualitatii crestine in procesul de vindecare al
bolnavilor.

In pofida faptului ci, in aceste ultime doua luni, nu
au mai putut participa la slujbele din biserici, credinciosii
au cautat sa cultive cat mai mult viata duhovniceasca in
limitele spatiului casnic. Sunt marturii cum ca aceia care s
-au rugat mai mult, mai ales la Psaltire, care au ramas in
legdturda cu preotii lor prin diferite mijloace de
comunicare — au avut o stare sufleteascd mai buna, mai
mult optimism, in pofida acestei crize apasatoare. lar cei
afectati de boli au avut si mai mult curaj, punandu-si
nadejdea si in ajutorul lui Dumnezeu, nu doar in
priceperea medicilor.

Multumim credinciosilor care, desi vaduviti de
slujbe 1n aceasta perioada, au aratat incredere, rabdare si,
mai ales, au inteles ca si noi, clericii, avem nevoie sa fim
purtati in rugiciunile lor. Ii rugim si ne ierte si pentru
slabiciunile pe care si noi, ca oameni, le avem in slujirea
noastrd. Multumim celor care au contribuit cu bani pentru
aparatura medicald donatd spitalelor si pentru alimentele
oferite celor aflati in lipsuri.

Vi indemn sd nu incetim rugdciunea pentru cei
atingi de noua epidemie si pentru tot personalul medical,
atat de jertfelnic in aceste vremuri. Sa ne rugam si pentru
cei care, neintelegand rostul si importanta credintei in
puterea timaduitoare a Sfintei Impartisanii, a Sfintelor
Icoane si a Sfintelor Moaste, se Tmpotrivesc cererilor
noastre firesti.

Dumnezeu sa ne binecuvinteze pe toti si sd ne
izbaveasca din aceastd napasta, sa ne daruiasca puterea de
a rabda, de a mangéiia si, mai ales, de a ne bucura intru
toate.”
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PROGRAM LITURGIC
IN ACEASTA SAPTAMANA

*Duminica, 31 mai,

- ora 8.00, Utrenia,

- ora 10.00, Sfanta Liturghie,

- ora 12.00, Pomenirile pentru ctitori, precum si pentru toti cei
raposati

- ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului

* Vineri, 5 iunie,

- ora 18.00, Slujba Agheasmei Mici si a Acatistului Pogorarii
Duhului Sfant (deosebit de util tuturor, in special celor care au
examene), cu rugiciuni de multumire si cerere, precum §i
dezlegari si rugaciuni pentru diferite trebuinte, urmate de citirea
pomelnicelor care se poarta la biserica noastra

*Sambiiti, 6 iunie, MOSII DE VARA

- ora 7.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii, Pomenirea mortilor
- ora 18.00, Slujba Vecerniei, Biserica va fi impodobita cu
ramuride tei

Puteti
directiona 3,5% din
impozitul pe
venitul dvs. pentru
lucrarile si

le sustine
PAROHIA

“TOMA COZMA”.
Alte detalii despre actiunile umanitare si culturale pe site-
ul parohiei www.parohiatomacozma.ro
Formularele cu datele bisericii sunt disponibile pe
site-ul parohiei: www.parohiatomacozma.ro.
Va multumim !

Margaritare din Pateric

¢De nu va fi omul muiat de fierbinteala focului
ispitelor necazurilor si suferintelor nu se poate
in tipari in el pecetea Sfantului Duh.

¢ Un frate a auzit ca un batran bolnav 1si dorea
paine proaspata si s-a dus din pustiu Tn Egipt si i
-a adus. Batranul stiind osteneala fratelui nu a
vrut sd manance zicand ca este sangele fratelui
sau. Dupa ce toti I-au rugat a mancat, slavind pe
Dumnezeu.

¢ Din dragoste trebuie sa simtim si sa suferim
alaturi de aproapele nostru ca si cum am purta
trupul lui, dupa cum este scris : ,,un trup suntem
in Hristos".

¢ Un frate care a fost mai putin ravnitor la
nevointd era pe moarte. Fratii fiind imprejurul
sdu, batranul a vrut sa-i zideasca si l-a intrebat
pe muribund: - Toti stim ca nu ai fost foarte
osardnic, deci cum pleci de aici cu atita
linistit? Iar acela a raspuns: E adevarat ce ai
spus, dar eu de cand m-am a facut monah nu am
judecat pe nimeni si dacd am avut cu cineva o
prigoand , m -am impacat in acel ceas. De aceea
ii voi spune Domnului: Stipane Tu ai zis : nu
judecati si nu veti fi judecati si lertati ca sa vi se
ierte voud."

¢ Era un frate care 1i primea pe toti cei care
veneau din pustiu cu multd dragoste. A venit
odata un sihastru si I-a primit dandu-i mancare,
iar acela nu primea din cauza postului. Fratele 1-a
rugat: nu pleca ci hai sa ne rugam, caci iatd cand
ne rugam si copacul acesta se pleaca cu noi. S-a
asezat deci sihastrul la rugdciune dar nu s-a
intamplat nimic. Si apoi s-a asezat si primitorul
de straini indata s-a plecat copacul, iar sihastrul
vazand a dat slava lui Dumnezeu.

e¢Dacid vorbesti despre fapta cuiva vadindu-o
celorlalti, atunci judeci si clevetesti. Daca
vorbesti pentru indreptarea cuiva esti slobod .
Dar cel mai bine este s taci.

¢De va intreba un frate pe un batrdn : bine este
sa ma lipesc de acel frate, si 1i va raspunde:
,»nu!" oare nu judeca? De va rdspunde cu
patima si cu urd acela se invinuieste si cuvantul
lui nu are putere. Daca va raspunde fara patima,
el nu osandeste, ci pe se sine invinuindu-se
zice: eu sunt nestiutor, si poate nu 1iti este de
folos legatura cu acela. Daca si cel care intreaba
va fi intelept, si cu credinta, nu va merge la
acela, pentru cd batranul a vrut sa-1 fereasca de
rau, purtind grija de mantuirea lui.

¢ Unul dintre sfinti a auzit cé cineva a pacituit si
a zis: O, rau a facut! Iar acela a murit. Atunci
ingerul Domnului a venit cu sufletul aceluia si
l-a intrebat pe cel care il judecase: ,, unde
poruncesti sa il asezdm in Rai sau in 1ad?" Si
de atunci pana la moartea sa s-a rugat sa il
ierte Dumnezeu pentru ca l-a judecat
punandu-se in locul lui Dumnezeu.

Culese de Pr. Mircea Stoleriu
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