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Pogorarea Duhului Sfant (Cincizecimea sau Rusaliile)

impﬁrate Ceresc, Mangaietorule,
Duhul Adevarului, Care pretutindenea esti
si toate le implinesti, Vistierul bunatatilor
si Datatorule de viata, vino si Te
salasluieste intru noi, si ne curiteste pe noi
de toatd intindciunea, si méantuieste,
Bunule, sufletele noastre. Amin.

Evanghelia Duminicii
Pogorérii Duhului Sfant
Ev. Ioan 7, 37-53; 8, 12

in ziua cea din urma — ziua cea mare a sarbitorii —, lisus
a stat intre ei §i a strigat, zicand: Daca Inseteaza cineva,
sd vina la Mine si sa bea. Cel ce crede in Mine, precum
a zis Scriptura, rauri de apd vie vor curge din launtrul
sdu. lar aceasta a zis-o despre Duhul pe Care aveau sa-L
primeasca cei ce au crezut in El. Caci inca nu era dat
Duhul, pentru ca lisus inca nu fusese preaslavit. Deci,
multi din popor, auzind cuvintele acestea, ziceau: Cu
adevdrat, Acesta este Prorocul. Iar altii ziceau: Acesta
este Hristos. Iar altii ziceau: Nu cumva din Galileea va
sd vind Hristos? N-a zis oare Scriptura ca Hristos va sa
vind din semintia lui David si din cetatea Betleem, de
unde era David? $i s-a facut dezbinare in multime
pentru ElL. Si unii dintre ei voiau sa-L prinda, dar nimeni
n-a pus mainile pe El. Deci slugile au venit la arhierei si
la farisei, iar aceia le-au zis: De ce nu L-ati adus?
Slugile au raspuns: Niciodatd n-a vorbit un om asa cum
vorbeste Acest Om. Deci le-au rdspuns fariseii: Nu
cumva ati fost si voi amagiti? Nu cumva a crezut in El
cineva dintre capetenii sau dintre farisei? Dar multimea
aceasta, care nu cunoaste Legea, este blestemata! A zis
catre ei Nicodim, cel ce venise mai inainte la El noaptea,
fiind unul dintre ei: Nu cumva Legea noastra judeca pe
om, daca nu-l ascultd mai Intéi si nu stie ce a facut? Ei
au raspuns si i-au zis: Nu cumva si tu esti din Galileea?
Cerceteaza si vezi ca din Galileea nu s-a ridicat proroc.
Si s-a dus fiecare la casa lui. Deci, iarasi a vorbit lisus,
zicand: Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeazi Mie
nu va umbla 1n intuneric, ci va avea lumina vietii.
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*Vineri, 5 iunie, la Biserica Toma Cozma, a fost
sfintitd printr-o slujbd speciald Icoana Pogorarii
Duhului Sfant pictatd de Ieroschimonahul Irineu
Protcenco care a vietuit la Mandstirea Sihastria.
Totodata au fost sfintite alte iconite avand aceeasi
reprezentare si  brosuri cu Acatistul Pogorarii
Duhului Sfant, ce vor fi oferite crestinilor in
Duminica Pogorarii Duhului Sfant. Acest Acatist
este util tuturor, dar in mod deosebit, celor care se
afld in perioada de examene. Multumim donatorilor!
* Astizi, duminicd, 7 iunie, 8.00-12.00, Utrenia, Sf.
Liturghie, in Duminica Mare (Cincizecimea sau
Rusaliile), cand vor fi rostite rugdciuni unice de-a
lungul anului bisericesc




Duhul Sfint se roaga pentru noi cu
suspinuri negraite

in Duminica Mare vedem cum a luat nastere
Biserica si cum Biserica si-a asumat prelungirea lucrarii
mantuitoare a Domnului nostru lisus Hristos, ca sa
,propovaduiasca in numele Sau pocdinta spre iertarea
pacatelor la toate neamurile, 1Incepdnd de Ia
Ierusalim” (Luca 24, 47).

La Cina cea de Taind, Mantuitorul nostru lisus
Hristos face mari descoperiri ucenicilor Sai. Nu
intamplator, Sfantul Evanghelist Ioan alocé Cinei celei de
Taina aproape 9 capitole din cele 21 de capitole pe care le
cuprinde Evanghelia sa. Am vazut cum s-a rugat
Mantuitorul lisus Hristos Tnainte de Patimirea Sa. S-a rugat
pentru Sine ca si se sfinteasci El Insusi inainte de
Patimire, S-a rugat pentru ucenici, S-a rugat pentru toti cei
care, prin ucenicii Sai, vor crede in El. Rugdciunea aceasta
poartd denumirea de Rugaciune arhiereasca sau Rugaciune
Sacerdotald, pe care o rosteste Mantuitorul asumandu-Si
aceastd posturd a Marelui Preot, care Se roagd pentru toti
cei care cred in Dumnezeu.

Una dintre revelatiile pe care le regasim in aceasta
rugiciune arhiereasca a Mantuitorului lisus Hristos este
aceea despre viata vesnicd, scopul, sensul existentei
noastre. Fard raportarea la vesnicie, viata nu are sens.
Totul capatd sens atunci cand te gandesti la mai mult decat
ceea ce traiesti, decit cum traiesti, de cat traiesti. Asa-i
construit sufletul omenesc, sa aspire si sa caute mai mult.
Viata vesnica este reflexie a Imparatiei lui Dumnezeu. In
Imparatia lui Dumnezeu se regisesc oamenii, ingerii si
sfintii Intr-o comuniune deplind. Expresia personala insa a
Imparatiei lui Dumnezeu o gasim in acest termen de “viata
vesnica”. Cine este acela care sd nu isi doreasca viatd
vesnicd? Inca din copildrie, eram fascinati de acea , tinere-
te fara batranete si viata fara de moarte”, viata vesnica.

Dar oare intelegem ce inseamna viata vesnica ? E
doar ceea ce e dincolo de trecerea noastrd pamanteasca ?
Oare nu are viata vesnica vreo legaturd cu viata noastra de
zi cu zi ? Ne lamureste Mantuitorul Iisus Hristos care
spune ”Si viata vesnicd este aceasta: si Te cunoasca pe
Tine, singurul Dumnezeu adevirat si pe lisus Hristos pe
care L-ai trimis.” (Ioan 17, 3). Adica cum, viata vesnica
nu este o prelungire in eternitate a ceea ce traim noi ? Uite
cd Mantuitorul se referd la cu totul altceva. Se referd la
cunoasterea lui Dumnezeu. Viata vesnicd asta inseamna: sa
cunosti pe Dumnezeu.

Céand vorbim de cunoasterea lui Dumnezeu, exista
o cunoagstere directd, pe calea Revelatiei dumnezeiesti, o
cunoagtere indirectd, deductiva, contempland Creatia. Asa
spune psalmul: “Cerurile spun slava lui Dumnezeu si
facerea mainilor Lui o vesteste taria.” (Ps 18, 1), adicé din
tot ceea ce vedem 1n jurul nostru nu putem sa nu ne ducem
cu mintea la un Creator, la cineva care a organizat totul, la
cineva care controleaza totul si toate. Este modul de a
cunoaste pe Dumenzeu cel mai la indeména a omului, dar
si cel mai inselator, pentru cid de multe ori ratiunea
incarcatd, impovarata de pacat impiedicd cunoagterea si se
indrepte pe fagasul dorit de Dumenzeu. Si mai existd o
inselare: riscim sa Il tratim pe Dumnezeu ca un fenomen
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sau ca o cauza impersonald a toate. De aceea, Dumnezeu
Insusi S-a descoperit prin Scripturd, prin Sfinta Traditie si
prin starea de rugaciune a fiecariu om. Si toate acestea se
desfasoara sub Inraurirea, inspiratia Duhului Sfant. Starea
de rugiaciune e moment de revelatie directd in care
cunoastem voia lui Dumnezeu, ,,caci noi nu stim sa ne
rugdm cum trebuie, ci Insusi Duhul Se roagi pentru noi
cu suspine negrdite ” (Romani §,26).

E de ajuns sa cercetim atent cartile noastre de
rugiciuni si vom gasi atitea cuvinte inspirate de Duhul
Sfant! De aceea, suntem chemati sd ne aplecdm ochii
macar din cand in cand, pe cuvintele rugdciunilor alcétuite
de Biserica, sd addugam pe langad rugdciunile pe care le
stim pe de rost, sau le rostim cu cuvintele noastre, cele ce
se gasesc 1n cartile de rugdciuni, prin care Biserica, Tn mod
pedagogic ne infatiseaza ceea ce asteaptd Dumnezeu de la
noi, dar si ceea ce trebuie sa cerem noi de la Dumnezeu, ca
ne este cu adevarat de folos. Si asta pentru ca cerem multe
de la Dumnezeu care nu sunt folositoare de obicei. Ceea ce
astdzi Tmi place, méine nu Tmi mai place. Ceea ce astizi
imi doresc, maine consider ca mi diduneaza. Exista aceasta
nestatornicie a constiintei noastre.

Atunci cand Dumnezeu se descopera omului, o
face pentru a-1 determina pe om sda priveasca catre
Dumnezeu ca spre un interlocutor personal, ca spre o
persoana. Dumnezeu este persoand si dialogul cu omul
intotdeauna ne angajeazd personal. De aceea, existd o
cunoastere a lui Dumnezeu din imprejurarile vietii. Fiecare
dintre noi are evenimentele sale din viata sa. Fiecare dintre
noi are bucuriile sau tristetile sale, din viata sa. Fiecare
dintre noi are oameni buni sau rdi in viata sa. Toate acestea
sunt de fapt un mod al lui Dumnezeu de a ne determina sa
ne indreptdm cétre calea de cunoastere a Sa.

Lumea asta, bund sau rea, iti vorbeste despre
Dumnezeu. Trebuie 1nsd intelepciune pentru a 1intelege.
Orice clipd a vietii noastre € un moment in care Dumnezeu
doreste sa ti Se reveleze. Doar cé, precum spune Sfantul
loan Evanghelistul in Epistola Intii a Sa Soborniceasci
”pofta trupului si pofta ochilor si trufia vietii, nu sunt de la
Tatal, ci sunt din lume. Si lumea trece si pofta ei, dar cel ce
face voia lui Dumnezeu ramane in veac.” (I loan 2, 16-17).

Cred cd in acest proces de cunoastere a lui
Dumnezeu, conteaza foarte mult starea omului. In ce stare
ma aflu, adresdndu-ma lu Dumnezeu. Preferam o relatie de
tip mercantil, asa cum ne-am obisnuit sd o avem prin inter-
mediul rugaciunilor de cerere. Asteptam de la Dumnezeu
sd ne Tmplineasca cele pe care le dorim si de multe ori con-
ditiondm credinta noastrd de implinirea acelor pe care le
dorim. E greu sa cunosti pe Dumnezeu. Inci din copilarie
cunoastem pe Dumnezeu prin intermediul parintilor.
Périntii nu sunt o alegere a noastra, ci sunt un dar al lui
Dumnezeu, un mod prin care Dumnezeu ni se descopera.
Si atunci cand incé din copildrie apar conflicte cu parintii,
mai degraba noi suntem cei care ar trebui sa ne schimbam,
ca ,,Cine 1si supara parintii, manie si pe Dumnezeu”, spune
proverbul. lar porunca a cincea din Decalog spune
”Cinsteste pe tatal tdu si pe mama ta, ca sa-ti fie tie bine si
sd traiesti ani multi pe pamant” (Iesire 20,12) caci i prin ei
lucreaza Duhul Sfant méantuirea ta.

Pr. Mihai Margineanu


https://www.bible.com/ro/bible/191/PSA.19.1.VDC
https://www.bible.com/ro/bible/191/PSA.19.1.VDC

Cronica parohiala

Mosii de vara preced sarbatoarea Rusaliilor
sau a Pogorarii Sfantului Duh, care are loc la
cincizeci de zile de la Invierea Domnului. In
aceasta zi, in toate lacasurile ortodoxe, s-au oficiat
slujbe de pomenire pentru toti cei dragi care au
trecut la cele vesnice.
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La Biserica Toma Cozma, slujba de
pomenire a fost oficiatd in parcul parohial, fiind
precedata de Sfanta si dumnezeiasca Liturghie.

Aceastd sambatd poarta denumirea de Mosii
de vara, deoarece in aceastd zi i1 pomenim pe
parintii, mosii $i strdmosii nostri adormiti intru
Domnul. In limba greacd, aceste zile se numesc
woyooafforov (Sambata sufletelor), iar in slavona,
Subbota roditelskaia (Sdmbdta parintilor).

In ceea ce priveste pomenirea Mosilor de
vara, textul liturgic din Penticostar arata faptul ca
in aceasta zi ne aducem aminte de ,,crestinii care au
adormit in credintd: parinti, strdmosi, bunici §i
strabuni, frati si prieteni, bogati si sdraci, Imparati
s1 domni, pe cei de laolaltd si sthastri”, pentru toti
acestia rugandu-L pe Dumnezeu astfel: ,,Odihneste-
i, Doamne (..., unde sunt mulfimile tuturor
dreptilor si unde este salasul sfintilor Tai”.

Alte pasaje din cadrul slujbei din aceasta zi
ne mai spun cd rugdciunea de pomenire se face si
pentru cei care au avut parte de moarte naprasnica:
,Pe cei ce au sfarsit sfasiati de fiare, Hristoase, si
pe care pestii i-au inghitit, pe care cutremurul,
surparea pamantului ori prapastia i-au ingropat
(...), pe cei ce i-au ucis sabia, cutitul si focul,
izbitura rautatilor, despicarea stancilor si talharii,
foametea si ciuma”, rugandu-ne ca Mantuitorul sa-i
izbaveasca pe dansii ,,de groaza cea de acolo”.

In sensul acesta, trebuie si stim si ca astizi,
duminica, de Rusalii, in cadrul slujbei Vecerniei, se
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citesc sapte rugaciuni, dintre care una exprima clar
faptul ca pacatele pot fi iertate si dupa moarte. Este
vorba despre cea de-a cincea, a ,plecarii
genunchilor”, care ne aratd ca rugaciunea Bisericii
este atat de puternicd si ascultatd de Dumnezeu,
incat are puterea de a salva sufletele din iad, ale
celor care au plecat din viata aceasta nepregatiti
sufleteste:

»otdpane  atottiitorule, Dumnezeule al
parintilor si Doamne al milei (...), Cel ce masori
anii celor vii si randuiesti ceasul mortii, Cel ce duci
si scoti din iad (...), Care si la acest praznic cu totul
de-savarsit si mantuitor ai binevoit a primi
rugaciuni de mijlocire pentru cei tinuti in iad (...),
auzi-ne pe noi, smeritii robii Tai, care ne rugiam
Tie, si odihneste sufletele robilor Tai, celor mai -
inainte adormiti, in loc luminat, in loc cu verdeata,
in loc de odihna, de unde a fugit toatd durerea,
intristarea §i suspinarea; asaza sufletele lor in
lacasurile dreptilor si fa-i vrednici de pace si de
iertare”.

Astfel, 11 pomenim pe cei morti ai nostri in
aceasta zi, pentru ca si ei sd se Tmpartaseasca de
mangaierea Sfantului Duh Care S-a pogorat la
Cincizecime peste Apostoli si Care ii aduna in
comuniune pe cei instrainati sau diferiti unul de
altul.

In Romania, se pistreaza frumoase traditii,
care diferd in functie de regiuni. In cele mai multe
zone se ofera, In sambata Mosilor de vara, coliva
sau colaci unsi cu miere, dar si vase si cani din lut
umplute cu cirese, vin, apa sau lapte cu orez,
folosite numai cu aceastd ocazie si numite
,,mosoaice”. In Bucovina sau alte zone, dis de
dimineatd oamenii trimit pomenile amintite
vecinilor.

A consemnat Vasilica Onofrei
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_ PROGRAM LITURGIC _
iN ACEASTA SAPTAMANA

>l<Duminicz‘t, 7 iunie 2020, (1) Pogorarea Sf. Duh
(Cincizecimea sau Rusaliile)

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur

12:00 Vecernia Mare (a plecérii genunchilor) cu rugéciuni
deosebite, la sfarsitul careia se impart ramuri de tei
binecuvantat

>l<Luni, 8 iunie 2020, (1) Sf. Treime
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur

*Vineri, 12 iunie 2020 (Miercuri si Vineri este Harti)

18:00 Slujba Agheasmei si Acatistul Pogorarii Sfantului Duh
(deosebit de util tuturor, in special celor care au examene), cu
rugdciuni de mulfumire si cerere, precum si dezlegari si
rugaciuni pentru diferite trebuinte; citirea pomelnicelor care se
poartd la biserica noastra

*Sambaita, 13 iunie, intru cinstirea Sfintilor ocrotitori ai
parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf. M. Mc. Ecaterina, ale ciaror
moaste se afli in bisericé spre inchinare

- ora 7.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii, Pomenirea
mortilor

7 Puteti directiona
‘ 3,5% din impozitul
pe venit (persoane
fizice) sau 20% din
impozitul pe profit

»Viata omului este chemata a fi chip
si asemanare dupa chipul si
asemanarea lui Dumnezeu”

- inaltpreasfintitul
Parinte Mitropolit Teofan -

Viata omului se afld mereu sub
binecuvantarea Preasfintei Treimi. Daca
privim in calendarul Bisericii, vedem ca toate
duminicile si sdmbetele, toate zilele incepand
cu ziua de ieri, sunt raportate, sunt agezate in
legatura cu marea sarbatoare a Cincizecimii,
Pogorarea Sfantului Duh. De ce Biserica a
randuit ca toate zilele, incepand cu
sarbatoarea Cincizecimii, sa fie asezate sub
egida Pogorarii Duhului Sfant? Pentru ca
viata crestind este si ar trebui sa fie o viatd in
Hristos, prin Duhul Sfant, spre slava lui
Dumnezeu Tatil. In calendar se aminteste in
mod deosebit astizi sarbatoarea Sfintei
Treimi. Este adevarul fundamental al
credintei noastre! In Crez amintim de
credinta noastra in Dumnezeu Tatal, de
credinta noastra in Dumnezeu Fiul, de
credinta noastrd in Dumnezeu Duhul Sfant.
Orice rugaciune fincepe cu invocarea
Preasfintei Treimi: Tatél, Fiul si Duhul Sfant,
iar momentele cele mai importante din viata
omului sunt asezate sub adumbrirea Sfintei
Treimi, toate sunt asezate sub mana
ocrotitoare a lui Dumnezeu celui in Treime
laudat. Viata omului este chemata a fi chip si
asemdnare dupd chipul si asemdanarea lui
Dumnezeu.

tel
(e

Te invitam cu drag,

(persoane B
juridice), pentru Vineri si Sambata, ora 18.00,
lucrarile si Duminica, 8.00-12.00,
activitatile pe care la Biserica Toma Cozma.

le sustine PAROHIA “TOMA COZMA”.

Alte detalii despre actiunile umanitare si culturale pe
site-ul parohiei www.parohiatomacozma.ro ————
Formularele cu datele bisericii sunt disponibile pe | P W i ohiatomacozei} —

site-ul parohiei: www.parohiatomacozma.ro. =
Va multumim ! =

Vei primi in dar o carticica foarte
utilain ;cgasté perioada.
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