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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica intdi dupa Rusalii (a Tuturor Sfintilor)

Evanghelia Duminicii
Ev. Matei 10, 32-33; 37-38; 19, 27-30
Urmarea lui Hristos

19 iunie: Sf. Apostol Iuda Tadeu ruda Domnului,
grabnic ajutator al celor fara speranta

Zis-a Domnul catre ucenicii Sai: Oricine va !
marturisi pentru Mine inaintea oamenilor, marturisi-voi si X
Eu pentru el inaintea Tatdlui Meu, Care este in Ceruri. lar A
de cel care se va lepada de Mine inaintea oamenilor, si Eu ' g\
Ma voi lepada de el naintea Tatdlui Meu, Care este in ‘ (/g g, 3
Ceruri. Cel ce iubeste pe tatd ori pe mama mai mult decat { e\
pe Mine nu este vrednic de Mine; cel ce iubeste pe fiu ori i A
pe fiica mai mult decat pe Mine nu este vrednic de B A &Y/
Mine; si cel ce nu-si ia crucea si nu-Mi urmeaza Mie, nu . ) ;
este vrednic de Mine. Atunci Petru, raspunzand, I-a zis: Pl Nk
Iatd, noi am lasat toate si Ti-am urmat Tie. Cu noi, oare, ce ] A - .
va fi? Iar Tisus le-a zis: Adevarat zic voud cd voi, cei ce Mi i
-ati urmat Mie, la 1nnoirea lumii, cand Fiul Omului va f A
sedea pe tronul slavei Sale, veti sedea §i voi pe
doudsprezece tronuri, judecand cele douasprezece semintii
ale lui Israel. Si oricine a lasat case, sau frati, sau surori,
sau tatd, sau mamad, sau femeie, sau copii, sau tarini,
pentru numele Meu, inmultit va lua Tnapoi si viatd vesnica
va mosteni. Si multi dintai vor fi pe urma si cei de pe urma
vor fi Intai.
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Cu prilejul Duminicii Tuturor Sfintilor, le
dorim tuturor crestinilor multa sanatate,
frumoase impliniri si bucurii, alaturi de cei
dragi si rugam pe Bunul Dumnezeu sa i aiba
pe fiecare in paza Sa !

La mul!:i ani tuturor ! iNCEPE POSTUL
SF. AP. PETRU SI PAVEL

Graficd realizata de
Elena Gheorghitd Vornicu

Conform randuielilor bisericesti, luni, 15
iunie, va Incepe Postul Sfintilor Apostoli Petru si
Pavel. Acest post este in stransa legdtura cu
pregdtirea noastra misionara, apostolicd, prin care
suntem chemati a vesti lumii pe Domnul Hristos, ca
unii care ne-am impartasit de trairile duhovnicesti si
de bucuriile netrecitoare prilejuite de intreaga
perioada pascald. Anul acesta Postul Sfintilor
Apostoli Petru si Pavel va dura doud sdptdmani,
respectiv pana pe 29 iunie, ziua de serbare a celor
doi sfinti.




Sfintenia, temelia mantuirii aproapelui

Duminica trecutd a fost una din sarbatorile de referintd
ale anului bisericesc: Duminica Mare sau Duminica Rusaliilor
sau Duminica Cincizecimii sau Duminica Pogorarii Duhului
Sfant. Spun cd este o sarbatoare de referintd pentru ca veti
observa cd incepind de la aceastd duminicd se numdrd si
duminicile de peste an: Duminica Intaia dupa Rusalii, a 2-a, a 3-
a, samd. veti observa in calendar.

Este numita <<Duminica Mare>> pentru ca e ziua in care
ucenicii adunati primesc Duhul Sfant. Cartea “Faptele
Apostolilor”, in capitolul al 2-lea, face referire la acest moment,
cand si in ce imprejurari s-a petrecut. Dar fusese prevestit si de
prooroci inca dinainte, dupa cum se vede din slujba vecerniei, la
Paremiile sau Fragmentele din Vechiul Testament care au fost
citite, cd au fost pomenite profetii precum Profetia lui Ioil (Ioil
3, 2), care cu mai multe sute de ani inainte a vestit ca va veni
vremea cand Dumnezeu va revarsa Duhul Sau peste fii
poporului. Dar a fost prevestitd si de Mantuitorul lisus Hristos,
constituind chiar unul dintre argumentele Sale omenesti privind
trdinicia institutiei pe care El a fondat-o, Biserica Sa.

Cici le spunca ucenicilor "incd multe am a va spune, dar
acum nu puteti sd le purtati. Iar cdnd va veni Acela, Duhul
Adevarului, va va calduzi la tot adevarul; caci nu va vorbi de la
Sine, ci toate cate va auzi va vorbi si cele viitoare va va
vesti.” (loan 16, 12-13). Si relateaza cartea “Faptele
Apostolilor”, aratand cé ucenicii erau impreuna si ca s-a facut o
suflare se vant ce vine repede si dintr-o data au fost invaluiti de
foc, limbi de foc au coborat peste ei si s-au transformat. Asta
este lucrarea Duhului Sfant. Transformd pe om. Asa striga
Mantuitorul lisus Hristos ucenicilor si tuturor contemporanilor
Sai ”Pocaiti-va!”, care pocaintd presupune o schimbare continua,
o adaptare continud a felului de a gandi, dupa voia lui
Dumnezeu.

Acel “Pocaiti-val” sau starea de pocdintd devine terenul
prielnic pe care lucreazd Duhul Sfant. Si i-a transformat, din
fricosi au deveni curajosi, din neinvatati au deveni cunoscatori ai
Scripturilor, din nepriceputi la vorba au deveni cuvantatori si din
putini credinciosi au deveni martori ai credintei chiar cu pretul
vetii lor. Prezenta si lucrarea Duhului Sfant transforma pe om.
Este dorinta cea mare a sufletului omenesc de aprimi sau de a se
alimenta cu energie dumnezeiascd. Dumnezeu nu ne este
accesibil spre cunoastere in Fiinta Sa. Noi Il cunoastem doar in
chipul persoanelor: Tatil, Fiul si ‘Duhul Sfant, Treimea cea de o
fiinta si nedespartitd. Trei Persoane intr-o singurd Fiinta.

Daca Fiinta, esenta dumnezeirii, nu ne este accesibild, e
imposibil a fi cuprinsa de ratiunea omeneascd, dacd Persoanele
divine, ipostaziaza Revelatia dumnezeiascd, cea ce primeste
sufletul omenesc in acest proces de cunoastere a lui Dumnezeu
sunt energiile. Dumnezeu ni se revarsa, ni se ofera prin energiile
divine. Stim despre Dumnezeu ca este bun, ca este atotputernic,
ca este atotiertator, ca este iubitor de oameni... Dar toate acestea
sunt atribute care vorbesc despre Dumnezeu. Dar ceea ce ne este
cu adevarat acecesibil fiintei noastre sunt exact aceste energii pe
care le dobandim prin Harul lui Dumnezeu, prin harurile sau
darurile pe care le primim de la Dumnezeu. Traim intr-o mare a
harului dumnezeiesc, pentru cd Harul lui Dumnezeu, energiile
Sale necreate, care ne invaluie si se rasfrang mereu asupra
noastrd sunt de fapt expresia nemarginitei Sale iubiri pentru
Creatie, pentru fapturi si mai ales pentru noi oamenii pe care
ne-a asezat in lumea aceasta ca responsabili fatd de toate. Sa le
ingrijim si sa le dezvoltam. Harul si darul lui Dumnezeu ne vin
noud prin persoana Sfantului Duh.

Despre Dumnezeu-Tatdl ne putem inchipui usor ca este
Tatal nostru, asa cum ne invata si rugdciunea pe care o rostim,
rugaciune pe care Insusi Domnul a ldsat-o ca predanie
apostolilor Sdi. Rugaciunea ”Tatél nostru” ne ajutd sa cunoastem
pe Dumnezeu ca Tatd, pe Dumnezeu-Tatal. Despre Dumnezeu-
Fiul, cel intrupat in persoana Mantuitorului lisus Hristos, iata
pana si marturisirea noastra de credinta, Crezul pe care-l rostim
intre rugaciunile diminetii, vorbeste mai pe inteles si mai pe larg,
pentru ca din Sfanta Treime, doar Fiul a luat chip omenesc, ’S-a
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intrupat de la Duhul Sfant si din Fecioara Maria si S-a facut om
si S-a Rastignit pentru noi si a patimit si S-a ingropat si a inviat
din morti si S-a inaltat la ceruri si sade de-a dreapta lui
Dumnezeu.” Asa marturisim in Crez. Dar despre Duhul Sfant
este mai greu a vorbi pentru ca persoana Duhului Sfant este cea
care face legatura intre Tatd si Fiu, incheie acest Triunghi al
nemasuratei si nemarginitei iubiri: Tatél, Fiul si Duhul Sfant.

Desi Duhul Sfant este persoand, sunt destul de rare
situatiile In care Biserica 1i adreseaza rugaciuni directe. Avem
rugdciuni de invocare a Duhului Sfant, dar ele reprezintd o
catitate micd in raport cu multimea rugdciunilor si a
manifestarilor religioase pe care le are Biserica. De ce oare? Sa
fim noi cei care nu acorddm cuvenitd atentie Duhului Sfant?
Biserica ne invata si ne aratd, conform invataturii si predaniei
apostolice ca Duhul Sfant, desi este persoana, El se si
personalizeaza in fiecare dintre noi. Omul credincios, primitor al
Tainei Botezului si urmétor al Domnului Hristos, e la randul séu
purtétor al Duhului Sfant. O spune Sfantul Apostol Pavel: ,n
stiti ca trupul vostru este templu al Duhului Sfant care este in
voi, pe care-L aveti de la Dumnezeu §1 cd voi nu sunteti ai
Vostrl?” (I Cor. 6,19). Fiecare dintre noi e o Bisericd intreaga
atunci cand e vorba de lucrarile Duhului Sfant, céci prin fiecare
dintre noi, El vine in lumea aceasta. Primim Duh Sfint de
fiecare data cand ne rugam, la fiecare Sfantd Taina a Bisericii se
innoieste si se inmulteste lucrarea Duhului Sfant in lume si in
fiinta noastrd. Ne umplem de sfintenie, ne umplem cu
Dumnezeu. Dar nu ne umplem pentru noi, ci pentru a impartasi
celorlalti darurile ce ne sunt incredintate prin Harul si energiile
divine. Asta Inseamna sfintenia: bucuria comuniunii depline cu
Dumnezeu, care se reflecta in chip stralucitor in viata semenilor.

Atunci cand primim darurile Duhului Sfant nu noi suntem
beneficiarul final ci, la rdndul nostru, devenim un instrument
prin care Dumnezeu lucreaza binele in lume. Cat din prezenta
mea, intre fratii si semenii mei, le dovedeste lor cd sunt purtitor
al Duhului Sfant? Cat bine se revarsd in jur din fiinta mea, a
celui care am primit sfintenie si har de la Dumnezeu?

Duhul Sfint s-a revarsat asupra apostolilor in zi de
duminica, pe cénd erau Impreuna”, iar intr-o alta traducere mai
veche spune ca “se aflau intr-un cuget” adicd in deplind unitate
si apropiere umana. Isi ldsau treburile de peste sdptdmand si se
adunau i impreuna la ceas de rugéciune, dar mai ales de apropiere
sufleteasca. Ziua de Duminica, incd din vremea apostolicd, era o
zi de impartasire cu Trupul si Sangele Domnului Hristos, dar si o
impartagire cdtre frati a experientelor si trairilor personale.
Incercau sa facd pe ceilalti mai frumosi, mai buni, mai drepti.
Asta era de fapt temelia pe care se cladea lucrarea Duhului
Sfant. Inmultirea faptelor bune, sporirea in virtuti si comuniunea
umand au determinat pe Sf. Pavel sd numeasca ,,Sfinti” pe
membrii Bisericii. Unitatea intre oameni, apropierea unand,
omenia, ne apropie unii de altii sufleteste, dar deschide intre noi
porti prin care Duhul Sfant se revarsa.

Daca Duhul Sfant e atat de dorit de sufletul omenesc, de ce
oare omul duce lipsd mereu, sau sufletul omului e mereu insetat?
Pentru céd acolo unde este pacat, acolo unde este patima, acolo
unde este ura, acolo unde este o continua preocupare doar pentru
cele materiale si micimile acestei vieti, Duhul Sfant nu-si mai
gaseste locul. Nu mai incape in sufletul nostru de atatea
procupdri colaterale care ne instraineaza de scopul vietii noastre,
mantuirea.

Lucrarea Duhului Sfant in om este deci o lucrare inceputa
la Cincizecime care are menirea de a transforma viata intr-o
Cincizecime. Dupa sarbatoarea Pogorarii Duhului Sfant, salutul
crestin imbraca haina cuvintelor obisnuite, prin care dorim celor
pe care ii intalnim, o seard, o dimineatd, o zi buna. Dar, desi
crestinul foloseste salutul obisnuit in societate, prin atitudine si
fapta, trebuie sd emane sfintenie. Viata banala, stresantd, viata
activa si atat de angajantd, de fapt, constituie modul nostru de a
pune in lumind opera mantuitoare a lui Dumnezeu, care se
desavarseste In lume prin sfintenie, care poarta pecetea Duhului
Sfant, persoana treimicd la care constiinta umanad i-a asociat
sfintenia.

Pr. Mihai Margineanu



Cronica parohiala

>"Slujba deosebita din ziua de Rusalii a primit o infatisare
aparte prin setul de vesminte preotesti, acoperemintele si
dvera de la usile Tmparatesti, precum si setul de covorase

din fata icoanelor si din altar, primite ca donatie din partea
distinsei doamne Hareta Tiron. Domnia sa, impreuna cu
copiii, familia Bogdan Uritescu, au reusit s aducd mare
bucurie in sufletele celor care au participat la slujba. Le
suntem recunoscatori si rugdm pe Bunul Dumnezeu sa
inmulteasca 1n viata lor multumirea sufleteasca pe care ne-
a adus-o prin donatia aceasta.

>"Vineri, 5 iunie, la
Biserica Toma
Cozma, a fost sfintita
prin rugdciunile
specifice, Icoana
Pogorarii Duhului
Sfant  pictata  de

| Irineu Protcenco,

| vietuitor la

il Minastirea Sihéstria.
Totodata au  fost

sfintite incd 200 de
. iconite, fotocopii ale
| aceleiasi icoane.
§ Acestea, impreuna cu

A | Acatistul ~ Pogorarii
L ¢  Duhului Sfant, au fost
- crestinilor

N oferite
prezenti la slujba din
Duminica  Pogorarii
Duhului Sfant. Acest
Acatist  este  util
tuturor, dar in mod
deosebit, celor aflati
in perioada de

examene. Multumim donatorilor!

>kDuminicd, 7 iunie, a fost savdrsita Utrenia, Sf.
Liturghie, in Duminica Mare (Cincizecimea sau Rusaliile),

904

urmate de Slujba Plecérii Genunchilor, cu rugéciuni
deosebite.

* Luni, 8 iunie, a fost serbatd Sfanta Treime praznic legat,
prin traditie, de sarbatoarea Cincizecimii (ca in Biserica
Rusd) sau de Lunea Pogorarii Sfantului Duh (mai ales in
Bisericile greaca si roméana).

Este sarbatoarea in care aducem 1n mod deosebit
laude si céantari duhovnicesti Persoanelor Preasfintei
Treimi, pentru ca toatd lucrarea liturgica si sfintitoare a
Bisericii Ortodoxe se sdvarseste in numele si spre slava
Preasfintei Treimi, asa cum rostim la rugiciunile
incepatoare:

»Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne,
curateste pdacatele noastre. Stdpane, iartd farddelegile
noastre. Sfinte, cerceteaza si vindecd neputintele noastre,
pentru numele Tau*.

Cronicar
Foto: Valentin Burlacu si Vasilica Onofrei

in duminica Rusaliilor a pisit in viata
crestina MIHAI STEFAN, fiul cel mic al familiei
George si Damiana Costin. Slujba, oficiatd in
conditiile legilor
'J privitoare la
| protejarea  fata
‘de pandemia cu
Coronavirus, a
prilejuit mai
multe momente
emotionante
pentru nasi,
parinti si bunici.
fi dorim ca Bunul
Dumnezeu sa fi
ajute In viata sa
fie un bun fiu al
% Bisericii noastre,
intru multi ani !

|
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_ PROGRAM LITURGIC _
iN ACEASTA SAPTAMANA

* Duminici, 14 iunie 2020,
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur

*Vineri, 19 iunie 2020

18:00 Taina Sf. Maslu, cu rugaciuni pentru cei care au
examene, rugaciuni de multumire, precum si dezlegari si
rugaciuni pentru diferite trebuinte; citirea pomelnicelor
care se poarta la biserica noastra

*Sambata, 20 iunie, intru cinstirea Sfintilor ocrotitori
ai parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf. M. Mc. Ecaterina, ale
ciaror moaste se afla in biserica spre inchinare

- ora 7.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii, Pomenirea
mortilor

- ora 18.00, Slujba Vecerniei

Program de spovedanie: vineri seara si simbata
seara, dupa slujba.

Puteti directiona
3,5% din
impozitul pe venit
(persoane fizice)
sau 20% din

juridice), pentru
lucrarile si
activitatile pe care le sustine PAROHIA “TOMA
COZMA”.
Alte detalii despre actiunile umanitare si culturale pe
site-ul parohiei www.parohiatomacozma.ro
Formularele cu datele bisericii sunt disponibile
pe site-ul parohiei: www.parohiatomacozma.ro.
Va multumim !

Luni, 15 iunie, se implinesc 15 ani de la
moartea Parintelui Arhim Mitrofan
Mitrofan Baltuta, staretul cel vrednic al
Manastirii Cetatuia

Intru cinstea omului bun cu inima si
intelept cu mintea

Parintele Mitrofan Béltutd a dorit din toata
inima sa fie calugarit la Manastirea Neamt. Dupa
absolvirea Seminarului monahal aflat ldngd marea
lavra si a cursurilor Institutului Teologic de grad
universitar de la Bucuresti, a indeplinit cu multa
smerenie ascultarea de ghid al chinoviei de metanie,
apoi al Manastirii Cetatuia. Dupa ani buni de
activitate cu pricepere si daruire, a fost numit staret al
binecunoscutei asezari célugaresti iesene, unde s-a
dovedit un bun gospodar, mai ales in cadrul lucrarilor
de restaurare a acestui agezamant monahal. Tubitor de
strdini si de oaspeti, miluia neincetat si neimputinat
pe fiecare, fiind un mare binefacétor si ajutitor al
celor sdraci si al celor napastuiti pe nedrept. Era un
adevdrat Parinte al tuturor manastirilor si parohiilor.
In plind stapanire comunistd, a stiut sa intervina, la
timpul cuvenit, cu iscusintdsi cu multa intelepciune,
atunci cand preotii si clerul erau invinuiti de a face
propaganda, prin predicile lor, impotriva sistemului.
Parintele Mitrofan cerea organelor de anchetd ca
denunturile sa fie cercetate mai bine, luand seama ca
cel acuzat s-ar putea sd fi spus ceva nepotrivit la
adresa partidului intr-un moment de tulburare sau
dintr-o slabiciune a mintii. De ase-menea, ruga si se
tind cont dacd a fost spus doar o singuradata. De
altfel, aceasta era si recomandarea de la centru pe
linie de securitate.

Astfel, prin bunatatea sufleteascd a
Arhimandritului Mitrofan, inimile autoritatilor se
potoleau si cercetarea era facuticu toatd luarea-
aminte. Si, pentru ca de multe ori reclamatia venea de
la un ,binevoitor” stapanit de duhul invidiei, se
intampla ca, dupd efectuarea anchetei, oamenii
securitdtii savind la Cuviosul Périnte multumindu-i
pentru ca au aflat ade-varul si nu au condamnat niste
persoane pe nedrept. Astfel, patrunsi de dragostea
Parintelui Mitrofan si pur-tand-o mereu in inimile lor,
nu-si stdpaneau dorul de ea decat atunci cand se
reintorceau la Manastirea Cetatuia impreundcu
familiile lor, pentru a-l asculta pe bunul Parinte
vorbind si indemnand la bunatate si iertare. Mai mult
decat atat, cei mai multi dintre ei cereau sa fie
spovediti chiar de el si astfel de-veneau buni crestini,
cercetand cu regularitate bisericile din localitatile in
care trdiau si lucrau.

Ghid la inceputul nevointelor sale
calugaresti, a fost un adevarat Indrumator pe calea
atdit de anevoioasd a mantuirii. Staret in vremea
maturitdtii sale duhovnicesti, a fost un ade-vdrat
conducator spre Imparatia Cerurilor. Precum
apostolii printre capeteniile pagane, asa a slujit si
Périntele Mitrofan printre conducatorii comunisti
atei, invrednicindu-se, suntem incredintati, a se
bucura impreuna cu cei dintai in lacasurile vesnice.

7 Pimen, Arhiepiscopul Sucevei si
Radautilor

5 (Text cules din lucrarea fCALINIC
BOTOSANEANUL Episcop-Vicar al Arhiepiscopiei
lasilor (Coordonator), ARHIMANDRITUL
MITROFAN BALTUTA — UN NUME NEPIERITOR,
lasi, 2015)
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