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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

21 - 27 iunie 2020 - saptiméana Pr. Iustinian Ionut Riaduc

Duminica a doua dupa Rusalii (a Sfintilor Romani)

Miercuri, 24 iunie:
Nasterea Sf. Proroc loan Botezatourl

Evanghelia Duminicii
Ev. Matei 4, 18-23
Chemarea primilor Apostoli

in vremea aceea, pe cand Iisus
umbla pe langa Marea Galileii, a
vazut pe doi frati: pe Simon ce se
numeste Petru si pe Andrei, frate-
le Iui, care aruncau mreaja in ma-
re, caci erau pescari; si le-a zis:
Veniti dupd Mine si vd voi face
pescari de oameni. lar ei, indatd
lasand mrejele, au mers dupa EL

Si, de acolo mergand mai departe,
a vazut pe alti doi frati: pe Ia-
cov al lui Zevedeu si pe loan,
fratele lui, In corabie cu Zevedeu,
tatal lor, dregandu-si mrejele, si i-
a chemat. Iar ei, indata lasand
corabia si pe tatdl lor, au mers
dupa El $i a strabatut lisus toata
Galileea, invatand in sinagogile
lor si propovaduind Evanghelia
Imparatiei si timaduind toatd
boala si toata neputinta in popor.

Ce inseamna sfintenia ?

Iubiti credinciosi, bine
au randuit Sfintii Parinti ai Bise-
ricii ca cea de a doua duminica
dupa Pogorarea Sfantului Duh
sa fie duminica dedicata tuturor
sfintilor roméani, avandu-i in
vedere pe de o parte pe sfintii
cunoscuti, pe care Biserica 1i are
oranduiti in mai multe cete si
ale caror mijlociri prin rugaciu-
ne sunt invocate de fiecare data
atunci cand se oficiaza Sfanta
Liturghie, caci la slujba pregati-
toare a Aducerii Sfintelor Da-
ruri, slujba ce poartd numele de
Proscomidie, sunt invocate ru-
gaciunile si prezenta haricd a
sfintilor. Dar pe de altd parte,
este si duminica sfintilor pe care
oamenii nu i-au cunoscut, care
au trait in taind legétura lor cu
Dumnezeu, care au trait nestiuti
poate de oameni. Asadar, Dumi-
nica Tuturor Sfintilor Romani
este oranduitd nu doar pentru a
cinsti pe cei pe care 1i stim si pe

care nu-i stim, si care s-au sa-
varsit din viata aceasta in dreap-
ta credintd, ci are In vedere mai
cu seama a ne incredinta pe noi
despre felul cum lucreaza Duhul
Sfant in om. Duhul Sfant pe
care il dorim in viata noastra,
care ne innobileazad existenta si
care ne transformd existenta
pamanteasca in Imparitia lui
Dumnezeu este cel mai de dorit
lucru in lumea aceasta, caci pe
prezenta Duhului Sfant in viata
noastrd se cladeste opera de
mantuire. Asa a spus Mantuito-
rul cand se afla Tmpreund cu
ucenicii la Cina cea de Taina
Incd multe am a va spune, dar
acum nu puteti s le purtati. lar
cand va veni Acela, Duhul Ade-
varului, va va calauzi la tot ade-
varul; cdci nu va vorbi de la
Sine, ci toate cate va auzi va
vorbi si cele viitoare vd va
vesti” (Ioan 16, 12-13).
(continuare in pagina a doua)

Rugaciune citre sfintii romani

Sfintilor roméni, voi, care sunteti podoaba neamu-
lui nostru si roada Iui cea mai de pret: mucenici, care ati
murit pentru Stapanul Hristos; ierarhi, care ne-ati pastorit
cu sfintenie; cuviosi, care v-ati nevoit ca niste ingeri in
trup; marturisitori, care ati pazit dreapta credintd; si voie-
vozi, care ne-ati aparat Biserica si neamul, stati tari, pre-
cum ati $i stat, inaintea tronului lui Dumnezeu, rugandu-va
cu lacrimi sd ne ierte pacatele si sd ne intoarcd spre toatd
fapta cea buna.

Noi credem si marturisim ca voi, sfintilor care ati
odraslit din neamul nostru, sau care ati venit in aceste parti
pentru a ne lumina cu viata sau cu moastele voastre, va
rugati cu dragoste pentru noi si ne sunteti cel dintéi ajutor
in fata lui Dumnezeu, §i pentru aceasta ne si rugdm voud
cu evlavie: paziti-ne, impreund cu Maica Domnului, de
toate greutatile si incercarile care se abat asupra noastra; nu
de cele ce sunt ingaduite spre pocainta si spre intoarcere la
Dumnezeu sa ne paziti, sfintilor, ci de cele care sunt din
rautatea si invidia vrdjmasilor nostri vazuti si nevazuti, si
care sunt mai presus de puterea noastra. Izbaviti-ne, agadar,
cu rugdciunile si Indurarile voastre, de venirea altor nea-
muri asupra noastra, de razboiul cel dintre noi, de secetd,
de cutremur, de foc, de potop, de boala si de toate necazu-
rile pe care din cauza rautatii noastre le patimim. Ca, iata,
cu nenumarate pacate Il mahnim pe milostivul Dumnezeu:
cu uciderea de prunci cea cumplitd, cu desfranarea cea
rusinoasa, cu hotii si viclenii si minciuni, si indeobste cu
toatd fapta cea rea. Ne-am indepartat sfintilor, intru totul de
Dumnezeu si de Biserica Sa, si vd rugdm acum sd cereti
pentru noi iertare de pacate, chip de pocainta si ravna pen-
tru toatd fapta cea buna. Si s ne intoarceti la dragoste pen-
tru Dumnezeu si pentru Maica Sa si pentru Biserica cea
stramoseascd. Ca nu cumva din pricina noastra sa fie hulit
Dumnezeu printre neamuri, ci mai degraba sa fim un neam
intru care sa se slaveasca sfant numele Lui. Ca astfel, ridi-
candu-ne la cinstea cea dintai, sa ne inchinam voua, iubiti
ai nostri sfinti romani, si sa slavim pe Dumnezeu cel Unul
in Treime, Tatal, Fiul si Duhul Sfant, acum si pururea si in
vecii vecilor.



Ce inseamna sfintenia ?
(urmare din pagina intdi)

Fara prezenta Duhului Sfant in viata noastra nu
putem aspira la mantuire. Pentru ca doar prezenta Duhu-
lui Sfant ne restabileste in adamica posturd a Fiului lui
Dumnezeu iubit. Duhul sfant ne reaseaza in starea de Rai.
Biserica ii are oranduiti In mai multe cete pe sfinti: sunt
pomeniti deopotrivd sfintii care au murit ca mucenici,
marturisindu-si credinta in Hristos; pomeneste pe sfintii
cuviosi care in sihdstrii si in stare de rugaciune s-au dedi-
cat total lui Dumnezeu; pomeneste pe sfintii facatori de
bine si tamaduitori, doctori fard de arginti, ceata celor
care ne ofera modelul dedicarii umane in fata celui aflat
in suferinta.

Pomenim in primele doua duminici dupa Rusalii
deopotriva pe sfinti si pe sfinte, pe mucenici si pe muce-
nite, pe cuviosi si pe cuvioase. Dar evident cd numirile si
numarul cetelor sfintilor sunt mult mai mari decét cei pe
care memoria Bisericii i-a inscris in sinaxare sau in cale-
dare. Fiecare zi a anului bisericesc este dedicata unuia
sau mai multor sfinti. Pentru ca acestia ne oferd un model
despre felul cum omul a stiut cum sa puna in valoare lu-
crarea Duhului Sfant din viata sa. Asta-i lectia pe care au
primit-o oamenii credinciosi din toatd lumea, lecturand
din cartile cu vietile sfintilor. Sfintenia ramane asadar un
deziderat pe tot parcursul vietii pamantesti. Nu reusim sa
atingem starea de sfintenie decat dupa ce se concluzio-
neaza viata aceasta pamanteasca. Chiar daca la unii dintre
sfinti incd din timpul vietii s-au aratat semnele vadite ale
sfinteniei, prin multimea de minuni pe care le savarseau
inca fiind intre oameni. Totusi Biserica declard sfintii
dupd ce s-au savarsit din viata aceasta. Si intai de toate,
cantareste modelul vietii lor, cum au marturisit pe Hristos
prin ceea ce au facut.

Mantuitorul lisus Hristos rosteste niste sentinte
oarecum paradoxale, mai greu de acceptat pentru consti-
inta omului modern,” Oricine va marturisi pentru Mine
inaintea oamenilor, marturisi-voi i Eu pentru el inaintea
Tatalui Meu, Care este in ceruri” (Matei 12, 32). Asadar,
o conditie a sfinteniei este marturisirea, si cum spuneam,
nu doar marturisirea prin cuvant ci marturisirea prin in-
treaga viata. Tot Mantuitorul mai spune ” Asa sa lumine-
ze lumina voastra inaintea oamenilor, asa incat si vada
faptele voastre cele bune si s slaveasca pe Tatédl vostru
Cel din ceruri.” (Matei 5, 16). Cel de-al doilea argument
pentru sfintenie este felul cum transpunem in fapte mar-
turisirea. Dumnezeu ne vrea lucritori, El Insusi se martu-
riseste lucrator, caci zice ” Tatal Meu pana acum lucrea-
z4; si Eu lucrez.” (Ioan 5, 17). Sfintenia nu inseamna o
stare 1n care sa te dedici doar rugiciunii si in rest sa nu
faci nimic. Ci dimpotriva, trebuie sd extinzi in mod con-
stant rugdciunea prin fapte bune in propria viata si in via-
ta altora. Sfintenia se dobandeste in stare de smerenie.
”Ce inseamna sfintenia?” a fost Intrebat un Sfant Parinte,
iar acesta a raspuns “este o mare de smerenie.” Smerenia
este de fapt temelia pe care se cladeste dinamismul vietii
duhovnicesti. Pentru cé lipsa de smerenie plafoneaza sau
obtureaza dorul dupa Dumnezeu. Lipsa de smerenie de-
termina autosuficientd si mandrie, de aceea pentru a do-

Credinta si fapta

bandi sfintenie este nevoie de multa smerenie. Ca perma-
nent sd descoperi cd inca mai este mult de facut. Spunea
o altad pilda din Pateric cd unui Sfant Périnte i s-a aratat
Ingerul Domnului zicindu-i ”Am fost trimis si te iau din
viata aceasta.” ”Mai lasd-ma putin”, 1i zicea Sfantul Cu-
vios, ”ca inca mai am multe de Indreptat in viata mea si
nu as vrea sd ma infatisez 1naintea lui Dumnezeu cu toate
aceste nevrednicii.” Si la sfarsitul vietii, oricat de drept a
fost, omul trebuie sd-si vada starea de nevrednicie. Asta
inseamna smerenia. Sfintenia regaseste si o anumita fa-
miliaritate cu Dumnezeu. Atunci cand rostesti rugaciu-
nea, dacd nu traiesti sentimentul cd Dumnezeu e Tatél
Tau, dacd nu ai sentimentul ca in fiecare moment al vietii
tale te afli Tnaintea lui Dumnezeu si tot ce faci se vede, se
stie, se cunoaste, atunci cu greu poti sa aspiri la starea de
sfintenie. Sfantul Apostol Pavel 1i numeste frumos pe
sfinti ca ”sunt prietenii lui Dumnezeu”. O familiaritate si
o prietenie cu Dumnezeu suntem datori a cultiva in viata
noastra. Ca fara aceastd stare de prietenie cu Dumnezeu
ne lipsim de cel mai mare dar de mare pret: Harul cel
Sfant, care se revarsa prin Duhul Sfant. Starea de sfinte-
nie este o stare dinamicd. Privim in general spre sfintii
din icoane si ne imagindm ca sunt statici: ne binecuvin-
teaza, ne invatd prin sulul de cuvinte pe care il au in mana
atunci cand privim spre icoana lor inspirandu-ne la ruga-
ciune. Dar sfintii sunt foarte dinamici. Nu va dati seama
catd agitatie se face Intre sfintii lui Dumnezeu, intre sfin-
tii nostri ocrotitori atunci cand gresim. Mantuitorul spune
”Ca asa si In cer va fi mai multa bucurie pentru un paca-
tos care se pocdieste, decat pentru nouazeci si noud de
drepti, care n-au nevoie de pocaintd” (Luca 15, 7). Nu-ti
faci doar tie un bine, ci aduci o mare bucurie tuturor celor
din cer. De aceea avem mare nevoie de cultul sfintilor,
mai ales intr-o vreme in care fel si fel de orientari moder-
ne si seculare Incearca sé deturneze atentia dinspre calita-
tile si virtutile sfintilor pe care biserica i-a retinut in me-
moria ei catre fel si fel de fapte mai mult sau mai putin
reale, mai mult sau mai putin inventate, care sunt atribui-
te sfintilor pentru a-i aduce la starea de oameni vinovati
si nu de oameni drepti si sfinti. Cinstind pe sfinti ne in-
scriem de fapt in familia lui Dumnezeu, céci sfintii ne
doresc alaturi de ei. Treapta sfinteniei nu este o treapta de
pe care sa privesti la ceilalti, ca fariseul ” Dumnezeule, Iti
mulfumesc cd nu sunt ca ceilalti oameni, rapitori, ne-
drepti, adulteri, sau ca si acest vames” (Luca 18, 11). Sta-
rea de sfintenie este o stare 1n care 1i dorim pe toti. Mare
suferintd au sfintii atunci cand 1i dezamagim si stricdm
rugaciunile lor pentru noi. Dar alaturi de sfintii consem-
nati in calendar si de cei pe care doar Dumnezeu 1i stie,
mai existd un fel de sfintenie, asupra careia poate s-ar
cadea sa staruim si noi putin mai mult. Este vorba de sec-
ventele de viatd in care trdim sfintenia, momentele de
pocidinta, momentele de sfintire sufleteascd, momentele
de sensibilitate fatd de suferinta umand, momentele de
iubire si intelegere fatd de cei care ne denigreaza sau ne
ranesc sufletul.

Pr. Mihai Margineanu



Noi indrumari bisericesti care se aplica din
data de 17 iunie 2020

Avand in vedere ca, din 17 iunie 2020, o serie de limitari si
interdictii care privesc viata cetatenilor Inceteaza, in consultare
cu autoritatile de stat competente, Patriarhia Romana transmite
urmatoarele indrumari catre unitdtile de cult ale Bisericii Orto-
doxe Roméane din tard, privind participarea credinciosilor la
sfintele slujbe in interiorul si in exteriorul lacasurilor de cult:

I. Accesul credinciosilor in licasurile de cult

1. Sfanta Liturghie si celelalte slujbe liturgice din timpul sapta-
manii, din duminici si sarbatori, se savarsesc in interiorul
bisericii, accesul realizandu-se in asa fel Incat intre credinci-
osi sa fie o distantd de 2 m in orice directie (4 mp pentru fie-
care credincios). Daca numarul credinciosilor este mai mare
decat spatiul interior disponibil, ceilalti credinciosi vor ascul-
ta slujba stand in exteriorul bisericii, slujba fiind transmisa la
difuzoare sau clericii vor savarsi slujba in aer liber (in curtea
bisericii).

2. Pentru credinciosii care urmaresc slujba in exteriorul biseri-
cii, distanta Intre ei va fi de 1,5 m in orice directie.

3. In interiorul bisericii, folosirea mastilor de protectie este obli-
gatorie pentru toti participantii la slujbe, cu exceptia slujitori-
lor bisericesti care rostesc rugaciuni, predica sau canta la stra-
na.

4. Lacagurile de cult vor fi deschise zilnic credinciosilor pe in-
treaga perioada a saptamanii, astfel incat preotii slujitori sa
poatd raspunde tuturor solicitarilor credinciosilor privind
Spovedania, Impartisania individuald si citirea unor rugi-
ciuni pentru diferite trebuinte. Astfel, se va evita aglomeratia
credinciosilor la slujbele de sambata si duminica.

5. Persoanele care au acces n bisericd, pentru rugaciune indivi-
duald si Spovedanie, in afara perioadelor in care se desfasoa-
ra slujbe 1n biserica, vor respecta distanta de 2 m, asteptand
pe un singur rand. Distanta de 2 m intre doud persoane ur-
meaza a fi respectata de la intrarea In biserica pana la parasi-
rea ei.

6. Persoanele avand COVID — 19, persoanele care prezintd
simptome de infectie, persoanele aflate in carantina, precum
si persoanele care au avut contact cu o persoand infectatd nu
pot intra 1n biserica §i nici nu pot participa la vreo slujba,
acestea fiind rugate stiruitor sd ramana acasd, pentru a nu
raspandi boala. Insa, pot urmari slujbele acasa prin intermedi-
ul televiziunii sau internetului (online). Spovedirea si Impar-
tasirea acestor persoane se va face la domiciliu sau la spital,
cu respectarea tuturor reglementarilor sanitare aplicabile.

7. De asemenea, nu se permite accesul in lacasul de cult persoa-
nelor care prezintd simptome de infectie respiratorie (tuse,
stranut, rinoree).

8. Ordinea, disciplina, igiena si respectarea acestor masuri vor fi
asigurate prin angajati sau voluntari desemnati ai bisericii
respective.

9. Spovedania credinciosilor si citirea unor rugiciuni pentru
acestia in biserica se vor programa din timp, spre a evita
aglomerarile de persoane. Atat preotul duhovnic, cat si cre-
dinciosul care se spovedeste vor utiliza masca de protectie si
vor mentine distanta fizicd sanitard de 2 m. Se recomanda,
date fiind dimensiunile reduse ale majoritatii bisericilor si
caracterul secret al Spovedaniei, ca in bisericd sa ramana doar
preotul si penitentul.

10. Credinciosii ortodocsi romani care nu pot participa fizic la
slujbele Bisericii pot urmari Sfanta Liturghie si celelalte sluj-
be liturgice oficiate in Catedrala Patriarhald la posturile TRI-
NITAS TV si Radio TRINITAS ale Patriarhiei Roméane sau
prin posturile care preiau transmisia.
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I1.Folosirea spatiului liturgic

11.

12.

13.

14.

15.

16.

La intrarea i iesirea din biserica sa nu fie necesara atingerea/
prinderea usii cu mana. Acolo unde este posibil, usa de intra-
re trebuie sa fie diferitd de cea de iesire, pentru a se evita in-
tersectarea credinciosilor.

La intervale de patru ore, potrivit dispozitiilor autoritatilor,
lacasul de cult urmeaza a fi bine aerisit.

La intrarea in biserica, vor fi amplasate solutii de dezinfecta-
re, iar fiecare credincios care intra in biserica isi va dezinfecta
mainile.

Pana la normalizarea situatiei, nu se vor organiza agape in
biserica sau in spatiile anexe ale acesteia.

La pangarul bisericii va sta o singura persoana care va purta
masca de protectie si manusi. Se va evita contactul direct al
acestei persoane cu credinciosii din biserica. Ca masura de
siguranta (acolo unde locul destinat pangarului nu este un
spatiu Inchis), se recomanda montarea unui panou protector
din plexiglas cu o deschizétura la partea inferioara.

Pentru accesul la lumanarar, se va evita aglomerarea de per-
soane, prin pastrarea distantei fizice de 2 m.

I11. Desfisurarea slujbelor, reguli pentru sivarsirea Sfintei
Liturghii

17.

Obiectele liturgice folosite la slujbe se vor curiti inainte si
dupa terminarea slujbelor, iar stranele si pardoseala vor fi, de
asemenea, curatate.

18. Activitatea social-filantropica sau caritabild a parohiilor si

manastirilor se va adapta la noile nevoi sociale si medicale,
respectiv sprijinirea persoanelor care nu se pot deplasa in
vederea aproviziondrii cu alimente sau medicamente, dar cu
respectarea tuturor masurilor de igiend si protectie stabilite de
autoritati.

Masurile prezente au ca scop sa protejeze propria noastra sanatate

si sdnatatea celor din jurul nostru. Viata si sanatatea sunt da-
ruri de la Dumnezeu, dar noi avem datoria de a le apara si
cultiva cu responsabilitate permanenta.

(Cancelaria Sfantului Sinod, 17 iunie 2020)

Cronica parohiala

*Multumim doamnelor si domnilor care au parti-
cipat la curdtenia din biserica, lumanarar, altarul de
vard, care s-a desfasurat in cursul zilei de vineri, 19
iunie a.c.

Cronicar
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~ PROGRAM LITURGIC _
iN ACEASTA SAPTAMANA

Program de spovedanie: dupa fiecare slujba de seara, care
incepe la ora 18.00.

* Duminici, 21 iunie 2020,
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur
18.00 Paraclisul Maicii Domnului

* Marti, 23 iunie 2020,
18.00 Slujba Vecerniei

* Miercuri, 24 iunie 2020, Nasterea Sf. loan Botezatorul
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur

*Vineri, 26 iunie 2020

18:00 Taina Sf. Maslu, cu rugaciuni pentru cei care au exame-
ne, rugaciuni de mulfumire, precum si dezlegari si rugaciuni
pentru diferite trebuinte; citirea pomelnicelor care se poarta la
biserica noastra

*Sambata, 27 iunie, intru cinstirea Sfintilor ocrotitori ai
parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf. M. Mc. Ecaterina, ale caror
moaste se afli in biserica spre inchinare

- ora 7.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii, Pomenirea mor-
tilor

- ora 18.00, Slujba Vecerniei

S-a prelungit termenul pana
pe 30 iunie
Puteti directiona 3,5% din
impozitul pe venit (persoane
fizice) sau 20% din impozi-
tul pe profit (persoane juri-
dice, ne puteti contacta pen-
tru a va darui un contract de
sponsorizare), pentru lucrari-
le si activitatile pe care le sustine PAROHIA “TOMA COZ-
MA”.
Alte detalii despre actiunile umanitare si culturale pe site-ul
parohiei www.parohiatomacozma.ro
Formularele cu datele bisericii sunt disponibile pe site-ul
parohiei: www.parohiatomacozma.ro.

Va multumim !

Ti-am daruit din ce-am citit:
Despre rugiciune si rugator

,, Fard doar si poate, rugdciunea este o arta,
Sfintii Parinti socotind-o cea mai naltd dintre
arte si ,,stiintd a stiintelor”. Iscusinta intru aceas-
ta, dupa cum ne invata pdrintii athoniti din ve-
chime, dar si din zilele noastre, nu se dobandes-
te insa printr-o tehnicd anume, ci, Inainte de ori-
ce altceva, prin deprinderea smereniei. De ase-
menea, rugatorul ortodox e chemat sd ia aminte
la impdcarea cu semenii sai, fara de care harul
lui Dumnezeu nu devine lucritor in om. In fapt,
arta rugaciunii tine, mai cu seama, de har, cresti-
nul fiind chemat s lucreze rugaciunea dupa pu-
teri, marturisindu-si neputinta sa inaintea Dum-
nezeirii. Putem si trebuie sd ne rugam intru toate
ale noastre dupa cum spune Sfantul loan Gura
de Aur: ,,Ne putem ruga ridicandu-ne inima ca-
tre Dumnezeu, luand aminte catre mintea si ini-
ma noastra.” In toate lucrurile, fira exceptie, si
in toate cate voim sa le incepem, sd ne deprin-
dem cu luarea-aminte la Dumnezeu; iar pentru a
ne deprinde trebuie sd cerem binecuvantat ajutor
de la Domnul, binecuvantare pentru intarirea
vointei noastre pentru a trece in chip gandit de
la lucrurile vazute la numele cel nevazut al lui
Dumnezeu, care ne aduce noud ajutor plin de
har in lucrarea mantuirii si in toate faptele pe
care voim a le lucra.” (Parintii din Muntele At-
hos despre Rugéciune)

Texte culese de Mihail Bogdan Trandafirescu

"Inainte de a vindeca
pe cineva, intreaba-1 daca
este pregatit sa renunte
la ceea ce 1-a imbolnavit."
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