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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

28 iunie - 4 iulie 2020 - saptimana Pr. Mihai Margineanu

Duminica a treia dupa Rusalii

Luni, 29 iunie: Sf. Ap. Petru si Pavel

Evanghelia Duminicii
Despre grijile vietii
Matei 6, 22-33

Zis-a Domnul: Luminatorul
trupului este ochiul; daca ochiul
tau va fi curat, tot trupul tau va fi
luminat. Iar daca ochiul tau va fi
rau, tot trupul tdu va fi intunecat.
Deci, daca lumina care e in ti-
ne este intuneric, dar intunericul,
cu cat mai mult! Nimeni nu poate
sd slujeasca la doi domni, cici sau
pe unul il va uri si pe celalalt il va
iubi, sau de unul se va lipi si pe
celalalt 1l va dispretui; nu puteti sa
slujiti lui Dumnezeu si lui Mamo-
na. De aceea zic voud: Nu va in-
grijiti pentru sufletul vostru ce veti
manca, nici pentru trupul vostru cu
ce va veti imbraca; oare nu este
sufletul mai mult decat hrana si
trupul decat haina? Priviti la pasa-
rile cerului, ¢d nu seamana, nici nu
secerd, nici nu aduna in hamba-
re si Tatal vostru Cel ceresc le
hraneste. Oare nu sunteti voi cu
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mult mai presus decat ele? Si cine
dintre voi, Ingrijindu-se, poate
sa adauge staturii sale un cot? lar
de imbracaminte de ce va ingrijiti?
Luati seama la crinii campului
cum cresc: nu se ostenesc, nici nu
torc, si va spun voud cé nici Solo-
mon, In toatd marirea lui, nu s-a
imbracat ca unul dintre acestia. lar
daca iarba campului, care astazi
este si maine se aruncd in cuptor,
Dumnezeu astfel o imbraca, oa-
re nu cu mult mai mult pe
voi, putin credinciosilor? Deci, nu
duceti grija, spundnd: Ce vom
manca, ori ce vom bea, ori cu ce
ne vom imbraca? Pentru ca dupa
toate acestea se straduiesc paganii;
doar stie Tatal vostru Cel ceresc ca
aveti nevoie de ele. Cautati mai
intdi Impardtia lui Dumnezeu si
dreptatea Lui, si toate acestea se
vor adauga voua.
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Stie Tatal ceresc ce avem nevoie !

Fragmentul evanghelic care a fost citit
in biserici in aceastd duminica, face parte din
cuvantarea pe care a rostit-o Mintuitorul spre
inceputul activitatii Sale propovéduitoare, cu-
noscutd in exegeza crestind sub numele de
,Predica de pe Munte”. Era ca un cuvant pro-
gramatic al propovaduirii Sale, prin care arata
cat de mult s-au indepartat randuielile religioa-
se ale contemporanilor de ceea ce Dumnezeu
astepta de la om prin respectarea Legii Vechi,
date prin Moise si prin prooroci.

Fiecare dintre afirmatiile facute de
Domnul Hristos in acest fragment, de altfel,
perfect acceptabile pentru logica noastrd, ne
surprinde insa, atunci cand e vorba de implini-
rea concreta.

Cine ar putea sd nu se ingrijeasci ce va
manca maine? Stim preabine cd de multe ori in
proiectele noastre, ziua de azi nici nu conteaza,
suntem absorbiti de preocuparea pentru ziua de
maine ! Si nu este neaparat ceva gresit....

(continuare in pagina a doua)



Stie Tatal ceresc ce avem nevoie !
(urmare din pagina intdi)

..., Viitorul este al lui Dumnezeu, prezentul este al
meu, trecutul este al diavolului”, spunea un proverb cres-
tin, dar tot ceea ce fac eu astazi are in vedere ziua de mai-
ne, viitorul. Asta imi arata ca lucrez cu Dumnezeu, pentru
Dumnezeu. Doar ca Dumnezeu ne asteapta sa judecam si
sd raportam lucrurile la scara vesniciei.

Cercetand cele ce s-au rostit si petrecut la Cina cea
de Taind, vom observa ca dialogul pe care il are Mantui-
torul cu ucenicii Sai, precum si toate cele revelate lor nu
aveau in intentie a le oferi o seard agreabila, sau un pro-
iect frumos pentru ziua de maine ori pentru un viitor mai
indepartat. Totul se raporta la Vesnicie. Painea si Vinul
binecuvantate, pe care Domnul le-a oferit ucenicilor ca
Trupul si Sangele Sau, constituie hrana pentru vesnicie.
De aceea Biserica, prin Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
ne cheama sa traim impreund momentele de la Cina cea
de Taina.

Ceea ce primim noi prin sfinta impartdsanie este
calitatea de purtatori de Hristos, care S-a oferit pe Sine la
Cina cea de Taina, pentru mantuirea noastra. Fiecare Sfanta
Liturghie e o Cina a Domnului. La fiecare Sfanta Liturghie,
ne umplem de Hristos, fie prin primirea sfintelor taine, a
Trupului si a Sangelui Sau, fie prin rugdciunile, invataturi-
le, lecturile din cartile sfinte, pe care le ascultam. Asadar,
ne impartagim cu Hristos in mai multe feluri, caci prin tot
ceea ce se petrece in Biserica ni se impartaseste Hristos.
lata, de exemplu, 1n perioada de Stare de urgenta, in condi-
tiile in care accesul credinciosilor in Sfantul Lacas a fost
restrictionat, am fost nevoiti sd recurgem la transmiterea,
prin mijloace tehnice, a Sfintei Liturghii, pentru ca si
aceasta este o Tmpartasire cu Hristos. Este adevarat, nu poa-
te substitui nici intr-un caz Impartisania cu Trupul si San-
gele Domnului Hristos.

S-au putut auzi 1n ultimele sdptdmani, atatea lucruri
tulburitoare despre Sfinta Impirtisanie; existi anumite
asociatii sau entitati care, tocmai In numele libertatii consti-
intei lor, otravesc constiinta crestinilor, Tnvatandu-ne, in
mod eronat, sa ne Indreptam atentia doar spre materialitatea
slujbelor; noi stim ca Hristos, Cel pe care-L primim prin
Sfanta Impartisanie, este Hristos, Biruitorul mortii, este
Hristos Cel inviat pe care nici una dintre relele lumii aces-
teia nu-L poate afecta.

Si, tot in ultima perioada, suntem tot mai stapaniti
de teama de moarte, inspiratd de multimea de informatii
alarmante ce ne vin prin canalele de stiri. Nu e o noutate. E
un adevar la care toti vom ajunge: vom muri cu totii si fie-
care, atunci cand va randui Dumnezeu. Nu stiu dacd fuga
de moarte constituie solutia salvatoare pentru viata noastra.
Dimpotriva, salvarea ne vine prin Trupul si Sangele Dom-
nului Hristos, ,,ca daca trdim, pentru Domnul traim, si da-
cd murim, pentru Domnul murim. Deci si daca traim, si
dacad murim, ai Domnului suntem” (Romani 14,8).

Sfantul Apostol Pavel ne invata ca, ori de cate ori
primim Trupul si sSangele Domnului Hristos, o facem, nu

Credinta si fapta

pentru a ne rezolva probleme personale, nu pentru a ne crea
o stare de confort personal, ci pentru ca prin Tmpartasirea
noastrd a marturisi moartea Domnului Hristos, asa cum
spune Apostolul Pavel: ,,Céci de cate ori veti manca aceas-
ta paine si veti bea acest pahar, moartea Domnului vestiti
pana cand va veni.” (I Corinteni 11,26). Iar pentru a primi
Impartasania, trebuie implinit incd un lucru foarte impor-
tant: ,,Sa se cerceteze insa omul pe sine §i aga s manance
din paine si sa bea din pahar ” (I Corinteni 11,28).

Fratilor, am ajuns sa ne ascundem in spatele dege-
tului: vorbim despre atatea conditii de protectie materiala,
care se pun crestinilor care vor s intre spre inchinare in
Biserica si pentru a se impartasi cu Hristos, dar se uita con-
ditia spirituald. Omul nu se mai cerceteaza pe sine, astazi,
cand vine la Biserica, ci, indus 1n eroare, cerceteaza doar pe
cei din jur, daca indeplinesc toate conditiile materiale im-
puse de lege.

Trupul si sangele Domnului Hristos, pe care-L pri-
mim, este aducator de viatd vesnica. Decat sa cercetdm cele
din jur, s ne cercetdm pe noi ingine, sd ne concentram asu-
pra noastra cd, mi se pare cd, de foarte mult ori, trupul si
sangele Domnului Hristos din vasul cel curat al potirului,
ajunge intr-un vas murdar al unui suflet intinat de pacate, al
unui suflet chinuit de patimi, al unui suflet care se afld in
revoltd si rdzmeritd impotriva a tuturor. Primirea Sfintelor
Taine ne face cetiteni ai imparatiei lui Dumnezeu.

Ca preot, in toatd viata mea, am mers cu Sfanta
Impartasanie, cea consacrata in Joia Patimilor, la patul mul-
tor bolnavi. Va marturisesc cu emotie cd am fost cutremu-
rat si vad catd schimbare si binecuvéntare aduce impartisa-
nia sufletului chinuit intr-un trup bolnav. Am vazut cu cata
senindtate, uneori chiar doar la cateva minute dupa impar-
tasire, credinciosul s-a stins din viatd Tmpacat cu sine, cu
Dumnezeu, cu lumea.

Ce si promovez prin Sfinta impartisanie, dac nu
acest curaj de a privi moartea in fata, stiind cd avem 1n su-
flete viata vesnica! Asta este Sfinta Impartisanie pe care
unii indraznesc sa o intineze! Este esenta trdirii crestine!
Este ,,merinde pentru viata vesnica”, asa cum e numitad in
prima dintre rugdciunile dinaintea Tmpartasirii. A considera
Sfanta Impartisanie purtitoare de virusi sau vehicul pentru
microbi este cea mai mare ofensa care se aduce sufletului
crestin, oriunde ar fi el. Noi suntem nu doar purtitori ai lui
Hristos, ci si aparatori ai lui Hristos, dar nu cu sabia de
otel, ci cu sabia Duhului. Ne e vremea sd ne rugam, si se
intoarca Dumnezeu cu fata spre noi, s ne izbaveasca de
amenintarea bolii molopsitoare si aducatoare de moarte,
sub a cérei presiune ne aflam cu totii, clerici, monahi sau
credinciosi.

Avem, totodata, increderea ca Hristos Cel Ce S-a
daruit pe Sine la Cina cea de Taind, va gasi calea cuvenita
sd Se daruiascd pe Sine si tuturor celor credinciosi care
poartd, dupa randuiala, respectul cuvenit, purtarea de grija
pentru suflet si atasament si iubirea fatd de Dumnezeu.

Pr. Mihai Margineanu



Cuvant arhieresc pentru folos sufletesc

»Uneori noi asimildm credinta cu sardcia. Dar
avem atdtea exemple iIn istorie de oameni bogati si puter-
nici care si-au castigat averea si rangurile in societate in
chip cinstit” (Patriarhul Avraam, Dreptii losif, lov si Pro-
rocul David din Vechiul Testament, sfintii Vasile cel Ma-
re, Grigorie Teologul, Grigorie Palama.)

Principiile lor au fost, potrivit IPS Périnte Teo-
fan, punerea imparatiei lui Dumnezeu deasupra tuturor
lucrurilor, constientizarea ca ei nu sunt proprietari ai ave-
rilor lor, ci administratori ai bunurilor primite de la Dum-
nezeu si alegerea staturii de slujitor in locul celei de sta-
pan.

,»Crestinul este chemat asadar sa se implice in
aceasta negutatorie duhovniceasca: sa ofere lui Dumnezeu
viata sa ca Dumnezeu sa-i ofere in schimb viata Lui omu-
lui.

in zile bune, omul ingrijindu-se de orfan si de
sdrac, Imprumuta lui Dumnezeu si Dumnezeu i da inapoi,
in numele acestei negutatorii duhovnicesti, grija si aparare
atunci cand apar dugsmanii sau boala cea trupeasca.

,»Dal sange si primesti Duh”. ,Adica dai lui
Dumnezeu, in cele din urma, daca este nevoie, si viata ta,
si sangele tau si primesti in schimb Duhul lui Dumnezeu”.

Mitropolitul Teofan a sesizat negutdtoria duhov-
niceasca si la Liturghie, cand credinciosul vine la altar cu
darul de péine, vin si apa curatd de izvor. Mitropolitul
Moldovei a mentionat cd s-a diminuat aceastd practica si
ar trebui sa luptdm pentru pastrarea ei.

,,in aceastad péine, 1n vin, In pomelnic, in luména-
re omul asaza viata lui pe care o pune in mana preotului.
Si preotul, din prescura respectiva pregateste marea taina
a Euharistiei si in timpul Liturghiei ofera painea si vinul
lui Dumnezeu in care se cuprind vietile credinciosilor
participanti la dumnezeiasca liturghie”.

,Dumnezeu le primeste si le oferda napoi preotu-
lui Inséd nu le mai oferd doar paine si vin. Painea si vinul
devin Trupul si Sangele Domnului Hristos, adica viata lui
Dumnezeu asezatd in Trupul si Sangele Sau, iar acestea
apoi sunt impartite credinciosilor in dumnezeiasca Impar-
tasanie. De aceea au fost asa de grele vremurile care spe-
ram cd s-au incheiat si nu vor mai reveni”, a spus IPS
Teofan facand referire la perioada de aménare a imparta-
sirii comune.

Nu se stie ce vremuri vor veni. Nu se stie ce alte
valuri, Intr-o forma sau alta, se vor revérsa asupra noas-
tra”. Ca pregatire pentru ,,vremuri grele”, IPS Parinte Te-
ofan a indemnat la impartasirea cu Trupul si Sangele
Domnului si la intensificarea rugaciunii. Totodatd, a pus
accent pe intarirea unitatii intre oameni. ,,Este bine sa ne
intarim grupul de prieteni cu care ne regasim in acelasi
duh al credintei (...) Vai de cel singur atunci cand vine
valul! (...) Dumnezeiasca Liturghie, rugaciunea si intari-
rea propriei familii si a grupului mare de oameni cu care
ne regasim 1n acelasi duh sa constituie elemente de rezis-
tentd pentru toate cele care sunt si cele care vor veni. Vre-
murile sunt asa cum sunt i mai bine sd fim pregatiti si
valul sd nu vind, decat sd vina valul si sa ne giseasca ne-
pregatiti, singuri departe de Dumnezeu si de cei dragi
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(IPS Parinte Teofan, Fragmente din Cuvantul rostit la
Nasterea Sf. loan Botezatorul si Sf. loan cel Nou de la
Suceava, sursa: basilica.ro)
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Daruiesc din ce-am citit

¢ Nu rasplatiti raul cu rau sau ocara cu ocara, ci, dimpotriva,
binecuvantati, cici spre aceasta ati fost chemati, ca sd mosteniti
binecuvantarea (I Pt. 3:9).

#Cel ce voieste sd iubeascd viata si sa vada zile bune sa-si
opreasca limba de la rau si buzele sale sd nu graiasca viclesug;
Sa se fereasca de rau si sa faca bine; sa caute pacea si s-o urmeze
(IPt. 3:10-11).

# Mai presus de toate, tineti din rasputeri la dragostea dintre voi,
pentru ca dragostea acoperd multime de pacate. Fiti, intre voi,
iubitori de striini, fara cartire. Dupd darul pe care 1-a primit fie-
care, slujiti unii altora, ca niste buni iconomi ai harului celui de
multe feluri al lui Dumnezeu (I Pt. 4:8-10).

¢ Traiti ca oamenii liberi, dar nu ca si cum ati avea libertatea
drept acoperamant al rautatii, ci ca robi ai lui Dumnezeu (I Pt.
2:16)

¢ Va indemn ca pe niste strdini ce sunteti si calatori aici pe pa-
mant, sa va feriti de poftele cele trupesti care se razboiesc impo-
triva sufletului (I Pt. 2:11).

#Puneti si din partea voastrd toatd sarguinta si adaugati la cre-
dinta voastra fapta buna, iar la fapta buna, cunostinta, La cu-
nostintd, infranarea; la infranare, rabdarea; la rabdare, evlavia. La
evlavie, iubirea frateasca, iar la iubirea frateasca, dragostea. Caci
daca aceste lucruri sunt in voi si tot sporesc, ele nu va vor lasa
nici trandavi, nici fara roade in cunoasterea Domnului nostru
lisus Hristos (II Pt 1:5-8).

Ce au in comun
Sfintii Apostoli Petru si Pavel?

Esentialul si plenitudinea, mai precis, credinta fierbinte
in Hristos Fiul lui Dumnezeu si comuniunea vie cu El. Sfantul
Petru a marturisit dumnezeirea lui lisus Hristos: ,,Tu esti Hristo-
sul, Fiul lui Dumnezeu celui Viu!“ (Matei 16, 16), iar Sfantul
Pavel a marturisit ca in Hristos ,,locuieste trupeste toata plinata-
tea dumnezeirii” (Coloseni 2, 9); pentru el, credinta crestind este
taina lui Dumnezeu Cel ce ,, S-a aréatat in trup, S-a indreptat in
Duhul, a fost vazut de ingeri, a fost propovaduit intre neamuri, a
fost crezut in lume, S-a inaltat intru slava. “ (1 Timotei 3, 16).

Amandoi Apostolii aveau o puternica experienta a poca-
intei sau a convertirii: Sfantul Petru s-a lepadat de Hristos de trei
ori, apoi a plans cu amar (Luca 22, 62 ), L-a iubit i L-a marturi-
sit pe Hristos pana la moarte martirica; Sfantul Pavel a persecutat
Biserica lui Hristos, dar ulterior a regretat aceasta in tot timpul
vietii lui si a lucrat apoi in si pentru Biserica mai mult ca oricare
altul.

Sfintii Petru si Pavel mai aveau in comun dragostea lor
puternica pentru Hristos si pentru Biserica Sa. Biserica este zidi-
ta pe piatra credintei marturisitd de Petru, adica pe marturisirea
dumnezerii lui lisus Hristos (Matei 16, 13- 20). De aceea, Sfantul
Petru insusi marturiseste ca nu el, ci Hristos este piatra din capul
unghiului, care tine in unire, in Biserica, pe iudei si pe celelalte
popoare ale lumii: ,,Apropiati-va de El, piatra cea vie, de oameni
intr-adevar neluatd in seama, dar la Dumnezeu aleasa si de pret;
si voi 1nsiva, ca pietre vii, ziditi-vd drept casa duhovniceasca,
preotic sfantd, ca sd aduceti jertfe duhovnicesti, bine-placute lui
Dumnezeu, prin lisus Hristos.... lar voi sunteti semintie aleasa,
preotie Tmparateascd, neam sfant, popor agonisit de Dumnezeu,
ca sa vestiti in lume bunatatile Celui ce v-a chemat din intuneric,
la lumina Sa cea minunaté, voi care odinioara nu erati popor, iar
acum sunteti poporul lui Dumnezeu voi care odinioara n-aveati
parte de mila, iar acum sunteti m11u1§1 ” (1 Petru 2, 4-5; 9-10). De
aceea, Sfantul Petru cere si fie pastratd dreapta credinté si unita-
tea Bisericii, neludnd 1n seama profetiile mincinoase: ,,.Dar au
fost in popor si proroci mincinosi, dupa cum si intre voi vor fi
invatatori mincinosi, care vor strecura eresuri pierzatoare si, ta-
gaduind chiar pe Stapanul Care i-a rascumparat, isi vor aduce lor
grabnica pieire.... ” (2 Petru 2, 1-22).

(Caseta realizata de Mihail Bogdan Trandafirescu)
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_ PROGRAM LITURGIC _
iN ACEASTA SAPTAMANA

Program de spovedanie: dupa fiecare slujbi de seara care in-

cepe la ora 18.00.

*Duminici, 28 iunie 2020,

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur
18.00 Slujba Vecerniei

* Luni, 29 iunie 2020,

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Joan Gura de Aur

* Vineri, 3 iulie 2020

18:00 Taina Sf. Maslu, cu rugaciuni pentru cei care au examene,

rugaciuni de multumire, precum si dezlegari si rugaciuni pentru
diferite trebuinte; citirea pomelnicelor care se poarta la biserica
noastra

*Sambita, 4 iulie, intru cinstirea Sfintilor ocrotitori ai parohi-
ei, Sf. Ap. Toma si Sf. M. Mc. Ecaterina, ale ciror moaste se

afla in biserica spre inchinare

- ora 7.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii, Pomenirea mortilor

- ora 18.00, Slujba Vecerniei

S-a prelungit termenul piana pe 30 iunie
: - Puteti directiona
3,5% din impozi-
tul pe venit
(persoane fizice)
sau 20% din im-
pozitul pe profit
(persoane juridi-
ce, ne puteti con-
tacta pentru a va
darui un contract de sponsorizare), pentru lucrari-
le si activitatile pe care le sustine PAROHIA
“TOMA COZMA”.

Alte detalii despre actiunile umanitare si culturale
pe site-ul parohiei www.parohiatomacozma.ro
Formularele cu datele bisericii sunt disponi- |
bile pe site-ul parohiei:
www.parohiatomacozma.ro.
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Definitia iubirii

Iubirea e ce poti sa dai,
Ce-astepti in schimb e lacomie.
Cand dai, iti strangi comori in Rai,
Cand ceri, esti sluga cu simbrie.

Iubirea e ce poti sa faci
Pentru vrajmas si pentru frate,
Sa rabzi, sa suferi si sa taci
Cand ti se face-o nedreptate.

E suflet de copil curat,
In care nu mocneste ura.
E locu-n care niciodat'
Invidia nu-si cerne zgura.

Iubirea-i rana sangerand
Si intrebarea ce te mira:
"Cum, cei ce i-am hranit pe rand,
Ei tot pe rand ma rastignira?"

E mila ce-o parcurgi pe jos,
Povara fara murmur dusa.
Iubirea e obrazu-ntors
Si haina demnitatii smulsa.

Iubirea-i zambetul ce-l pui
Pe fata celui ce suspind,
Céand crucea altuia o sui

Si-aprinzi in noapte o lumina.

Iubirea este bobul bun,
Care rodeste doar cand moare,
E investitia de acum
Intr-o recolta viitoare.

Iubirea e ce poti sa dai,
Ce-astepti in schimb e lacomie.
Cand dai, iti strangi comori in Rai
lar viata ta-i o poezie.

Petru Dugulescu

v

. as


mailto:parohiatomacozma@gmail.com
http://www.parohiatomacozma.ro/Activitati.pdf
http://www.parohiatomacozma.ro/Activitati.pdf
http://www.parohiatomacozma.ro/Activitati.pdf
http://www.parohiatomacozma.ro/ro/mass-media
http://www.parohiatomacozma.ro/ro/albumfoto

