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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a patra dupa Rusalii

Azi, 5 iulie: Sf. Cuv. Atanasie Athonitul

Evanghelia Duminicii aceasta, si face. Auzind,

(Vindecarea slugii
sutasului)
Matei VIII, 5-13

In vremea aceea, pe cand
lisus intra in Capernaum, s-a
apropiat de El un sutas,
rugandu-L si zicand:
Doamne, sluga mea zace in
casd, slabanog, chinuindu-se
cumplit. Si i-a zis lisus:
Venind 1l voi vindeca. Dar
sutasul, raspunzand, I-a zis:
Doamne, nu sunt vrednic sa
intri sub acoperisul meu, ci
numai spune un cuvant §i se
va vindeca sluga mea. Ca si
eu sunt om sub stdpanirea
altora si am sub mine ostasi
si-1 spun acestuia: Du-te, si
se duce; si celuilalt: Vino, si
vine; si slugii mele: Fa
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Prima sedinta:

sambata, 25 iulie,
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lisus S-a minunat s§i a zis
celor ce veneau dupd El:
Adevarat graiesc voua: Nici
in Israel n-am gdsit atta
credinta. Si zic voua ca multi
de la rasarit si de la apus vor
veni §i vor sta la masd cu
Avraam, cu Isaac si cu
lacov in Imparatia
Cerurilor. Tar fiii Imparatiei
vor fi aruncati in intunericul
cel mai din afara; acolo va fi
plangerea  si  scrasnirea
dintilor. Si a zis lisus
sutagului: Du-te, fie tie dupa
cum ai crezut. Si  s-a
insanatosit sluga lui 1n ceasul
acela.

—

Sf. Cuv. Atanasie Athonitul -
model de viata desavarsita

Sfantul Cuvios Atanasie Athonitul
este pomenit in calendarul crestin ortodox la 5
iulie. Acesta s-a nascut in Trapezunt, in
vremea Tmpéaratului Nichifor Focas (963-969)
din périnti evlaviosi. A ramas insd orfan de
mic si a fost crescut de un ofiter. A intrat in
randul monahilor intr-o manastire din
Kyminos, pe care o pardseste dupa o vreme, in
cautarea unui loc mai Insingurat. Astfel ajunge
la Muntele Athos unde s-a stabilit departe de
alte asezdri monahale. Aici cu ajutorul
imparatului Nichifor Focas, a inceput sa
construiascd o manastire: viitoarea Marea
Lavra din Sfantul Munte.
Sfantul Atanasie a stabilit Tn manastire
o randuiald de viata cenobitica( viatd de obste)
pe baza modelului oferit de vechile manastiri
din Palestina.
(continuare in pagina a doua)




Un sfant din zilele noastre:
Sf. Atanasie Athonitul

Sfantul Atanasie a trecut la Domnul in 1003, dupa
ce un zid s-a surpat : =7 -
asupra lui. Se spune ca - - } %

a fost prins sub - LAY
daramaturi de

grﬁbqurea cupolii noii
iserici. La  scurtad
vreme dupa adormirea
sa, Atanasie a fost
preaslavit ca sfant.
Pestera Sfantului
Atanasie Athonitul

In partea de nord-est a |
pustiului  Vigla, nu}
departe de  Schitul |
Romanesc Prodromu .
se afla pestera
descoperita de
Cuviosul Atanasie
Athonitul, care venea
aici si se nevoia, In
timpul Postului Mare.
Accesul la pestera se
face prin coborérea a |l
221 de trepte de piatrd A
si apoi urcarea a inca 34 de trepte pana la usa pesterii. In
aceastd pesterd se gisesc doua mici biserici. Una este
inchinata Maicii Domnului ,, Acatist”, iar cealaltad este
inchinat§ Sfantului lerarh Nicolae, Arhiepiscopul Mirelor
Lichiei. In bisericuta ,, Acatistului” se afld si vechea icoana
a Maicii Domnului ,,Eghiptissa”.

Bisericuta cladita intr-o zi, de la Marea Lavrd -
Athos. Atunci cand Sfantul Atanasie Athonitul a inceput

zidirea Manastirii Marea Lavra, cea dintdi manastire
athonitd, Dumnezeu a ingaduit ca vrajmasul sa ispiteasca
aceasta lucrare: ce zidea Sfantul Atanasie ziua, dimpreuna
cu ucenicii sdi, daramau in fiecare noapte diavolii. Dupa
indelungate rugiciuni, Maica Domnului 1 s-a aratat
Sfantului Atanasie si i-a poruncit sd zideascd o mica
bisericd intr-o singurd zi si sd slujeascd in ea pand seara.
Astfel ca semn al minunatei sale zidiri , 1angd paraclis
Sfantul Atanasie a plantat un chiparos cu radacina in
sus.Bisericuta dainuie si astdzi léngéli\/[area Lavra si poarta
hramul Sfintilor Doctori fara de arginti Cosma si Damian.
Chiparosul Sfantului Atanasie Athonitul. In fata
bisericii mari a Lavrei, se afld doi chiparosi care au fost
rasaditi, unul de Sfantul Athanasie, si altul de ucenicul lui.
Se spune ca Sfantul Munte Athos va ddinui atata timp cat
chiparosul nu se va usca de tot. Se povesteste ca, intr-un
timp, pe cand Sfantul Atanasie se afla la rugaciuni, a vazut
o multime de diavoli care se Tnarmau impotriva calugérilor,
zicand:,,Mult riu ne-a facut acest Atanasie, venind in acest
loc pustiu, care era al nostru si adunand sute de calugari
care ne ard cu rugaciunea! Hai sa navalim asupra lor si sa-i
izgonim! Atunci Sfantul Atanasie si-a luat bastonul de fier
si a inceput sd-i loveasca, gonindu-i din manastire. S-a
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auzit bocea Maicii Domnului care a zis: -Ce
faci Atanasie? -Alung spurcdciunile acestea, care nu
lasa calugarii in pace, a raspuns Sfantul. ~ -Lasa-i
caci acestia sunt mantuirea voastra, caci fara ei a-ti cadea in
trandavir; dar asa cu cat veti fi razboiti mai tare, cu atét veti
lupta si voi mai mult, Incununandu-va”. )

. Mormantul Sfantului Atanasie Athonitul, se afla in
Paraclisul Sfintilor 40 de Mucenici din Sevastia, din partea
de miazanoapte a Katholikonului de la Marea Lavra.
Alaturi de mormantul Sfantului Atanasie se afla si toiagul
de metal cu care Sfantul a despicat stdnca la porunca Maicii
Domnului, acolo unde se afla astdzi Aghiasma Cuviosului
Atanasie.

Multe minuni se savarsesc la mormantul Sfantului
Atanasie. In anul 1982, cand Marea Lavra a revenit la viata
de obste, la sarbatoarea Sfantului Atanasie, din mormantul
Sfantului a iesit un fel de mir, frumos mirositor, ca semn al
bucuriei acestuia pentru cele intdmplate. ) )

~ Aghiasma (Izvorul) Sfantului Atanasie Athonitul.
Acest izvor se afld la o distantd de aproximativ doud ore pe

drumul ce 1porne;gte de la Marea Lavrd, in apropierea marii,
in mijlocul unei zone sélbatice si bogat impadurire.La un
moment dat Manastirea Marea Lavra a cazut in chip
neasteptat in_strdmtordri financiare. Dupd ce parcursese
deja patru mile pe drumul ce ducea la Marea Lavra catre
Kareia, el era adancit in ginduri, cdci rdsucea pe_ toate
partile gandurile din mintea sa legate de viitorul
constructiei. Atunci deodata si pe neasteptate , i s-a aratat
dinaintea ochilor o femeie de o rard frumusete si extrem de
luminoasd, care il intrebd: ,, Incotro te duci tu, o,
Atanasie?” Uimit Sfantul, raspunse printr-o intrebare pusa
cu simplitate:,, Cine esti tu care md cercetezi?Eu sunt
Maica Domnului tau” Atanasie, raspunse femeia cea
necunoscutd. Prea Curata Fecioard 1i spuse Cuviosului ce
se indoia: ,, Loveste in aceastd stinca in numele Sfintei
Treimi, insemnand-o cu semnul Sfintei Cruci cu ajutorul
toiagului tau, si harul Celui ce s-a nascut din pantecele
meu, va izvora apd bund de baut din belsug”. Cuviosul uluit
de_aceasta uimitoare propunere a femeii, ii implini fara
ezitare porunca. Atunci, din acea stdncd uscata Incepu sa
curga apa de o calitate extraordinara. Pe locul unde Prea
Stanta Nascdtoare de Dumnezeu i s-a_ aratat Sfantului
Atanasie, a fost Indltatd o bisericutd. O_copie fidela a
icoanei denumitd ,,Economissa” se afli in interiorul
Stantului lacas, deasupra careia arde o candela nestinsa.

A consemnat Mihail Bogdan Trandafirescu

Sursa: Vietile celor care au zidit manastirile athonite,
Doxologia, 2010.



Sutasul - un model
de credinta si rugaciune

Adevarat va spun voud, nici in Israel n-
am gasit atdta credinta. Aceastd afirmatie a
Mantuitorului Iisus Hristos, este cu totul
surprinzatoare: se referea la un om care nu
apartinea poporului evreu, nici ca identitate si
nici ca religie. Mai mult, era sutas, sau
centurion, comandant peste o sutd de ostasi,
reprezentant al autoritatii romane, care asuprea
pe evrei. Sd spui in public cd un pagan are
credintd mai mult decat Israel, un intreg popor,
pare o afirmatie destul de indrdzneata, stiut
fiind ca in acest popor erau oameni care
implineau poruncile, precum tanarul bogat
(Matei 19,18-20) si cd erau multime de evrei
care 1l urmau chiar pe Mantuitorul lisus Hristos,
ii ascultau poruncile, care duceau vestea despre
el pretutindeni.

Ca reprezentant al autoritatii romane si
comandant de osti, privind cu superioritate pe
cei din jur, ar fi putut trimite un ostas spunandu
-1: ,,Du-te si adu aici pe Invatatorul, trebuie sa Ti
spun ceva”. admirabile. Intai de toate, el este
cel care face pasul catre Mantuitorul lisus
Hristos. In al doilea rand, vine sd se roage, nu
pentru sine, ci pentru un om care 1i era slujitor.
N-ar fi fost mai simplu sa schimbe pe slujitorul
bolnav si sd pund pe altul? Doar avea de unde
alege. Porunca sa fi dat, si totul se rezolva!

A ales insd o altd cale: rugiciunea
smeritd. S3 se roage personal, sd ceard
vindecarea slujitorului neputincios pe care il
avea. lar atunci cand Mantuitorul ii spune ca
vrea sd vind in casa lui pentru vindecarea
slujitorului, sutasul da dovadd de o smerenie
desavarsitd, zicand: ,,Doamne, eu nu sunt
vrednic sd intri sub acoperisul meu”. Este
adevarat ca unui bun evreu nu ii era permis sa
intre sub acoperisul unui pagan. Ei se fereau de
astfel de situatii. Asa erau scrierile talmudice
care cereau sa nu aiba amestec cu paganii.
Sutasul stia lucrul acesta, si se umileste pe sine
pentru ca sd nu fie incdlcatd o lege evreiasca, de
care, ca autoritate romana, n-ar fi trebuit sa tina
seama. Asadar, credinta puternicd a sutasului
era alimentatd, in primul rdnd, de initiativa
binelui, in al doilea rdnd de altruism, si in al
treilea rand, de smerenie.

LNici in Israel nu am vazut atdta
credinta”. Interesant este faptul ca aceastd
afirmatie survine dupa ce, la prima cerere,
sutasul adauga o a doua: ,,zi de aici, de unde
suntem, zi un cuvant. Se va tamadui slujitorul
meu. Nu e nevoie sd ne deplasam. Am

convingerea cd, un cuvant daca spui, slujitorul
meu se va tamadui”. Vedem aici cd avea o
credintd foarte puternica, dar nu o credintd
irationald. Credinta sa se formase in mod
natural, era alimentatd de logica activitatii pe
care o desfasura: «Eu sunt omul stapanirii, am
ostenii mei, subordonatii mei. Dacd ii spun
ostagsului meu din subordine ,,Du-te!” el se
duce. Daca 1ii spun slujitorului meu ,Fa
aceasta!”, el face». Sutasul extrapoleaza,
practic, conditia sa de om investit cu putere
administrativa asupra Mantuitorului, in care el
vedea puterea lui Dumnezeu: - ”zi numai un
cuvant” - spune el.

Cata deosebire fatd de acel tata care isi
adusese fiul bolnav la Mantuitorul Iisus Hristos,
zicand: ,,De poti face ceva ajuta-ne! Fie-ti mila
de noi! Am umblat cu el pe la toti doctorii, si la
ucenicii tai, care nu au putut sa facd nimic. Fa
ceva!”.. Sutasul, in schimb, Ii cere Domnului:
,»Z1 numai un cuvant si se va tamadui...” Acel
tatd nefericit avea o credinta pasiva, se alimenta
din evenimentele trecute. Astepta o initiativa
externd, desi facuse un efort aducandu-si
copilul bolnav la Domnul, spre vindecare.
Sutasul avea o credintd activa, el avea o
certitudine. El nu foloseste conditionalul
»dacd”. El este sigur. Are toatd increderea in
Domnul Iisus Hristos.

Cererea  sutasului  era  puternic
argumentatd dupa logica a unei credinte
sandtoase, bazate pe o experientd de viata
echilibrata. Sa-1 comparam, de exemplu cu cei
doi fii ai lui Zevedeu, fratii loan si lacob. Si ei
au adresat o cerere Mantuitorului: ,,Doamne, sa
stam unul de-a dreapta ta si unul de-a stinga ta
in Impdaratia lui Dumnezeu.” ,,- Nu stiti ce
cereti!”, i-a mustrat Domnul. Aveau credintd
sentimentald, aveau o logica foarte personala in
cererea lor, dar era o credintd exclusivistd. Is1
vedeau doar propriile interese in relatia
personala cu Dumnezeu. De aceea, Hristos
Domnul 11 pune fata in fatd cu voia lui
Dumnezeu, care avea in vedere ,.ceea ce s-a
randuit”. In ce masurd tine cont cererea mea
catre Dumnezeu de ceea ce El a rinduit?

Deci, cand este vorba de credintd avem nevoie
de instructie personald ,,Cercetati Scripturile, ca
socotiti ca 1n ele aveti viata vesnica. Si acelea
sunt care marturisesc despre Mine” zice
Domnul (Ioan 5,39)

Existd asadar niste limite ale cererii. De unde stiu eu
ca ceea ce ii cer astdzi lui Dumnezeu ca un bine
pentru mine nu imi poate maine

Pr. Mihai Margineanu
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. PROGRAM LITURGIC _ Si sunt foarte gratioase
IN ACEASTA SAPTAMANA Giulia Moise, 9 ani

Program de spovedanie: dupa fiecare slujba de
seara care incepe la ora 18.00.

*Duminici, 5 iulie 2020,
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur
18.00 Paraclisul Maiciit Domnului

* Vineri, 10 iulie 2020

18:00 Taina Sf. Maslu, cu rugaciuni pentru cei care
au examene, rugaciuni de multumire, precum si
dezlegari si rugaciuni pentru diferite trebuinte;
citirea pomelnicelor care se poarta la biserica
noastra

*Sambata, 11 iulie, intru cinstirea Sfintilor
ocrotitori ai parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf. M. Mc.
Ecaterina, ale ciror moaste se afla in biserica
spre inchinare

- ora 7.00, Sluﬂ'ba Utreniei, a Sfintei Liturghii,
Pomenirea mortilor

- ora 18.00, Slujba Vecerniei

Franscesco Moise, 12 ani
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+Unde ? Parcul Bisericii TOMA COZMA

+Cand ? joi, ora 17.00
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+Copiii vor avea la ei culori uscate (creioane colorate
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+Coordonator: arhitect Sorana - Maria Mancas.

+Fiind o activitate in aer liber, daca vremea este
nefavorabila, evenimentul se améana la o data

comunicata ulterior
+INSCRIERI: tel. 0741706602

Biserica Toma Cozma va invita la
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