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Duminica a patra după Rusalii  

 Evanghelia Duminicii  
(Vindecarea slugii 

sutașului) 
Matei VIII, 5-13  

 

În vremea aceea, pe când 
Iisus intra în Capernaum, s-a 
apropiat de El un sutaş, 
rugându-L şi zicând: 
Doamne, sluga mea zace în 
casă, slăbănog, chinuindu-se 
cumplit. Și i-a zis Iisus: 
Venind îl voi vindeca. Dar 
sutaşul, răspunzând, I-a zis: 
Doamne, nu sunt vrednic să 
intri sub acoperişul meu, ci 
numai spune un cuvânt şi se 
va vindeca sluga mea. Că şi 
eu sunt om sub stăpânirea 
altora şi am sub mine ostaşi 
şi-i spun acestuia: Du-te, şi 
se duce; şi celuilalt: Vino, şi 
vine; şi slugii mele: Fă 

aceasta, şi face. Auzind, 
Iisus S-a minunat şi a zis 
celor ce veneau după El: 
Adevărat grăiesc vouă: Nici 
în Israel n-am găsit atâta 
credinţă. Și zic vouă că mulţi 
de la răsărit şi de la apus vor 
veni şi vor sta la masă cu 
Avraam, cu Isaac şi cu 
Iacov în Împărăţia 
Cerurilor. Iar fiii Împărăţiei 
vor fi aruncaţi în întunericul 
cel mai din afară; acolo va fi 
plângerea şi scrâşnirea 
dinţilor. Şi a zis Iisus 
sutaşului: Du-te, fie ție după 
cum ai crezut. Şi s-a 
însănătoșit sluga lui în ceasul 
acela.   

 
 

Sf. Cuv. Atanasie Athonitul - 
model de viață desăvârșită 

 
 Sfântul Cuvios Atanasie Athonitul 
este pomenit în calendarul creștin ortodox la 5 
iulie. Acesta s-a născut în Trapezunt, în 
vremea împăratului Nichifor Focas (963-969) 
din părinți evlavioși. A rămas însă orfan de 
mic și a fost crescut de un ofițer. A intrat în 
rândul monahilor într-o mânăstire din 
Kyminos, pe care o părăsește după o vreme, în 
căutarea unui loc mai însingurat. Astfel ajunge 
la Muntele Athos unde s-a stabilit departe de 
alte așezări monahale. Aici cu ajutorul 
împăratului Nichifor Focas, a început să 
construiască o mănăstire: viitoarea Marea 
Lavră din Sfântul Munte. 
 Sfântul Atanasie a stabilit în mănăstire 
o rânduială de viață cenobitică( viață de obște) 
pe baza modelului oferit de vechile mănăstiri 
din Palestina.  

 (continuare în pagina a doua) 

Azi, 5 iulie: Sf. Cuv. Atanasie Athonitul 
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Un sfânt din zilele noastre:  
Sf. Atanasie Athonitul 

 
 Sfântul Atanasie a trecut la Domnul în 1003, după 
ce un zid s-a surpat 
asupra lui. Se spune că 
a fost prins sub 
dărâmături de 
prăbușirea cupolii noii 
biserici. La scurtă 
vreme după adormirea 
sa, Atanasie a fost 
preaslăvit ca sfânt. 

Peștera Sfântului 
Atanasie Athonitul  

  
În partea de nord-est a 
pustiului Vigla, nu 
departe de Schitul 
Românesc Prodromu 
se află peștera 
descoperită de 
Cuviosul Atanasie 
Athonitul, care venea 
aici și se nevoia, în 
timpul Postului Mare. 
Accesul la peșteră se 
face prin coborârea a 
221 de trepte de piatră 
și apoi urcarea a încă 34 de trepte până la ușa peșterii. În 
această peșteră se găsesc două mici biserici. Una este 
închinată Maicii Domnului ,, Acatist”, iar cealaltă este 
închinată Sfântului Ierarh Nicolae, Arhiepiscopul Mirelor 
Lichiei. În bisericuța ,, Acatistului” se află și vechea icoană 
a Maicii Domnului ,,Eghiptissa”. 
 Bisericuța clădită într-o zi, de la Marea Lavră -
Athos. Atunci când Sfântul Atanasie Athonitul a început 

zidirea Mănăstirii Marea Lavră, cea dintâi mănăstire 
athonită, Dumnezeu a îngăduit ca vrăjmașul să ispitească 
această lucrare: ce zidea Sfântul Atanasie ziua, dimpreună 
cu ucenicii săi, dărâmau în fiecare noapte diavolii. După 
îndelungate rugăciuni, Maica Domnului i s-a arătat 
Sfântului Atanasie și i-a poruncit să zidească o mică 
biserică într-o singură zi și să slujească în ea până seara. 
Astfel ca semn al minunatei sale zidiri , lângă paraclis 
Sfântul Atanasie a plantat un chiparos cu rădăcina în 
sus.Bisericuța dăinuie și astăzi lângă Marea Lavră și poartă 
hramul Sfinților Doctori fără de arginți Cosma și Damian. 
 Chiparosul Sfântului Atanasie Athonitul. În fața 
bisericii mari a Lavrei, se află doi chiparoși care au fost 
răsădiți, unul de Sfântul Athanasie, și altul de ucenicul lui. 
Se spune că Sfântul Munte Athos va dăinui atăta timp cât 
chiparosul nu se va usca de tot. Se povestește că, într-un 
timp, pe când Sfântul Atanasie se afla la rugăciuni, a văzut 
o mulțime de diavoli care se înarmau împotriva călugărilor, 
zicând:,,Mult rău ne-a făcut acest Atanasie, venind în acest 
loc pustiu, care era al nostru și adunând sute de călugări 
care ne ard cu rugăciunea! Hai să năvălim asupra lor și să-i 
izgonim! Atunci Sfântul Atanasie și-a luat bastonul de fier 
și a început să-i lovească, gonindu-i din mănăstire. S-a 

auzit bocea Maicii Domnului care a zis:                       -Ce 
faci Atanasie?      -Alung spurcăciunile acestea, care nu 
lasă călugării în pace, a răspuns Sfântul.                   -Lasă-i 
căci aceștia sunt mântuirea voastră, căci fără ei a-ți cădea în 
trândăvir; dar așa cu cât veți fi războiți mai tare, cu atât veți 
lupta și voi mai mult, încununându-vă”. 
 Mormântul Sfântului Atanasie Athonitul, se află în 
Paraclisul Sfinților 40 de Mucenici din Sevastia, din partea 
de miazănoapte a Katholikonului de la Marea Lavră. 
Alături de mormântul Sfântului Atanasie se află și toiagul 
de metal cu care Sfântul a despicat stânca la porunca Maicii 
Domnului, acolo unde se află astăzi Aghiasma Cuviosului 
Atanasie. 
 Multe minuni se săvârșesc la mormântul Sfântului 
Atanasie. În anul 1982, când Marea Lavră a revenit la viața 
de obște, la sărbătoarea Sfântului Atanasie, din mormântul 
Sfântului a ieșit un fel de mir, frumos mirositor, ca semn al 
bucuriei acestuia pentru cele întâmplate. 
 Aghiasma (Izvorul) Sfântului Atanasie Athonitul. 
Acest izvor se află la o distanță de aproximativ două ore pe 

drumul ce pornește de la Marea Lavră, în apropierea mării, 
în mijlocul unei zone sălbatice și bogat împădurire.La un 
moment dat Mănăstirea Marea Lavră a căzut în chip 
neașteptat în strâmtorări financiare. După ce parcursese 
deja patru mile pe drumul ce ducea la Marea Lavră către 
Kareia, el era adâncit în gânduri, căci răsucea pe toate 
părțile gândurile din mintea sa legate de viitorul 
construcției. Atunci deodată și pe neașteptate , i s-a arătat 
dinaintea ochilor o femeie de o rară frumusețe și extrem de 
luminoasă, care îl întrebă: ,, Încotro te duci tu, o, 
Atanasie?” Uimit Sfântul, răspunse printr-o întrebare pusă 
cu simplitate:,, Cine ești tu care mă cercetezi?Eu sunt 
Maica Domnului tău” Atanasie, răspunse femeia cea 
necunoscută. Prea Curata Fecioară îi spuse Cuviosului ce 
se îndoia: ,, Lovește în această stâncă în numele Sfintei 
Treimi, însemnând-o cu semnul Sfintei Cruci cu ajutorul 
toiagului tău, și harul Celui ce s-a născut din pântecele 
meu, va izvorâ apă bună de băut din belșug”. Cuviosul uluit 
de această uimitoare propunere a femeii, îi împlini fără 
ezitare porunca. Atunci, din acea stâncă uscată începu să 
curgă apă de o calitate extraordinară. Pe locul unde Prea 
Sfânta Născătoare de Dumnezeu i s-a arătat Sfântului 
Atanasie, a fost înălțată o bisericuță. O copie fidelă a 
icoanei denumită ,,Economissa” se află în interiorul 
Sfântului lăcaș, deasupra căreia arde o candelă nestinsă. 
 

A consemnat Mihail Bogdan Trandafirescu 
Sursa: Viețile celor care au zidit mănăstirile athonite, 

Doxologia, 2010. 
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Sutașul - un model  
de credință și rugăciune 

 
Adevărat vă spun vouă, nici în Israel n-

am găsit atâta credință. Această afirmație a 
Mântuitorului Iisus Hristos, este cu totul 
surprinzatoare: se referea la un om care nu 
aparținea poporului evreu, nici ca identitate și 
nici ca religie. Mai mult, era sutaș, sau 
centurion, comandant peste o sută de ostași, 
reprezentant al autorității romane, care asuprea 
pe evrei. Să spui în public că un păgân are 
credință mai mult decât Israel, un întreg popor, 
pare o afirmație destul de îndrăzneață, știut 
fiind că în acest popor erau oameni care 
împlineau poruncile, precum tânărul bogat 
(Matei 19,18-20) și că erau mulțime de evrei 
care îl urmau chiar pe Mântuitorul Iisus Hristos, 
îi ascultau poruncile, care duceau vestea despre 
el pretutindeni.  

Ca reprezentant al autorității romane și 
comandant de oști, privind cu superioritate pe 
cei din jur, ar fi putut trimite un ostaș spunându
-i: „Du-te și adu aici pe Invatatorul, trebuie să Ii 
spun ceva”. admirabile. Întâi de toate, el este 
cel care face pasul către Mântuitorul Iisus 
Hristos. În al doilea rând, vine să se roage, nu 
pentru sine, ci pentru un om care îi era slujitor. 
N-ar fi fost mai simplu să schimbe pe slujitorul 
bolnav și să pună pe altul? Doar avea de unde 
alege. Poruncă să fi dat, și totul se rezolva! 

A ales însă o altă cale: rugăciunea 
smerită. Să se roage personal, să ceară 
vindecarea slujitorului neputincios pe care îl 
avea. Iar atunci când Mântuitorul îi spune că 
vrea să vină în casa lui pentru vindecarea 
slujitorului, sutașul dă dovadă de o smerenie 
desăvârșită, zicând: „Doamne, eu nu sunt 
vrednic să intri sub acoperișul meu”. Este 
adevărat că unui bun evreu nu ii era permis să 
intre sub acoperișul unui păgan. Ei se fereau de 
astfel de situații. Așa erau scrierile talmudice 
care cereau să nu aibă amestec cu păganii. 
Sutasul știa lucrul acesta, și se umilește pe sine 
pentru ca să nu fie încălcată o lege evreiască, de 
care, ca autoritate romană, n-ar fi trebuit să țină 
seama. Așadar, credința puternică a sutașului 
era alimentată, în primul rând, de inițiativa 
binelui, în al doilea rând de altruism, și în al 
treilea rând, de smerenie.  

„Nici în Israel nu am văzut atâta 
credință”. Interesant este faptul că această 
afirmație survine după ce, la prima cerere, 
sutașul adaugă o a doua: „zi de aici, de unde 
suntem, zi un cuvânt. Se va tamadui slujitorul 
meu. Nu e nevoie să ne deplasăm. Am 

convingerea că, un cuvânt dacă spui, slujitorul 
meu se va tămădui”. Vedem aici că avea o 
credință foarte puternică, dar nu o credință 
irațională. Credința sa se formase în mod 
natural, era alimentată de logica activității pe 
care o desfășura: «Eu sunt omul stăpânirii, am 
oștenii mei, subordonații mei. Dacă ii spun 
ostașului meu din subordine „Du-te!” el se 
duce. Dacă ii spun slujitorului meu „Fă 
aceasta!”, el face». Sutașul extrapolează, 
practic, condiția sa de om investit cu putere 
administrativă asupra Mântuitorului, în care el 
vedea puterea lui Dumnezeu: - ”zi numai un 
cuvânt” - spune el. 

 Câtă deosebire față de acel tată care își 
adusese fiul bolnav la Mântuitorul Iisus Hristos, 
zicând: „De poți face ceva ajută-ne! Fie-ți milă 
de noi! Am umblat cu el pe la toți doctorii, și la 
ucenicii tăi, care nu au putut sa facă nimic. Fă 
ceva!”.. Sutasul, în schimb, Ii cere Domnului: 
„Zi numai un cuvânt și se va tămădui...” Acel 
tată nefericit avea o credință pasivă, se alimenta 
din evenimentele trecute. Aștepta o inițiativă 
externă, deși făcuse un efort aducându-și 
copilul bolnav la Domnul, spre vindecare. 
Sutașul avea o credință activă, el avea o 
certitudine. El nu folosește condiționalul 
„dacă”. El este sigur. Are toată încrederea în 
Domnul Iisus Hristos.  

Cererea sutașului era puternic 
argumentată după logica a unei credințe 
sănătoase, bazate pe o experiență de viață 
echilibrată. Să-l comparăm, de exemplu cu cei 
doi fii ai lui Zevedeu, frații Ioan și Iacob. Și ei 
au adresat o cerere Mântuitorului: „Doamne, să 
stăm unul de-a dreapta ta și unul de-a stânga ta 
în Împărăția lui Dumnezeu.” „- Nu știți ce 
cereți!”, i-a mustrat Domnul.  Aveau credință 
sentimentală, aveau o logică foarte personală în 
cererea lor, dar era o credință exclusivistă. Își 
vedeau doar propriile interese în relația 
personală cu Dumnezeu. De aceea, Hristos 
Domnul îi pune față în față cu voia lui 
Dumnezeu, care avea în vedere „ceea ce s-a 
rânduit”. În ce măsură ține cont cererea mea 
către Dumnezeu de ceea ce El a rânduit?   
Deci, când este vorba de credință avem nevoie 
de instrucție personală „Cercetaţi Scripturile, că 
socotiţi că în ele aveţi viaţă veşnică. Şi acelea 
sunt care mărturisesc despre Mine” – zice 
Domnul (Ioan 5,39)  
Există așadar niște limite ale cererii. De unde știu eu 
ca ceea ce ii cer astăzi lui Dumnezeu ca un bine 
pentru mine nu îmi poate maine  
 

 Pr. Mihai Mărgineanu  
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Biserica Toma Cozmaozma 

Biserica Toma Cozma vă invită la 

ATELIER CREATIV pentru copii 
 

Obiecte decorative, machete, amenajari  
Unde ? Parcul Bisericii  TOMA COZMA 
Când ? joi, ora 17.00 
 Cine ? Pot participa copii cu vârste între 5-10 ani.  
Copiii vor avea la ei culori uscate (creioane colorate 
sau carioca, pix cu gel) și un adeziv, potrivite vârstei. 
Coordonator: arhitect Sorana - Maria Mancas.  
Fiind o activitate în aer liber, daca vremea este 
nefavorabilă, evenimentul se amână la o dată 
comunicata ulterior 
ÎNSCRIERI: tel. 0741706602 

PROGRAM LITURGIC  
ÎN ACEASTĂ SĂPTĂMÂNĂ 

 
Program de spovedanie: după fiecare slujbă de 
seară care începe la ora 18.00. 
 

*Duminică, 5 iulie 2020,  
08:00 Utrenia și Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur 
18.00 Paraclisul Maicii Domnului 
*  Vineri, 10 iulie 2020  
18:00 Taina Sf. Maslu, cu rugăciuni pentru cei care 
au examene,  rugăciuni de mulţumire, precum şi 
dezlegări şi rugăciuni pentru diferite trebuinţe; 
citirea pomelnicelor care se poartă la biserica 
noastră 
*Sâmbătă, 11 iulie, întru cinstirea Sfinților 
ocrotitori ai parohiei, Sf. Ap. Toma și Sf. M. Mc. 
Ecaterina, ale căror moaște se află în biserică 
spre închinare  
- ora 7.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii, 
Pomenirea morților 
- ora 18.00, Slujba Vecerniei 
 

Vă rugăm să vă abonați gratuit la 
YouTube:  

COLȚUL COPIILOR 
 

Paradisul florilor 
 

Când pășești pe câmpul lor 
Câmpul florilor, 
Amețești de mirosul lor 
Te îndrăgostești de culorile lor. 
 
Parcă strălucesc 
Ca Împăratul Ceresc 
Sunt foarte colorate  
Și le întâlnești în pădurile toate. 
 

Fluturii 
 
Fluturii zboară mii și mii 
Peste dealuri și câmpii 
Zburdă ca niște copii 
Foarte frumoși și zglobii 
 
Mulți sunt foarte colorați  
Și mulți minunați 
Au aripile pufoase 
Și sunt foarte grațioase  

Giulia Moise, 9 ani  

Franscesco Moise, 12 ani 
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