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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a sasea dupa Rusalii

Luni, 20 iulie: Sfantul si slavitul Prooroc Ilie Tesviteanul

Evanghelia Duminicii
(Vindecarea Slabanogului din

Capernaum)
Matei 9, 1-8

In vremea aceea, intrand
in corabie, lisus a trecut marea
si a venit in cetatea Sa. Si, iata,
I-au adus un slabanog zicand pe
pat. Si lisus, vazand credinta
lor, a zis slabanogului:
Indrizneste,  fiule!  Iartate
sunt pacatele tale! Dar unii
dintre carturari ziceau in sinea
lor: Acesta huleste. Si lisus,

stiind gandurile lor, le-a zis:
Pentru ce cugetati rele 1n
inimile voastre? Ce este mai
lesne? A zice: lertate sunt
pacatele tale, sau a zice: Ridica-
te si umbla? Dar, ca sa stiti ca
putere are Fiul Omului pe
pamant a ierta pacatele, a zis
slabanogului: Ridica-te, ia-ti
patul si mergi la casa ta.
Si ridicandu-se, s-a dus la casa
lui. Iar multimile, vazand
acestea, s-au inspaimantat i au
slavit pe Dumnezeu, Care da
oamenilor asemenea putere.

“Preamadrite si preaminunate proorocule al lui Dumnezeu, Ilie, care ai
luminat pe pamant cu viata ta ingereasci, cu ravna ta fierbinte catre
Dumnezeu Atottiitorul, cu semnele si cu minunile tale, si cu marea lui

Dumnezeu bunivointa fata de tine, fiind ridicat la cer cu trupul intr-un

car de foc; invrednicindu-te a vorbi cu Dumnezeu pe Muntele
Taborului, in timpul schimbarii Lui la fati, acum silisluind in
locasurile raiului si stand in fata tronului impiratului ceresc, auzi-ne
pe noi pacatosii si nevrednicii, care in ceasul acesta stam in fata sfintei
tale icoane, si cu umilinta alergam citre mijlocirea ta. ”

Rugaciunea Sfantului Ilie
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Ilie, omul credintei adevarate

Sarbatoarea Sfantului Prooroc Ilie
Tesviteanul are un caracter oarecum
special. In primul rind, pentru ci se
serbeaza un sfant din Vechiul Testament.
De obicei, Biserica acorda atentie intru
cinstire mai cu seama sfintilor care au trait
in vremea Mantuitorului, sau dupa aceea,
respectand  invataturile si  poruncile
Domnului lisus Hristos. Chiar si sfintii
consemnati in calendarul nostru, care au
trait in vremea Vechiului Testament, sunt
cinstiti de Biserica, tot in legdturd cu
Mantuitorul: sunt stramosi pe linie de
sange, precum parintele Avraam, sau David
imparatul, sau au proorocit despre EL

(continuare in pagina a doua)
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Sfantul Ilie insd nu a facut proorocii despre Mesia,
care va veni, ba mai mult, nu a lasat nimic scris de méana sa,
asa cum au facut cei patru prooroci mari, sau cei
doisprezece prooroci mici, ale caror scrieri fac parte
integrantd din Sfanta Scriptura. Si totusi el este cinstit ca
prooroc pentru faptul ca s-a facut exponent al celor care, n
vechime, au aparat credinta, uneori chiar cu riscul propiei
vieti.

Includerea zilei de cinstire a Sfantului prooroc Ilie
Tesviteanul 1intre sarbatorile cu tinere (cu nelucrare),
insemnate cu rosu in calendarul ortodox este fundamentata
pe cateva argumente importante.

Intai de toate, pentru faptul ci Sfantul Ilie ne-a
oferit un model exemplar de fideliate, de credinciosie fata
de Dumnezeu Cel Atotputernic. A trdit intr-o vreme in care
religia monoteistd a poporului Israel era zdruncinata de
credintele idolatre, care se bazau nu pe argumente logice, ci
pe optiunile discretionare ale puterii politice. Regele Ahab
si sotia sa Izabela au adoptat o astfel de credints,
numirandu-se intre cei care aduceau jertfe idolilor. In
special, unui idol care se numea Baal, si care era un fel de
patron al desfraului.

Sf Ilie nu s-a speriat de puterea regelui si nici de
riscul pe care il comporta marturisirea unui singur si
adevarat Dumnezeu, ci a avut mult curaj si credinta.
Atragea atentia celor din jurul sau si mai cu seama regelui,
ca se aflau pe o cale gresitd. Le-a vestit pedeapsa venita de
la Dumnezeu, cd va fi secetd pe pamant si cad vor muri
multi din popor si ca seceta nu se va opri trei ani $i sase
luni. Era o perioada foarte mare, daci ne gandim la
conditiile din Tara Sfanta, aflata Intr-o zona a lumii foarte
arsa de soare. Abia cand situatia a devenit dramatica, regele
a Inceput sa 1l caute pe Ilie Proorocul peste tot .

Péand astazi sunt pastrate ca marturii, locul in care
Ilie a stat izolat in rugiciune pe munte si acolo pe munte
era hrénit de corbi pe care i trimitea Dumnezeu sa-i dea de
mancare. In curdnd si paraul a secat, iar Dumnezeu l-a
trimis 1n afara granitelor, catre mare si a locuit la o femeie
vaduva din Sarepta Sidonului. Acolo, in perioada cat a stat,
nici fdina nu s-a Imputinat si nici uleiul din vas n-a scazut,
fiindu-le asigurata hrana de la Dumnezeu.

Dupa trei ani si sase luni, Ilie sa aratat regelui si de
data aceasta i-a propus un test: ,,Adund pe toti preotii
pagéani si sa facem doua jertfelnice si sd pund fiecare
dupa randuiala lui si dupa rugaciunile lui , sa pune pe acele
jertfelnice jertfa , dar sd nu le aprindem. Regele a acceptat
aceastd provocare, dar, in ciuda insistentelor ai acelor
preoti pagédni care isi scrijeleau trupurile, pentru a-l
impresiona pe Baal, sd aprinda focul, rugaciunile lor s-au
dovedit a fi zadarnice. In schimb, rugaciunea lui Ilie, rostita
cu smerenie , dar avand in spate o credinta foarte puternica,
s-a facut auzitd la Dumnezeu. Aprinderea miraculoasa a
jertfei aduse de Ilie Proorocul a schimbat optiunea
poporului, care a trecut de partea profetului adevarat.

La scurtd vreme a venit si ploaia, incat lucrurile

pareau sa revind la normalitate, dar regele, fire
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nestatornicd, si inclinata spe pacatele trupesti, a readus in
atentia cetatenilor regatului inchinarea la idolul Baal. Si de
aceasta data, Proorocul Ilie s-a dovedit a fi statornic in
credinta corecta. El a ramas celebru si pentru evrei, dar si
pentru crestini, pentru faptul ca s-a pus pe sine pe un plan
secundar, aratand statornica credinta in Dumnezeu.

Retras din nou in singuritate, Iliec Proorocul devine
beneficiar al unei revelatii de exceptie: i se descopera
insusi Dumnezeu. Si se lamenta Ilie, zicand: ,,cu ravna
multd ma straduiesc sd nu mai fie credinte gresite, ci toti sa
creada in Tine, Doamne, dar osteneala mea este zadarnica”.
Dar Dumnezeu ii raspunde: ,,-Eu incd mi-am pastrat in
acest popor, sapte mii de oameni care nu si-au plecat
niciodata genunchii in fata zeitatilor pagane”. Prin aceste
cuvinte, Dumnezeu 1i mai face inca o descoperire si anume,
atunci cand este vorba de credintd, nu e suficientd doar
stradania noastra a oamenilor, ci este nevoie de ajutor de
Sus.

Dar, de ce dorinta mea si stiruinta ea mea nu
primesc un raspuns prompt de la Dumnezeu ? - Probabil ca
Dumnezeu stie cand e vremea potrivitd pentru asta . De
aceea, la rugiciunea de cerere pe care o adresam lui
Dumnezeu e bine intotdeana sa adaugam pe langa smerenie
si staruintd, multd multd rabdare.

Ilie Proorocul e asemanat cu Mantuitorul lisus
Hristos, pentru ca la despartirea de lumea aceasta, el a fost
indltat la cer. De asemenea, trebuie observat faptul ca cele
descoperite lui Ilie aveau sd constiuie, peste secole, o
marturie puternica a dumnezeirii lui lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, la momentul Schimbarii Sale la Fatd pe
muntele Taborului. impreuné cu Moise, celalalt ,,vazator
de Dumnezeu” sunt de fatd si vorbesc, zice evanghelistul
Luca, despre toate cele ce se vor petrece 1 n curand la
lerusalim.

Ilie Proorocul, ca si Mantuitorul, a ales sd nu scrie
carti, desi cartea a treia a Regilor 1i aloca un spatiu generos.
A preferat sa scrie in inimile ucenicilor sai. Ilie, ca si
Mantuitorul s-au preocupat ca ucenicii lor sa duca la bun
sfarsit lucrarea de marturisire si aparare a credintei corecte,
de intdrire duhovniceasca a celor care cred asa cum se
cuvine. Intre ucenicii lui Ilie se numara Elisei si Obadia,
sau Avdie, autor al unei carti proorocesti din Sfanta
Scriptura.

Ilie este cinstit de catre crestinii ortodocsi si
romano-catolici i are o puternicd Inraurire in ceea ce
priveste Traditia bisericeascd., deoarece este cel care, cu
puterea lui Dumnezeu goneste boli , si vindecd mai
deseama bolile incurabile , sau bolile care depasesc
capacitatea medicilor .

Ilie este pomenit si cinstit de catre crestinul de
astdzi pentru incd un motiv: conform marturiei Domnului,
el va fi premergitorul celei de-a Doua Veniri a
Mantuitorului, care va pune capdt difinitiv raului, la
Starsitul lumii.

Aceste cateva argumente, ca si evlavia personala,
pot constitui un sprijin puternic pentru tot crestinul care
aratd evlavie fatd de Sfantul Ilie, si credintd statornicd si
corectd In Dumnezeu.

Pr. Mihai Margineanu



Povestire de vacanta:

A fost un OM...

O batrdna isi tdra picioarele desculte prin
zapada. Era singura si parasita. Toti cei care treceau
pe trotuar 1isi intorceau privirile, ca sd nu-si
aminteasca ca durerile si necazurile nu se opresc nici
atunci cand sarbatorim Nasterea Domnului.

Doi soti tineri vorbeau si radeau, avand
mainile pline de cumpdraturi si daruri, si nu au luat
aminte la batrand. O mama cu doi copii se grabeau sa
mearga la casa bunicii lor si nici ei nu au bagat-o in
seamd. Si un preot a trecut, dar avandu-si mintea la
cele ceresti, nu a observat-o.

Daca ar fi observat-o toti acestia, ar fi vazut ca
batrana nu avea incédltiminte in picioare. Mergea
descultd pe gheatd si prin zdpada, iar cu amandoua
mainile isi strangea la gat paltonul fard nasturi. Pe
cap avea un fular colorat. S-a oprit n statie si astepta
autobuzul. Un domn care tinea in médna o geanta de
om serios astepta si el in statie, Tnsa pastra distanta.
In statie mai astepta si o tanira, care uitindu-se de
mai multe ori la picioarele batranei, nu a spus nimic.
A venit autobuzul si batrana a urcat incet si cu
greutate. S-a asezat pe scaunul lateral, imediat in
spatele soferului. Domnul si tanara au mers in graba
spre scaunele din partea din spate a autobuzului.
Barbatul care stitea alaturi de batrana, s-a rasucit pe
scaun si se juca cu degetele. ,,Alzheimer”, s-a gandit
el. Soferul a vazut picioarele goale ale batranei si a
spus:

— Acest cartier se afunda din ce in ce mai mult in
saracie. Mai bine ar fi dacad m-ar schimba pe cealalta
linie a bulevardului.

Un béietel a aratat-o pe batrana:

— Uite, mamai, aceastd batrand este desculta.
Mama s-a tulburat si l-a lovit peste mana.
— Nu arata cu degetul pe oameni, Andrei! Nu este
politicos sa arti cu degetul!

— Aceasta cred ca are copii mari, a spus o doamna
care era Tmbracatd cu o haina de blana. Copiii ei
trebuie sa se rusineze ca o lasd asa.

Si s-a simtit superioara pentru cd o Ingrijise pe mama
ei. O invatatoare din mijlocul autobuzului si-a adunat
mai bine lucrurile pe care le avea la picioarele ei.
— Nu platim destule impozite ca sa poata fi rezolvate
atdtea situatii ca acestea? i-a spus unei prietene ce
statea alaturi.

— Sunt de vina cei de-a dreapta, a raspuns prietena ei.
Jau de la séraci si dau la cei bogati.
— Ba nu, ceilalti sunt de vind, a intrat In discutie un
domn cu parul alb. Cu programele Prevederilor
Sociale 1i fac pe cetateni lenesi si sdraci.
— Oamenii trebuie sa Invete s pund bani deoparte, a
spus un altul care semadna a fi cult. Daca aceasta
batrana ar fi pus bani deoparte, atunci cand era
tanara, nu ar fi suferit astazi.
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Si toti acestia erau satisfacuti de agerimea
mintii lor, care a formulat o astfel de analiza
profundd. Numai un negustor s-a simtit jignit de
bombanitul de la distantd al concetdtenilor sdi. De
aceea a scos portofelul si a scos o bancnotd de
douazeci, pe care, dupa ce strabatut lungimea
autobuzului, i-a pus in méana tremurdnda a batranei,
spunandu-i:

— la, batrano, si cumparad-ti incaltdminte!
Baitrana i-a multumit, iar acela s-a intors la locul sdu
multumit cd a facut acea milostenie.

O femeie bine Imbracata a luat aminte la toate
acestea si a Inceput sa se roage in sinea sa: ,,Doamne,
nu am bani, Insd ma adresez Tie, cici Tu ai rezolvare
pentru toate. Asa cum altadata ai facut sd ploud cu
mana din cer, poti i acum sd-i dai acestei batrane tot
ce are nevoie pentru praznicul Nasterii Tale”.

La urmaétoarea statie, in autobuz s-a urcat un
tanar. Era imbracat cu o canadiand groasd, avea un
fular cafeniu si o céciuld de lana ce-i acoperea si
urechile. Un cablu lega urechea Iui de aparat cu
muzica. Tanarul 1si misca tot trupul in timp ce asculta
muzica. A mers si s-a agezat vizavi de batrana. Cand
a vazut picioarele ei goale, a incetat sd-si mai miste
trupul. A 1inghetat. Ochii lui se plimbau de Ia
picioarele bunicii la ale lui. Purta nigte ghete scumpe,
nou-noute. De multd vreme adunase bani pentru a le
cumpdra si a face impresie anturajului sau. Atunci
tanarul s-a plecat si a Inceput sa-si dezlege ghetele.
Si-a scos frumoasele incaltaminte, apoi si ciorapii, a
ingenuncheat 1naintea Dbéatranei si  i-a  spus:
— Bunica, vad ca nu ai incaltaminte. Eu am si altele.
Usor si cu atentie a ridicat picioarele inghetate ale
batranei, i-a pus ciorapii, apoi si ghetele. Batrana i-a
multumit, fiind foarte emotionata.
in acel moment autobuzul s-a oprit iarisi in statie.
Tanarul a coborat si mergea descult prin zdpada.
Calatorii s-au adunat la ferestre si l-au vazut cum se
indrepta descult spre casa sa.

— Cine este?, a intrebat unul.

— Trebuie sa fie un Sfant, a spus cineva.
— Cred ci este un Inger, a spus altul.
— Uitati-va, are aureold in jurul capului! a strigat
altul.

— Este Hristos, a spus doamna evlavioasa.
Dar copilasul, care aritase batranica cu degetul, a
spus:

— Nu, mama! Eu l-am vazut foarte bine. A fost un
om...

(Traducere din greaca de lerom. Stefan Nutescu.)

Pentru un Om cu picioarele goale fericirea este o
pereche de pantofi. Insd, sa ludm aminte: Dumnezeu
care pe toti ne incaltd, paseste in creatia Sa descult ,
iar noi nu putem nici macar sa sarutam sandalele Sale
pentru ca nu are...
oM, bun !

De aceea, Fii adica, fii
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~ PROGRAM LITURGIC _
iN ACEASTA SAPTAMANA

* Program de spovedanie: dupa fiecare slujba de seara care
incepe la ora 18.00.

*Duminica, 19 iulie 2020,
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur
18.00 Slujba Vecerniei

>l<Luni, 20 iulie 2020, Sf. Proroc Ilie Tesviteanul
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur

*Vineri, 24 iulie 2020

18:00 Taina Sf. Maslu, cu rugaciuni pentru cei care au examene,
rugiciuni de multumire, precum si dezlegari si rugaciuni pentru
diferite trebuinte; citirea pomelnicelor care se poarta la biserica
noastra

*Sambata, 25 iulie, intru cinstirea Sfintilor ocrotitori ai
parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf. M. Mc. Ecaterina, ale ciror moaste
se afli in biserica spre inchinare

- ora 7.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii, Pomenirea mortilor

- ora 18.00, Slujba Vecerniei

Rugiciuni ciatre Sfantul Ilie

Roagé-te pentru noi lui Dumnezeu,
Iubitorul de oameni, si ne dea noua duhul
pocdintei, al izbavirii de pacate si cu atotputernica
Sa bunadvointa sa ne ajute sa ne departam din calea
pacatului, indrumadu-ne spre tot lucrul bun; ca sa
ne intdreasca in lupta Impotriva poftelor si a
patimilor noastre, sadind 1n inimile noastre duhul
smereniei, al blandetii, duhul iubirii de aproapele
nostru, al bunatatii, al rabdarii, al intelepciunii, al
ravnei pentru cuvantul lui Dumnezeu si al izbavirii
aproapelui. Nimiceste prin rugiciunile tale,
proorocule, naravurile cele rele ale lumii, ce
intineaza neamul crestinesc prin necinstirea
credintei dreptslavitoare, fatd de randuielile Sfintei
Biserici, a poruncilor Domnului, prin necinstirea
parintilor si a stipanitorilor ce ne stipanesc,
aruncand astfel lumea 1n bezna necinstei, a
desfraului si a pierzaniei.

Depérteaza de la noi, preamarite
proorocule, prin mijlocirea ta catre Domnul,
dreapta méanie a lui Dumnezeu; apara orasele, satele
si tara noastrd de secetd, de foamete, de furtuni
ndpraznice, de cutremur, de boli si rani aducatoare
de moarte, de neintelegeri intre frati, de navalirea
asupra noastrd a altor neamuri si de razboiul cel
dintre noi. Prin rugiciunile tale, preamarite,
intareste poporul nostru binecredincios si ajutd-l in
toate faptele lui bune. Mijloceste, proorocule al lui
Dumnezeu, pastoritilor nostri rdvna fierbinte catre
Dumnezeu, purtare de grija pentru mantuirea
sufleteasca a pastoritilor, intelepciune in purtare si
invatatura, cucernicie si tarie in ispite; judecatorilor
daruieste-le nepartinire si lepadare de pofta
castigurilor, dreptate si mild fatd de cei obijduiti;
tuturor carmuitorilor purtare de grija fatd de supusi,
mild si dreaptd judecata, iar dreptcredinciosilor
supunere si ascultare fatd de carmuitori, cum si
indeplinirea cu sdrguintd a tuturor indatoririlor lor;
ca astfel, in pace si cucernicie, s petrecem veacul
acesta. Sda ne invrednicim de Impartasirea
bunitatilor celor vesnice in Imparatia lui Dumnezeu
si a Mantuitorului nostru lisus Hristos, Céaruia I se
cuvine cinste si Inchindciune, Tmpreuna cu Tatal cel
fara de inceput si cu Preasfantul Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor.

Biserica Toma Cozma va invita la
ATELIER CREATIYV pentru copii

+Obiecte decorative, machete, amenajari

+Unde ? Parcul Bisericiit TOMA COZMA

+Cand ? joi, ora 17.00

¢ Cine ? Pot participa copii cu varste intre 5-10 ani.
+Copiii vor avea la ei culori uscate (creioane colorate
sau carioca, pix cu gel) si un adeziv, potrivite varstei.
¢ Coordonator: arhitect Sorana - Maria Mancas.
oFiind o activitate in aer liber, daca vremea este
nefavorabila,
comunicata ulterior
+INSCRIERI: tel. 0741706602

evenimentul se amana

la o data
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