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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Luni, 27 iulie: Sf. Mare Mc. si Tamaduitor Pantelimon

Evanghelia Duminicii
(Vindecarea a doi orbi si a unui

mut din Capernaum)
Matei 9, 27-35

in vremea aceea, pe cand
trecea lisus, doi orbi se tineau dupa
El, strigdnd si zicand: Miluieste-ne pe
noi, Fiule al lui David! Iar dupa ce a
intrat in casa, au venit la El orbii
si lisus i-a intrebat: Credeti ca pot sa
fac Eu aceasta? Zis-au Lui: Da,
Doamne! Atunci S-a atins de ochii
lor, zicand: Dupa credinta voastra fie
voua! Si s-au deschis ochii lor. Iar

lisus le-a poruncit cu asprime, zicand:
Vedeti, nimeni sia nu stie. Dar ei,
iesind, L-au vestit in tot tinutul acela.
Si, plecand ei, iatd au adus la El un
om mut, avind demon. $i, fiind scos
demonul, mutul a grait. lar multimile
se minunau, zicand: Niciodata nu s-a
vazut asa ceva in Israel. Dar fariseii
ziceau: Cu domnul demonilor scoate

pe demoni. Si lisus strabatea toate
cetatile si  satele, invatdind in
sinagogile lor, propovaduind

Evanghelia Imparatiei si vindecand
toatd boala si toata neputinta in popor.

Desi cu trup omenesc pe pamant, sufletul {i I-ai inaltat spre cer.
Pentru aceasta, cu dreptate te privesc credinciosii ca pe o stea
cereasca, de unde vine raza mantuirii in toate necazurile;
drept care Tmpreuna cu tine cantam lui Dumnezeu: Aliluia!

Ca norul ce umbrea pe evrei in pustie, astfel te-ai aratat
Nicomidiei si apoi Intregii lumi, céci oricine alearga la tine cu
credintd gaseste alinare, fiind imputernicitul i alesul Domnului,
Caruia pentru darul ce ti-a dat {i cantam: Aliluia!

Din Acatistul Sf. Mare Mc. Pantelimon, al medicilor ocrotitor
si al bolnavilor deplin vindecator

Va dorim post usor si ziditor!

In aceasta saptimana, vineri 31 iulie,
incepe Postul Sfintei Marii, sau al Santdmariei sau
al Adormirii Maicii Domnului, sarbatoare care
face si incheierea acestui post. Postul Sfintei
Marii este asezat intru cinstirea Maicii Domnului,
a vietii sale curate si pline de virtuti, a devotiunii
si ascultarii sale fatd de Dumnezeu, dar mai ales a
privatiunilor si suferintelor pe care le-a cunoscut
ca mama a Celui condamnat si rastignit. Sfantul
Simeon al Tesalonicului aratd ca insagi Maica
Domnului s-a pregatit prin postire spre trecerea ei
la cele vesnice, motiv pentru care, pana astizi,
postul intru cinstirea ei premerge sirbatoarea
Adormirii Maicii Domnului. Asprimea acestui
post, fiind dezlegare la peste doar in ziua
Schimbdrii la Fatd (6 august), il asociazd Postului
Mare, cu singura deosebire ca, acum, in sezonul
legumelor si al fructelor, este mult mai usor de
tinut si chiar indicat pentru o cura de vitamine atat
de necesara si pentru sanatatea trupului. In postul
Sfintei Marii este indicat a se citi Paraclisul
Maicii Domnului, sau al Doilea Paraclis, care se
gaseste In Ceaslov si in cartile de rugdciuni. De
observat ca atunci cand sarbatoarea Sfintei Marii
cade miercuri sau vineri, se face doar dezlegare la

peste.




Cronica parohiala

O lucrare necesara pentru parohie

In siptimana care s-a
incheiat a fost realizatd
in spatele casutei
filantropice o lucrare
care asteapta de mai
multi ani implinirea:
betonarea din  spate.
Dupa ce, cu sprijinul
mai multor crestini din
parohie, s-a refacut, pe
0 noua structura,
acoperisul sub care se
adapostesc multe dintre

elementele din
. mobilierul necesar
= slujbelor bisericesti,

| lucrarea de betonare a
: devenit foarte necesarda
S pentru a se asigura
evacuarea apei pluviale.
Astfel, incd de marti 21.07.2020, au demarat
aceste lucrari, care s-au desfasurat pe parcursul
intregii sdptdmani.
Adresam  pe |
aceasta cale
multumiri deosebite
familiei Liviu si
Cornelia Gastescu, a
caror locuinta se afla
in imediata vecina-
tate, pentru asigura-
rea suportului materi
-al si a echipei care
a realizat aceasta
pardoseala betonata,
dar mai ales pentru
implicarea cu suflet
in tot ceea ce a
insemnat buna
desfasurare si
calitatea lucrarilor.

Curs de sah organizat de parohie

Incepand de ieri, 25.07.2020, a fost reluat
cursul pentru Invatarea jocului de sah pe care, de mai
multi ani, parohia noastra 1l organizeaza. Cursul a fost
initiat cu sprijinul domnului Ing. Gheorghe Aioanei si
s-a bucurat in fiecare an de o participare apreciabila.

Destinat in special copiilor, cursul insd si-a
largit adresabilitatea, incluzand si adultii. Spatiul
generos al parcului parohial oferd un ambient propice
pentru acest sport al mintii, dar mai ales ne permite sa
respectdim cu rigurozitate  conditiile impuse de
legislatia civilda privind asigurarea  protectiei la
coronavirus. Adresam pe aceastd cale multumiri
domnului prof. Mihail Vasile Focsa si domnului Ioan
Haulica, cei care vor sustine instruirea cursantilor pe
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parcursul acestui sezon. De asemenea, multumim
domnisoarei Vasilica Onofrei, cea care asigurd
comunicarea si informarea celor doritori.

Inca o activitate in parcul parohiei

In ultimele saptamani, cei care trec in anumite
. zile pe langa parcul parohiei, pot auzi piese corale

“ interpretate de copii. Este vorba despre un proiect

~ pus in operd de doamna Raluca Zaharia, care 1i are

' 1n atentie pe copiii foarte talentati din punct de
vedere muzical.
Parohia s-a implicat cu mult drag in aceasta

R = ARROY

intiativa, oferindu-le gazduirea si sprijinul.
Dumnezeu sa le ajute si se incununeze de
succes!
Pr. Mihai Margineanu



Toate Bisericile Ortodoxe
autocefale raméan fidele traditiei
liturgice ortodoxe de impartasire a
credinciosilor

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane, reunit
in sedintd de lucru, a transmis marti ca a luat act de
Lraspunsurile intdistatatorilor Bisericilor Ortodoxe
autocefale adresate Patriarhului Romaniei referitoare la
modalitatea de impartasire a credinciosilor in cadrul
Sfintei Liturghii in contextul pandemiei cu noul
coronavirus”.

,,Toate Bisericile Ortodoxe autocefale raman fidele
traditiei liturgice ortodoxe de impartasire a credinciosilor
dintr-un singur Potir sfintit si cu o singura lingurita
sfintita”, se precizeaza in comunicatul remis de Biroul de
Presa al Patriarhiei Romane.

Reamintim ca Sfantul Sinod a transmis 1n urma cu
douad luni faptul ca Biserica Ortodoxd Romana, potrivit
traditiei sale liturgice multiseculare, ,,nu poate accepta,
nici in vreme de pandemie, utilizarea potirului si linguritei
de unica folosinta pentru impartagirea comuna a
credinciosilor in timpul Sfintei Liturghii”.

In acest sens, a anuntat cd va hotari modalitatea de
impartasire comuna a credinciosilor in timpul Sfintei
Liturghii, in vreme de pandemie, In consens cu celelalte
Biserici Ortodoxe.

sksksk

Intrucat, in contextul prelungirii stérii de alerta,
incepand cu data de 17 iulie 2020, nu exista reguli noi in
ceea ce priveste viata religioasa, Patriarhia Romana
reaminteste indrumarile date in 17 iunie a.c., privind
participarea credinciosilor la sfintele slujbe in interiorul si in
exteriorul lacasurilor de cult:

I. Accesul credinciosilor in licasurile de cult
Sfanta Liturghie si celelalte slujbe liturgice din timpul
saptamanii, din duminici si sarbatori, se savarsesc in
interiorul bisericii, accesul realizdndu-se in asa fel incat
intre credinciosi sa fie o distantd de 2 m in orice directie (4
mp pentru fiecare credincios). Dacd numarul credinciosilor
este mai mare decat spatiul interior disponibil, ceilalti
credinciosi vor asculta slujba stand in exteriorul bisericii,
slujba fiind transmisa la difuzoare sau clericii vor savarsi
slujba 1n aer liber (in curtea bisericii).

Pentru credinciosii care urmaresc slujba in exteriorul
bisericii, distanta intre ei va fi de 1,5 m In orice directie.
In interiorul bisericii, folosirea mastilor de protectie este
obligatorie pentru toti participantii la slujbe, cu exceptia
slujitorilor bisericesti care rostesc rugaciuni, predica sau
cantd la strana.

Lacasurile de cult vor fi deschise zilnic
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credinciosilor pe intreaga perioada a saptamanii, astfel incat
preotii slujitori sd poatd raspunde tyturor solicitarilor
credinciosilor privind Spovedania, Impartisania individuala
si citirea unor rugaciuni pentru diferite trebuinte. Astfel, se
va evita aglomeratia credinciosilor la slujbele de sambata si
duminica.

Persoanele care au acces in biserica, pentru
rugdciune individuald si Spovedanie, in afara perioadelor in
care se desfasoara slujbe in biserica, vor respecta distanta de
2 m, asteptand pe un singur ra Distanta de 2 m intre doua
persoane urmeaza a fi respectata de la intrarea in biserica
pana la parasirea ei.

Persoanele avand COVID — 19, persoanele care
prezintd simptome de infectie, persoanele aflate in carantina,
precum si persoanele care au avut contact cu o persoand
infectatd nu pot intra in biserica si nici nu pot participa la
vreo slujbd, acestea fiind rugate staruitor s rimana acasa,
pentru a nu raspandi boala. Insa, pot urmari slujbele acasa
prin intermediul televiziunii sau internetului (online).
Spovedirea si Impartasirea acestor persoane se va face la
domiciliu sau la spital, cu respectarea tuturor
reglementarilor sanitare aplicabile.

De asemenea, nu se permite accesul in lacasul de
cult persoanelor care prezintd simptome de infectie
respiratorie (tuse, stranut, rinoree).

Ordinea, disciplina, igiena si respectarea acestor masuri vor
fi asigurate prin angajati sau voluntari desemnati ai bisericii
respective.

Spovedania credinciosilor si citirea unor rugaciuni
pentru acestia in biserica se vor programa din timp, spre a
evita aglomerarile de persoane. Atat preotul duhovnic, cat si
credinciosul care se spovedeste vor utiliza masca de
protectie si vor mentine distanta fizica sanitard de 2 m. Se
recomanda, date fiind dimensiunile reduse ale majoritatii
bisericilor si caracterul secret al Spovedaniei, ca in biserica
sd ramana doar preotul si penitentul.

Credinciosii ortodocsi romani care nu pot participa fizic la
slujbele Bisericii pot urmari Sfanta Liturghie si celelalte
slujbe liturgice oficiate in Catedrala Patriarhald la posturile
TRINITAS TV si Radio TRINITAS ale Patriarhiei Roméane
sau prin posturile care preiau transmisia.

I1. Folosirea spatiului liturgic
La intrarea i iesirea din biserica sa nu fie necesara
atingerea/prinderea usii cu méana. Acolo unde este posibil,
usa de intrare trebuie sa fie diferita de cea de iesire, pentru a
se evita intersectarea credinciosilor.

La intervale de patru ore, potrivit dispozitiilor autoritatilor,
lacasul de cult urmeaza a fi bine aerisit.

La intrarea in bisericd, vor fi amplasate solutii de
dezinfectare, iar fiecare credincios care intrad in biserica 1si
va dezinfecta mainile.

Pana la normalizarea situatiei, nu se vor organiza agape in
biserica sau in spatiile anexe ale acesteia, dar se pot distribui
pachete cu hrana, ambalate igienic.

La pangarul bisericii va sta o singurd persoana care va purta
masca de protectie si manusi. Se va evita contactul direct al
acestei persoane cu credinciosii din biserica. Ca masura de
siguranta (acolo unde locul destinat pangarului nu este un
spatiu inchis), se recomanda montarea unui panou protector
din plexiglas cu o deschizatura la partea inferioara.

Pentru accesul la lumanarar, se va evita aglomerarea de
persoane, prin pastrarea distantei fizice de 2 m.

I11. Desfasurarea slujbelor, reguli pentru
savarsirea Sfintei Liturghii

Obiectele liturgice folosite la slujbe se vor curati
inainte si dupa terminarea slujbelor, iar stranele si
pardoseala vor fi, de asemenea, curatate.

Activitatea social-filantropica sau caritabila a
parohiilor §i manastirilor se va adapta la noile nevoi sociale
si medicale, respectiv sprijinirea persoanelor care nu se pot
deplasa in vederea aprovizionarii cu alimente sau
medicamente, dar cu respectarea tuturor masurilor de igiena
si protectie stabilite de autoritati.

Masurile prezente au ca scop sa protejeze propria
noastra sanatate si sandtatea celor din jurul nostru. Viata si
sanatatea sunt daruri de la Dumnezeu, dar noi avem datoria
de a le apara si cultiva cu responsabilitate permanenta.

(sursa: basilica.ro)
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Iti daruiesc din ce am citit

Casatorie sau calugarie. Dar despre a
treia cale?

Vocatia pentru monahism este tot mai rar
manifestd in ultimii ani. Putini mai sunt tinerii
framantati de aceastd dilema: ce s aleg, casatorie sau
calugarie? Dupa 1990, aproape ca nu exista conferinta
sau dialog duhovnicesc la care sa nu fie atins acest
subiect. Mi-aduc aminte si un episod relevant din acei

ani. La un moment dat, un tanar 1i marturiseste unui

Se distribuie prin _E)angaml arohiei. Pentru sustinerea acestei publicatii, dar
si pentru activitatile culturale si filantropice ale 5I(J)arohlel., primim donatii in

i:ontul IBAN RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank
asi

ierarh neputinta de a se decide: ,,Nu stiu daca sd ma
casatoresc sau sd intru in mandstire. Sunt nehotarat.
Ce ma sfatuiti?”. Raspunsul ierarhului a venit prompt:
,Fie ca te vei casatori, fie cd te vei calugari, oricum

Va rugam sa va abonati gratuit la
YouTube:
YouTube

Vizitati-nepe M
Biserica Toma Cozma
facebook

~ PROGRAM LITURGIC _
iN ACEASTA SAPTAMANA

* Program de spovedanie: dupa fiecare slujba de seara care
incepe la ora 18.00.

*Duminica, 26 iulie 2020,
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur
18.00 Slujba Acatistului Icoanei Maicii Domnului Prodromita

>l<Vineri, 31 iulie 2020, inceptul Postului Adormirii Maicii
Domnului

18:00 Taina Sf. Maslu, cu rugaciuni pentru cei care au
examene, rugiciuni de multumire, precum si dezlegari si
rugaciuni pentru diferite trebuinte; citirea pomelnicelor care se
poartd la biserica noastra

*Sambata, 1 august 2020

- ora 7.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii intru cinstirea
Sfintilor ocrotitori ai parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf. M. Mc.
Ecaterina, ale cidror moaste se afli in bisericd spre
inchinare, dar si a Sfintei Cruci, cinstitd in aceastd zi.
Pomenirea mortilor

vei regreta”. Cu alte cuvinte, nu poti lua o decizie atat
de importantd pentru tine daca nu ai deplina
incredintare launtrica, validata si de duhovnic, cel care
-ti cunoaste cel mai bine inima. Cerdnd altora sa
decidd pentru tine, deschizi usa multor indoieli ce te
vor chinui 1n viitor. Pe de alta parte, si daca stii sigur
pe ce directie vrei si mergi, nu vei fi scutit de
momente de tulburare. Cei mai multi dintre aceia care
opteaza pentru una dintre cele doud cai, chiar si foarte
decisi fiind, ajung sa regrete macar o datd In viatd
alegerea facuta: ,,Oare nu am ales gresit? Nu cumva
pentru mine era cealaltd cale?”. Desigur, este doar o
ispitd, un moment de Incercare a credintei, un impuls
spre a caduta si mai mult voia lui Dumnezeu. Este
nevoie sa fim fideli alegerii facute, chiar daca suntem
zguduiti de tot felul de ganduri sau de situatii cu care
ne confruntdm. Doar cel casitorit — si numai in
anumite conditii —, poate, la un moment dat, s intre in
monahism.

Chiar dacd nu mai sunt atat de multi cei
doritori sa imbrace ,,ingerescul chip”, cele doud cai —
casatoria gi calugaria — riman, In continuare, optiunile
recomandate de Biserica. Desigur, asta nu inseamna
ca o persoana celibatara, divortatd sau vaduva nu se
poate mantui. Si, atunci? De ce doar primele doua cai
sunt, de regula, aduse in prim-plan?

(Pr. Constantin Sturzu)

(continuare in numarul viitor)

Biserica Toma Cozma va invita la
ATELIER CREATIYV pentru copii

+Obiecte decorative, machete, amenajari

+Unde ? Parcul Bisericiit TOMA COZMA

+Cand ? joi, ora 17.00

¢ Cine ? Pot participa copii cu varste intre 5-10 ani.
+Copiii vor avea la ei culori uscate (creioane colorate
sau carioca, pix cu gel) si un adeziv, potrivite varstei.
¢ Coordonator: arhitect Sorana - Maria Mancas.
oFiind o activitate in aer liber, daca vremea este
nefavorabila,
comunicata ulterior
+INSCRIERI: tel. 0741706602

evenimentul se amana

la o data
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