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Joi, 6 august: Schimbarea la Fata a Domnului

Evanghelia Duminicii
(inmultirea painilor)
Matei 14, 14-22

In vremea aceea lisus a vizut
multimea de oameni si I s-a facut
mild de ei si a vindecat pe
bolnavii lor. lar cand s-a facut
seard, ucenicii au venit la EI si I-
au zis: Locul este pustiu si
vremea, iatd, a trecut; deci, da
drumul multimilor ca sd se duca
in sate sd-si cumpere mancare.
lisus, 1nsd, le-a raspuns: N-au
trebuinta sa se ducd; dati-le voi sa
manance. lar ei [-au zis: Nu avem
aici decét cinci paini §i doi pesti.

Si El a zis: Aduceti-Mi-le aici. Si
poruncind sa se aseze multimile
pe iarba si luand cele cinci paini
si cei doi pesti, si privind la cer, a
binecuvantat si, fringand, a dat
ucenicilor painile, iar ucenicii,
multimilor. Si au mancat toti si s-
au saturat si au strans ramagitele
de  faramituri, douasprezece
cosuri pline. Iar cei ce mancasera
erau ca la cinci mii de barbati,
afara de femei si de copii. Si
indata lisus a silit pe ucenici sa
intre in corabie si sad treacd
inaintea Lui pe tdrmul celalalt,
pand ce El va da drumul
multimilor.

ogegediedediediadiadiediadiodiadoadindindindindindindondndoadiodiodoadoodiadoadondis
Daruieste-ne, Doamne lisuse, harul Tau, pe care in Tabor 1-ai
dat alesilor Tai ucenici Petru, lacob si loan, si ne primeste pe
noi ca si pe aceia, ca imbracati cu putere de sus si luminati de
Duhul Sfant, avand inima curata si duhul innoit, sa urcam in

Taborul cel gandit, mergand din putere in putere, nevoindu-

ne mai mult In post si rugdciune si petrecand intru
neprihanire, sa-Ti cantdm cu vrednicie: Aliluia!
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Sfintire de Epitaf

| Inceputul Postului  Sfintei
. Marii a adus Dbisericii
Inoastre un dar frumos:
¥ Sfantul Epitaf, pe care este
reprezentata Adormirea
Maicii Domnului. A fost
oferit ca donatie de familia
unui frate crestin.
leri, dupa obignuita
Liturghie de sdmbata, a fost
oficiata si slujba de sfintire a

acestui Sfant Epitaf, care va fi utilizat in aceastd perioada in altarul
amenajat 1n care care se oficiazd in aer liber, 1n parcul parohiei, slujbele

religioase.

Icoana realizata de Iulian Gradinaru

Va dorim post usor si ziditor!

in aceastd saptamana, vineri 31 iulie, a
inceput Postul Sfintei Marii, sau al Santamariei
sau al Adormirii Maicii Domnului, sarbatoare
care face si incheierea acestui post. Postul
Sfintei Marii este asezat intru cinstirea Maicii
Domnului, a vietii sale curate si pline de virtuti,
a devotiunii si ascultarii sale fatd de Dumnezeu,
dar mai ales a privatiunilor si suferintelor pe
care le-a cunoscut ca mama a Celui condamnat
si rastignit. Sfantul Simeon al Tesalonicului
arata cd insdsi Maica Domnului s-a pregatit prin
postire spre trecerea ei la cele vesnice, motiv
pentru care, pana astdzi, postul intru cinstirea ei
premerge  sarbatoareca  Adormirii  Maicii
Domnului. Asprimea acestui post, in care se
face dezlegare la peste doar joi, 6 august, in
ziua Schimbarii la Fatd, il asociaza Postului
Mare. In postul Sfintei Marii este indicat a se
citi Paraclisul Maicii Domnului, sau al Doilea
Paraclis, care se gaseste in Ceaslov si in cartile
de rugdciuni.




Cronica parohiala

Curs de sah organizat de parohie

Sdmbata, 1 august a.c., s-a desfasurat cea de-a doua sedinta a
Cursului gratuit de sah, pe care, de mai mul{i ani, parohia noastra il
organizeaza.

Destinat in cursul insd si-a
adresablhtatea
incluzand i adultii.
Spatiul  generos  al
parcului parohial ofera
un ambient propice
pentru acest sport al
mintii, dar mai ales ne
permite sd respectim
cu rigurozitate
\ conditiile impuse de
. legislatia civild privind
asigurarea protectiei la
coronavirus. Adresdm
pe aceasta cale
" multumiri  domnului
prof.  Mihail Vasile
Focsa si domnului loan
Haulica, cei care vor
sustine instruirea

- s cursantllor pe parcursul
acestui sezon. De asemenea, multumim Vasilicai Onoftei, cea care
asigurd comunicarea si informarea celor doritor.

Urmitoarele sedinte vor continua tot simbata, dar la ora 18.00.

copiilor, largit

special

Si-a reluat activitatea si Atelierul de creatie pentru copii in
parcul parohiei

Joi, 30 iulie
fa.c, a inceput si
Atelierul de creatie
pentru copii, cu
varste intre 5-10
ani, coordonat de
doamna arhitect
Sorana - Maria
Mancas. In cadrul
acestuia copiii au
! realizat obiecte
decorative,
| machete,
| etc.

desene

Sedintele
vor continua 1in
s fiecare  joi, ora

: - 18.30. Doritorii sunt
rugati sa aducd cu ei culori uscate (creioane colorate sau carioca, pix
cu gel) si un adeziv, potrivite varstei.

Fiind activitati in aer liber, dacd vremea este nefavorabila,
cursurile se aména la o datd comunicata ulterior

INSCRIERI pentru CURSUL DE SAH si pentru ATELIERUL
DE CREATIE: tel. 0741706602, Vasilica Onofrei
Va asteptim cu drag!

Cronicar
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Educatia crestina

in zilele noastre
...raul nu poate fi indreptat din lume din
pricind ca nici un om nu are grija de
copii,nimeni nu le vorbeste despre
feciorie,nimeni nu le spune despre
curdtia trupeasca si sufleteascd,nimeni
nu-i invata sa dispreguiasca averile §i
maririle,nimeni nu le vorbeste despre
poruncile vestite in Scripturi. (Sfantul
Ioan Gura de Aur)

Pentru crestinii interesati de
viata lor duhovniceasca apare cu
intensitate Intrebarea:ln ce masura
mai putem valorifica in zilele noastre
mostemirea  crestind  lasatd  de
inaintagi? Cum putem contribui la
propovaduirea 1Invataturii crestine,
dar mai ales,la raspandirea acelui
“mod de a fi”, care defineste pe
crestinul ortodox practicant, in
conditiile 1n care trdim intr-o
societate agresiv secularizata, sau
lesne sedusd de o “spiritualitate” neo
-pagana de tip “New Age”?

Aceastd luptd Tmpotriva
Ortodoxiei, dusa de societatea
moderna descrestinatd, prin mijloace
viclene dar eficiente, afecteazd cu
precadere copii si tinerii. Care parinte
crestin nu a constatat cu amaraciune
ca propriul copil, sub influenta celor
invatate si experimentate la scoald,
capatd atitudini si credinte care se
opun invataturii crestine si 1l
indeparteaza de Mantuitorul Hristos?
Este limpede deci cd acest “razboi
nevazut” se duce mai ales in planul
educatiei, tocmai datorita caracterului
formativ al acesteia.

Orice crestin ortodox care isi
asuma valorile in care crede are si
datoria marturisirii credintei sale si
este responsabil pentru modul in care
raspandeste aceste valori in jurul sau.

Marcel Bouros,
Scoala Brancoveneasca

Unde-i piine si un strop de vin
Si o candela de priveghere
Cat ne-ar fi pimantul de putin
Tot e larg in el de Inviere

(PATRIE, de Ioan Alexandru)




Ce fel de paine sa dorim ?

Citind cu atentie Sfintele Evanghelii intalnim trei
atitudini diferite ale Mantuitorului nostru lisus Hristos in
raport cu cel mai important aliment, painea. Cea dintai este
refuzul de a face pdine pentru Sine. Cea de-a doua, relatata
in evanghelia acestei duminici, este inmultirea pdinii pentru
a hrani pe ceilalti. in sfarsit, cea de-a treia, este
transformarea pdinii, pe care o consacra ca Trup al Sau, la
Cina de Taina. Sa adancim putin aceste trei manifestari.

Prima situatie are loc in pustia Carantaniei, cand,
dupa 40 de zile de ajunare totald, in care n-a mancat nimic
(Luca 4,2), Mantuitorul a flaimanzit. Si diavolul i s-a arétat,
ispitindu-L sd@ facd o minune: sd transforme pietrele in
paine. Ispitirea parea bine motivata, tindnd cont ca si atunci,
ca si acum, in lumea asta sunt multi oameni care nu au ce
manca. O astfel de minune — sa transformi pietrele in paine
- ar fi rezolvat o problema fundamentala a umanitatii . Toti
ar fi avut de mancare. Cum ar fi aratat strazile noastre
pavate cu paine pe jos? Doamne, ce binefacere ar fi fost! —
ar spune unii. Totusi Mantuitorul a refuzat minunea,
argumentand intr-un mod iarasi surprinzator: ,,Nu numai cu
paine va trai omul, ci si cu tot cuvantul lui
Dumnezeu” (Luca 4,4). Altfel spus, Domnul Hristos oferea
ca alternativa pentru paine, hrana spirituald. Mai presus de
hrana materiald care te saturd, iti da satisfactie imediata,
lisus aseaza hrana spirituala, care cu cat o gusti, devii tot
mai ,,flamand si insetat de dreptate” (Matei 5,6), mai doritor
dupa Dumnezeu.

Prin aceastd ispitire, Mantuitorul era provocat sa se
raporteze la Sine Insusi, s nu lucreze ca Dumnezeu. I-a
cerut o minune, sa transforme ceva in altceva In interesul
personal. Dar Dumnezeu nu schimba, nu transforma, ci doar
binecuvanteaza, lasand loc si pentru manifestarea Creatiei.
De aici marea lectie: sd nu cer lui Dumnezeu sd opereze
miracole in interesul meu, cad El ne vrea iubitori de
aproapele, altruisti, preocupati de nevoile semenilor.

Nevoia de hrand a oamenilor a constituit argumentul
pentru care Domnul Hristos a savarsit minunea inmultirii
painilor. Painile aduse la Hristos, spre binecuvantare, erau
facute de oameni. Nu a facut pdine din piatra. Existau
painile. lar Domnul a inaltat ochii spre cer, le-a
binecuvantat, si le-a dat ucenicilor. El nu a Tmpartit painile
binecuvantate. Le-a dat oamenilor sid le ofere. Dacad ne
gandim ca erau ca la 5000 de barbati 1n afara de femei si de
copii si impartirea ar fi facut-o doar cei 12 ucenici ai Sai,
cred ca le-ar fi trebuit cateva zile sa impartd painile... Dar
nu a facut asa, ci precum au primit de la Hristos, ucenicii la
randul lor au impartit altora, iar aceia au impartit altora si
asa s-a imprastiat hrana binecuvantata de Mantuitorul lisus
Hristos. Este imaginea clasicd a Bisericii, care ne
transforma pe fiecare intr-un fel de ,,difuzor” al binelui in
lumea aceasta. Asta inseamna sa apartii Bisericii - sa te
integrezi acestui mod de lucru. Sa primesti si sa dai mai
departe. Sa nu tii nimic pentru tine din cele ce le primesti ca
dar de la Dumnezeu. Asa s-au Inmultit painile prin
binecuvantarea lui Hristos si asa s-au distribuit - prin
participare. Ajungea coltul de paine si bucata de peste in
mana capului de familie, acela, la randul sdu, impartea
celorlalti. Ce frumoasa imagine a Bisericii lui Hristos!

Si inca un lucru surprinzator. Acolo, in Tabgha, se
poate spune cd Hristos nu a inmultit péinile: a Tnmultit un
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dar primit de la un copil care avea 5 paini si 2 pesti (Ioan
6,9). Sa nu-mi spund mie cineva ca din 5000 de barbati,
afara de femei si copii, doar un copil ar fi fost previzator sa
isi ia cu el mancare in desag. Probabil ca erau cu mult mai
multi cei care aveau la ei cite ceva de mancare. Dar
considerentele umane i-au impiedicat sa arate ce au in
traistd. Considerentele umane — cat sunt de sarace! Pana si
ucenicii venisera la Mantuitorul tot cu un rationament lipsit
de implicarea lor personala: ,,Doamne este seard, locul este
pustiu... da drumul multimilor sa meargd sa-si
cumpere...” (Matei 14,15) ,,- Dati-le voi sa manance”, acest
indemn continea si o mustrare pentru cei ce fac binele pe
jumatate!

Acolo in Tabgha, Mantuitorul lisus Hristos a inmultit
de fapt iubirea si disponibilitatea unui copil. Avea 5 péini si
2 pesti. Avea mult mai mult decat putea el sa manance.
Probabil ca purta in traistd hrana pentru toatd familia lui.
Dar el a aratat toatd disponibilitatea, a dat tot. A aratat
iubire sincera si adevaratd. Aceastd iubire a inmultit-o
Hristos o datad cu péinile si pestii. Si toti au mancat si s-au
sdturat, cd i-a hradnit pe toti iubirea darnicd generoasa,
disponibild, a unui copil. Aceastd iubire s-a aflat in
rezonantd cu mila pe care a avut-o Domnul nostru lisus
Hristos fatd de multimile care venisera dupd Dansul in
pustie ,,ca niste oi fara pastor” (Marcu 6,34). I-a fost mila
de multimea de oameni, i-a iubit pe toti, desi pe extrem de
putini 1i cunostea personal. Asta a facut si copilul acela,
care a pus la dispozitia Mantuitorului proviziile alimentare
pe care le avea.

De la acest copil putem invata cum sd ne manifestam
ca membri ai Bisericii lui Hristos: prin jertfd, sacrificiu
personal pus in slujba unei comunitati. Catd iubire, cite
fapte bune, cat caracter frumos, cat efort am investit pentru
a fi de folos Bisericii, care este ,,Poporul lui Dumnezeu” (I
Petru 2,10). De aceea, minunea aceasta are o importanta
deosebita si astazi.

Cel de-al treilea tablou pe care l-am propus este
imaginea Mantuitorului, care, la Cina cea de Taina,
multumind si binecuvantand, transforma painea in Trupul
sdu si o oferd spre mancare ucenicilor, zicandu-le: ,,Luati,
mancati, acesta este trupul Meu...” si ,,aceasta sa o faceti
intru pomenirea Mea”. Astfel, pdinea, cea mai importanta
hrand materiald, devine si hrand pentru suflet, privitd din
aceastd perspectivad a consacrarii euharistice. Mai mult,
Trupul Domnului este hrana, suportul vietii celei adevarate:
,Adevarat, adevarat zic vouda, dacd nu veti
manca trupul Fiului Omului si nu veti bea sangele Lui, nu
veti avea viatd in voi 7 (loan 6,53). Trupul Domnului
Hristos este instrumentul cunoasterii depline, care incepe cu
trairea personald. Asta trebuie sa intelegem din faptul ca,
dupa ce, Hristos cel inviat le-a explicat rational, talcuind
scripturile la cei doi ucenici, in drumul spre Emaus, incat le
»ardea inima” (Luca 24,32), se face nevazut, dar le lasa pe
masa painea binecuvantata de El, incredintdndu-i astfel de
importanta comuniunii cu Dumnezeu.

Asadar, putem distinge trei gusturi diferite ale
painii: cand o mananci singur, pentru hranirea trupului,
cand o Tmparti impreund cu fratele tau, spre bucuria
comuniunii, $i cdnd o primesti transformatd euharistic in
Trupul Domnului Hristos, spre viata vesnica. O tema de
reflexie esentiala.

Pr. Mihai Margineanu



Credinta si fapta

Foaic duminicals a parohiei ~Toma Co:

Publicatie editata de Parohia TOMA COZMA,

ISSN 2067 - 8274 )

Str. Toma Cozma, nr. 41, cod postal 700 554, Iasi,

tel/fax: 0232 211 273

Preot Paroh Mihai Margineanu, tel. 0742 044 844 (Coordonator principal)
Preot II Tustinian-Tonut Raduc, tel. 0729 935 888

Voluntari: . .
*Secretar redactie/Relatii Publice: tel. 0741 706 602, Vasilica Onofrei

*Foto: Valentin Burlacu, Alexandru Losonczy, lonut Andrei Bodai, Ioan
Septimiu Dorobantu, Mihail Bogdan Trandafirescu etc. .
*Grafici: Elena Gheorghita, Cristian Stefan, Miruna Stefan, Parascheva Matciac,
Maria Morteci etc.

*Alte activititi: Bogdan Andrei Finaru, Claudiu Sutu, Iustinian Maradin, Maria
Sobaru, Daniel Sutu, Viorel Blidaru, Iulian Boghean etc.

* Administratori site parohie/pagina facebook:

Costel Dumitru, Alexandru Losonczy, Vasilica Onofrei

www.parohiatomacozma.ro, parohiatomacozma(@gmail.com

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei publicatii,
dar si pentru activitatile culturale si filantropice ale parohiei, primim
donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis la
Raiffeisen Bank Iasi

Va rugam sa va abonati gratuit la
YouTube:
YouTube

Vizitati-nepe M8
Biserica Toma Cozma
facebook.

. PROGRAM LITURGIC _
iN ACEASTA SAPTAMANA

* Program de s;())ovedanie: dupa fiecare slujba de seara care
incepe la ora 18.00

** Duminici, 2 august 2020,
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur
18.00 Slujba Paraclisului
Maicii Domnului

*Luni, 3 august 2020
18.00 Slujba Paraclisului
Maicii Domnului

*Marti, 4 august 2020
18.00 Slujba Paraclisului
Maicii Domnului

*Miercuri, S august 2020
18.00 Slujba Vecerniei

*Joi, 6 august 2020,
Schimbarea la Fata, Praznic
impdaritesc )
08:00 Utrenia si Liturghia Sf.
Ioan Gura de Aur

>"Vineri, 7 august 2020,
18:00 Taina Sf. Maslu, cu
rugdciuni pentru cei care au
examene, rugaciuni de
multumire, precum si
dezlegdri si rugdciuni pentru
diferite trebuinte; citirea pomelnicelor care se poarta la biserica
noastra

*Sambata, 8 august 2020

- ora 7.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii intru cinstirea
Sfintilor ocrotitori ai parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf. M. Mec.
Ecaterina, ale ciror moaste se afla in lt))isericz?l spre inchinare,
darsia Sfintei Cruci, cinstitd in aceastd zi. Pomenirea mortilor

- ora 18.00, Slujba Vecerniei

Iti daruiesc din ce am citit
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Casatorie sau calugarie. Dar despre a

treia cale? (II)

(continuare din numarul trecut)

Sensul vietii crestine este mantuirea, unirea cu
Dumnezeu si cu toti oamenii, tel rezumat de
Mantuitorul astfel: ¢a tofi si fie una, dupid cum Tu,
Parinte, intru Mine si Eu intru Tine, asa §i acestia in
Noi sd fie una''(loan 17, 21). Pentru a atinge acest
ideal, avem nevoie sa intram intr-o lucrare. Adica un
proces in care, cu ajutorul lui Dumnezeu si sub
indrumarea duhovnicului, ne constientizdm toate
legaturile patimase cu aceastd lume, modul egocentric
de a gandi si de a vietui, cultivind lepadarea de sine
prin implinirea poruncilor evanghelice. Cel ce alege
calugéria alege un mod mai radical, mai "accelerat" de
implinire a acestei lucrari duhovnicesti. Fecioria,
sdracia si ascultarea sunt cele trei voturi care il ajuta pe
un vietuitor de manastire sa-si cunoasca mai repede si
mai evident sinele egoist si patimas. Acelasi lucru se
petrece si cu cel casatorit, doar ca ritmul este altul, iar
prilejurile sunt diferite. Convietuirea cu celélalt, zi de
zi, 1l face si pe cel casatorit sa-si atingd limitele si sa se
cunoasci pe sine aga cum este, nu cum i se pare ci este.
Familiaritatea ce se instaleaza intr-un cuplu casatorit
creeaza mediul propice pentru ca egoul nostru si se
manifeste fara inhibitii. Astfel, ne putem vedea patimi
si pacate dintre cele pe care nici nu ne inchipuiam ca
zac 1n noi. Doar asa putem pune fhceput bun'in fiecare
clipa.

Asadar, fie ca este calugar, fie cd este
casatorit, crestinul nu prea are cum si evite ciocnirea
cu sinele sau de care este chemat sa se lepede, ca si se
poatd lipi de Domnul Hristos. Desigur, fiecare in
masura in care alege sa implineascd poruncile lui
Dumnezeu, tintind sa dobandeasca smerenia si
pocdinta. In sine, nici una dintre cele doud cii nu
mantuieste. Adica simplul fapt cd esti calugar sau
cdsatorit nu-ti asigurd bilet de intrare in Rai. Insi si
calugaria, si cdasatoria ne plaseazd Intr-un cadru
favorabil lucrarii duhovnicesti. Restul tine de
bunavointa noastra.

Persoana care vietuieste singurd are o mai
mare libertate, dar si mai putine elemente ajutatoare
pentru viata duhovniceascd. De exemplu, poate sa-si
facd programul sdu sau sa aiba anumite tabieturi, fard a
se ,,ciocni” de cineva. E mai greu pentru un om aflat
intr-o astfel de situatie sa-si constientizeze limitele.
Sunt multi cei care, Inainte de a intra in manastire sau
de a se casatori, aveau o viatd pe care o credeau a fi
foarte duhovniceasca: se rugau mult, ficeau milostenie,
mergeau des la bisericd, posteau etc. In momentul in
care s-au inscris pe una dintre cele doua cdi, au Inceput
sd apard asa-zisele ,,scaderi” sau ispite. Unii au ajuns sa
tanjeasca dupa viata de dinainte, cand — vezi, Doamne!
— trdiau mai crestineste. De fapt, casatoria sau célugaria
nu fac decat sd scoatd la iveald ceea ce zace sub
aparenta noastra duhovnicie.

(Pr. Constantin Sturzu)

(continuare in numarul viitor)
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