Nr. 923

25-31 octombrie 2020

Credinta $1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazeci si treia dupa Rusalii
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Marti, 27 octombrie:
Sf. Cuvios Dimitrie
cel Nou, Ocrotitorul
Bucurestilor, ae cari

moaste se afla in Catedrala Patriar-
hala. Impreund cu el, este pomenit
si Sf. Mec. Nestor, reprezentat in
icoana alaturata, realizata de Iulian
Lembrau.

Bucura-te, ostasul cel ne-
infricat al lui Hristos, care, dobo-
rand pe Lie, ucigasul crestinilor, ai
surpat trufia imparatului Maximi-
an, dascal si parinte fiindu-ti Mare-
le Dimitrie, de la care primind sa-
bia credintei, ai pornit la lupta —
asemenea lui David, nimicind uria-
sa putere cu prastia nevinovdtiei

Invatatorului
dreptslavitoarei
credinte celei intru
Hristos, surpatorului si
rusinatorului
paganatatii,
Izvoratorului de mir,
Marelui Mucenic Dimi-
trie, ostasul cel
adevarat al lui Hristos,
care s-a aratat Bisericii
ca un soare si mare
aparator credinciosilor,
toti acum cantari de
multumire si laude din
suflet cu dorire aducan-
du-i sa-i cantam:
Bucura-te, Izvoratorule
de mir, Mare Mucenice
Dimitrie!

Condacul 1, Acatistul

Evanghelia Duminicii
(Vindecarea demonizatului din tinutul Gher-
ghesenilor)

Luca 8, 26-39

In vremea aceea a venit lisus cu corabia
in tinutul Gherghesenilor, care este in fata Galile-
ei. Si, iesind pe uscat, L-a Intdmpinat un barbat
din cetate, care avea demon si care de multa vre-
me nu mai punea haind pe el si In casd nu mai
locuia, ci prin morminte. Vazandu-L pe lisus, a
strigat, a cdzut inaintea Lui si cu glas mare a zis:
Ce ai cu mine, lisuse, Fiul Iui Dumnezeu Celui
Preainalt? Rogu-Te, nu ma chinui!, fiinded po-
runcea duhului necurat sa iasa din om, pentru ca
de multi ani il stapanea; si era legat in lanturi si
in obezi, pazindu-l, dar el, sfaramand legaturile,
era dus de demon in pustie. Si l-a intrebat lisus,
zicand: Care-ti este numele? lar el a zis: Legiune.
Ciaci demoni multi intrasera in el. Si-L rugau sa
nu le porunceasca sa mearga 1n adanc. Si era aco-
lo o turmd mare de porci, care pasteau pe munte.
Si L-au rugat sa le Ingaduie sa intre in ei; iar El
le-a ingaduit. $i, iesind demonii din om, au intrat
in porci, iar turma s-a aruncat de pe tirm in lac
si s-a Inecat. lar pazitorii, vazand ce s-a intam-
plat, au fugit si au vestit in cetate si prin sate.
Atunci au iesit locuitorii sd vada ce s-a intamplat
si au venit la lisus si au gasit pe omul din care
iesiserd demonii, imbracat si intreg la minte, se-
zand jos, la picioarele lui lisus, si s-au Infricosat.
Iar cei ce vazusera le-au spus cum a fost izbavit
demonizatul. Si L-a rugat pe El toatd multimea
din tinutul Gherghesenilor sa plece de la ei, caci
erau cuprinsi de fricd mare. Atunci El, intrand 1n
corabie, S-a intors Tnapoi. lar barbatul din care
iesiserd demonii il ruga sd ramana cu El. lisus
insd i-a dat drumul, zicand: Intoarce-te la casa ta
si spune cat bine ti-a facut tie Dumnezeu. Si el a

tale, iar pe crestinii Solunului i-ai izbavit cu sdngele muceniciei, pentru plecat, vestind in toata cetatea cat bine i-a facut
care cu nevrednicie ifi cantam: Bucura-te, Sfinte Mucenice Nestore! lisus.

(Condacul 1, Acatistul Sf. Mc. Nestor)



Credinta si fapta

Slujba de priveghere in cinstea Poezii pentru sufletul tau
Sf. Ap. Iacov, ruda Domnului

Unde sunt cei care nu mai sunt?

In noapte zilei de joi Intrebat-am vantul, zburatorul,
spre vineri, la biseri- Bidiviu pe care-alearga norul
ca noastra s-a sa-  (itre-albastre margini de paimant:
varsit Slujba de pri- Unde sunt cei care nu mai sunt?
j veghere in cinstea Unde sunt cei care nu mai sunt?
Sf. Ap. lacov, ruda
Domnului, urmata Zis-a vantul: aripile lor
de Utrenia si Litur- Mi doboara nevizute-n zbor.
ghia Sf. loan Gura
de Aur. La finalul Intrebat-am luminata ciocarlie,
Sfintei Liturghii a fost oficiata Slujba Agheasmei si a Sfantului Candela ce legani-n tarie
Maslu, in cadrul céreia credinciosii s-au putut inchina la moaste- Untdelemnul cantecului sfant:
le Sf. Ap. lacov, ruda Domnului, intaiul Patriarh al Ierusalimu- Unde sunt cei care nu mai sunt?
lui. Unde sunt cei care nu mai sunt?
Dupa slujba s-a facut si parastasul pentru pomenirea Parin-
telui Protosinghel Arsenie de la manastirea Vorona, tatal parin- 7is-a ciocarlia: s-au ascuns
telui nostru paroh, care s-a incheiat cu o agapa crestina. In lumina celui nepitruns.

Intrebat-am bufnita cu ochiul sferic,
Oarba care vede-n intuneric
Tainele cuprinse in cuvant:

Unde sunt cei care nu mai sunt?
Unde sunt cei care nu mai sunt?

Zis-a bufnita: cand va cadea
Marele-ntuneric, vei vedea.
Nichifor Crainic

Sa te plangi ca vei muri
inseamna sa te plangi
ca esti om.

Jean de Rotrou

Caci moarte nu exista,
si ce numesti tu moarte,
E-o viata altfel scrisa in

sfanta firii carte.

Mihai Eminescu

Toti suntem nemuritori,
dar trebuie sa murim
intai.

Mircea Eliade




Programul Sarbatorii Sf. Cuv. Dimitrie
cel Nou, Ocrotitorul Bucurestilor

Sarbatoarea Sfantului Cuvios Dimitrie cel Nou, Ocroti-
torul Bucurestilor, din perioada 25-27 octombrie 2020,
are loc anul acesta in conditii diferite, impuse de re-
strictiile sanitare cauzate de pandemia Covid 19 din
Romania.

Astfel, participarea la sarbatoarea Sfantului Cuvios Di-
mitrie cel Nou, Ocrotitorul Bucurestilor (praznuit la 27
octombrie), organizata de Patriarhia Romana si
Arhiepiscopia Bucurestilor, se va desfasura anul acesta
in conditii de maxima precautie, ordine si protectie, sub
semnul respectrii riguroase a normelor igienico-
sanitare, impuse de starea de alerta speciala in care se
afla acum municipiul Bucuresti.

Credinciosii din municipiul Bucuresti care vor dori sa se
inchine in zilele respective la Sfintele Moaste, o vor
putea face in urmatoarele conditii:

e accesul la racla se va face pe un singur rand de per-
soane care vor astepta una in spatele celeilalte,
pastrand distanta de 1,5 m intre ele;

e pe trotuarul cu un culoar unic de acces vor fi trasate
marcaje de stationare pentru facilitarea pastrarii
acestei distante;

e pe marginea traseului unic de acces vor fi amplasate
anunturi cu privire la pastrarea distantei si respec-
tarea normelor igienico-sanitare;

e se vacrea un flux unic de circulatie a credinciosilor,
cu intrare de la baza Dealului Patriarhiei si cu ie-
sire separata, pe strada Patriarhiei spre strada 11
iunie;

e voluntarii prezenti, care vor purta permanent masti
de protectie si manusi, vor oferi credinciosilor mate-
riale de dezinfectare i igiena.
in contextul pandemiei, de care suntem cu totii
constienti si in care Biserica insasi a desfasurat o
intensa campanie de promovare si constientizare a
regulilor igienico-sanitare, in vederea adecvarii la
contextul starii de alerta din Bucuresti si pentru or-
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ganizarea in conditii de reala siguranta a sarbatorii
Sfantului Cuvios Dimitrie cel Nou din acest an, au
fost luate urmatoarele masuri speciale:

e renuntarea la procesiunea ,,Calea Sfintilor” la
care participau foarte multi preoti si credinciosi
mireni;

e reducerea numarului de clerici slujitori si
cantdreti bisericesti la toate slujbele sarbatorii;

e reducerea perioadei de expunere a sfintelor
moaste spre inchinare la doar 3 zile (25-27 oc-
tombrie);

e protejarea raclelor cu moastele Sfintilor cu un
material care va permite o permanenta igienizare.
Programul liturgic al acestor zile de sarbatoare
este urmatorul:

Duminica, 25 octombrie 2020, la ora

7.00, Sfintele Moaste ale Sfantului Cuvios Dimitrie
cel Nou, Ocrotitorul Bucurestilor vor fi scoase din
Catedrala Patriarhala si asezate n baldachinul de pe
Colina Bucuriei alaturi de moastele Sfantului Ste-
lian — Ocrotitorul copiilor, ale Sfintilor Imparati
Constantin si Elena si ale Sfantului Nectarie. Intre
orele 9.00-12.30, va fi oficiata Sfanta Liturghie la
Altarul de vara din incinta Catedralei Patriarhale.

Luni, 26 octombrie 2020, la sarbatoarea Sfantului
Mare Mucenic Dimitrie, Izvordtorul de Mir, de la
ora 9.30, se va savarsi Sfanta Liturghie la Altarul de
vara de langa Catedrala Patriarhala.

Marti, 27 octombrie 2020, la sarbatoarea
Sfantului Cuvios Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul
Bucurestilor, incepand cu ora 9.00, la Altarul de
vard de langa Catedrala Patriarhala va fi savarsita
Sfanta Liturghie arhiereasca de catre Preafericitul
Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romane, impreuna cu cei 3 episcopi vicari din
Bucuresti, cativa preoti i diaconi.

Pentru asigurarea respectarii normelor sanitare cu
privire la distantarea fizica de 1,5 m, la sfintele
slujbe oficiate 1n perioada 25-27 octombrie 2020 la
Altarul de vara de pe Colina Bucuriei vor putea par-
ticipa maximum 200 de persoane.

Reintroducerea Sfintelor Moaste in Catedrala Patri-
arhala se va face la sfarsitul zilei de 27 octombrie
2020 dupa inchinarea ultimului credincios.

Pentru a raspunde dorintei credinciosilor din Tn-
treaga tard si din afara granitelor, de a fi partasi la
momentele liturgice ale sarbatorii Sfantului Cuvios
Dimitrie cel Nou, Televiziunea si Radioul TRINI-
TAS vor transmite 1n aceste zile de
sarbatoare toate slujbele religioase de la

Catedrala Patriarhala.
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Va rugiam sa va abonati gratuit la
YouTube:

YouTube )

Vizitati-ne pe I 22
S k Biserica Toma Cozma
facebook.

_ PROGRAM LITURGIC _
iN ACEASTA SAPTAMANA

*Program de spovedanie: dupi fiecare

slujba de seara care incepe la ora 18.00.

*Duminici, 25 octombrie 2020,

MOSII DE TOAMNA—SAMBATA
MORTILOR, 31 octombrie

Nimeni sd nu se leneveasca a-si pomeni parintii; insa
trebuie pomeniti si toti crestinii ortodocsi, si nu doar in aceas-
Ny ta zi, ci la orice vreme
si la oricare rugiciu-
ne. Si noi vom ajunge
unde sunt ei acum, si
noi vom avea nevoie
sd fim pomeniti in
rugaciu-nile  altora,
asa cum cel sarman
are nevoie de o buca-
td de paine si o cand
de apa.
Adu-ti aminte
ca rugiciunea pen-
tru cei adormiti este
puternica fiindca e
obsteasca, fiindca
vine din partea intre-
gii Biserici. Biserica
respira prin ruga-
ciune. Dar asa cum,
potrivit randuielii firesti, puterea respiratiei mamei insarcinate
trece si asupra fatului, potrivit randuielii harice, Biserica
respird prin rugdciunea obsteascd a tuturor, iar puterea ruga-
ciunii se Intinde si asupra celor adormiti, aflati in sanul Bise-
ricii, care este alcatuitd din vii si morti, cei care lupta si cei
care triumfa. Deci, nu te lenevi s pomenesti cu osardie, in
orice rugiciune, pe toti parintii si fratii nostri plecati de la
noi. Aceasta va fi pentru ei milostenie din partea ta.

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de
Aur
18.00 Slujba Vecerniei

Duminica, 25 octombrie, ora 14.00, va invitam la
o plimbare cu bicicleta sau pe jos.
PROGRAM:

*Luni, 26 octombrie 2020, ora 08.00
Slujba Sf. Liturghii in cinstea Sf. Mare

Mucenic Dimitrie Izvoratorul de Mir.

*Slujba Sf. Liturghii in cinstea Sf. Cuv.
Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul Bucuresti-
lor

*Vineri, 30 octombrie 2020, ora 18.00

Sf. Maslu

*Sambata, 31 octombrie 2020, MOSII
DE TOAMNA, SAMBATA
MORTILOR; intru cinstirea Sfintilor
ocrotitori ai parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf.
M. Mec. Ecaterina, ale caror moaste se
afla in biserica spre inchinare

- ora 7.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Litur-
ghii, Pomenirea mortilor

- ora 14.00 plecare de la Biserica Toma Cozma lasi
- Vizita la Expozitia de Crizanteme de la Gradi-
na Botanica lasi

- ora 18.00, Slujba Vecerniei
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