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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a doudzeci si patra dupa Rusalii

Astdizi, 8 noiembrie: Soborul Sf. Arh. Mihail si Gavriil si al
tuturor cerestilor puteri

GAVRUL

Lucrari realizate de
Parascheva Matciac

LA MULTI SI BINECUVANTATI
ANI !

Odata cu cinstirea Soborului Sf. Arh. Mihail si
Gavriil si al tuturor cerestilor puteri, ne bucuram
pentru Parintele nostru Mihai, care, alturi de
doamna preoteasa Gabriela, precum si de toti
crestinii, enoriasii si colaboratorii nostri ce poarta
numelor Sfintilor Arhangheli, isi serbeaza ziua
- onomastica. Cei sapte arhangheli care stau Tnaintea
" lui Dumnezeu: Mihail, Gavriil, Rafail, Varahil,
Gudiil, Salateil si Uriil.

De asemenea, in aceasta zi in care Biserica
Ortodoxa ii cinsteste pe Sfintii ingeri si lucrarea
acestora in viata oamenilor, fiecare dintre noi este
chemat sa isi cinsteasca ingerul pazitor.

Evanghelia la Soborul Sf.
Arh. Mihail si Gavriil si al
tuturor cerestilor puteri
(Luca 10, 16-21)

Zis-a Domnul ucenicilor
Sai: cine va ascultd pe voi Ma
ascultd pe Mine si cel ce se
leapada de voi se leapada de
Mine; iar cine se leapada de
Mine se leapada de Cel care M-a
trimis pe Mine. lar cei saptezeci
s-au Intors cu bucurie, zicand:
Doamne, si diavolii se pleaca
noud In numele Tau. Atunci lisus
le-a raspuns: am vazut pe Satana
ca un fulger cazand din cer. lata,
v-am dat putere sa calcati peste
serpi si peste scorpii si peste
toatd puterea vrdjmasului; si
nimic nu vd va putea vatama.
Insd nu va bucurati de aceasta, ca
duhurile se pleacd voud, ci va
bucurati mai ales pentru ca
numele voastre s-au scris In
ceruri. In ceasul acela s-a bucurat
Iisus cu duhul si a zis: Te slavesc
pe Tine, Parinte, Doamne al
cerului si al pamantului, ca ai
ascuns acestea de cei intelepti si
de cei priceputi si le-ai
descoperit copiilor. Da, Parinte,
caci asa a fost inaintea Ta,
bunavointa Ta.



PATIMI si DEPRESIE Ce este si cum
se vindeca depresia

Lupta este rezistenta impotriva gandului , care se
face fie spre distrugerea patimii pe care aceasta o
contine, adicd a gandului patimas, fie spre
consimtamant ,asa cum spune Apostolul: ,,Caci trupul
pofteste impotriva duhului, iar duhul impotriva
trupului; céci acestea se impotrivesc unul altuia , ca
sd nu faceti cele ce ati voi ,, (Galateni 5,7).

Robirea este rapirea silitd si nevoitd a inimii , care
este chinuitd de obisnuinta de mai inainte in pacat si
de deprinderea indelungata .

Cosimtamantul este aprobarea patimii pe care o
cuprinde gandul .

Lucrarea este insasi fapta gandului patimas pentru
care am consimtit.

,Prin urmare, cel care infruntd fara apatie pe cel
dintdi, adicd atacul, sau 1l alungd degraba cu
impotrivire si statornicie, a tdiat odatd pentru
totdeauna si toate celelalte stari care urmeaza. Cel
care nu se mpotriveste gandurilor rele, 1si intuneca
mintea, pacatuieste si se umple de patimi .

Drumul de la atacul gindului riu pana la pacat

(redinta §i fapta

consimtamantul, lucrarea si robia. Dar ce inseamna
exact aceste lucruri ne explicd Sfantul Ioan
Damaschin. In lucrarea sa Cuvdnt folositor de suflet
si minunat ne spune ca Inlduntrul gandurilor rautatii
distrugem urmatoarele: atacul, insotirea, lupta,
patima, consimtadmantul, lucrarea si robirea.

Atacul este simpla aducere-aminte a
diavolului: ,,Fa aceasta sau aceea ,, , asa cum s-a
intamplat si Domnului si Mantuitorului nostru lisus
Hristos; de exemplu: ,,Zi ca pietrele acestea sa se faca
paini” (Matei4,3).

Asa cum am spus, nu std in puterea noastrd sa
oprim lucrarea aceasta, si, prin urmare, nu suntem
vinovati, nu suntem trasi la rdspundere pentru
atacurile demonice.

insotirea inseamni acceptarea gandului pe
care ni-l spune diavolul si, intr-un anume mod,
cercetarea gandului celui rdu si convorbirea plina de
desfatare cu el prin intentia noastra .

Patima este obisnuinta care se creeaza prin
insotirea cu gandul pe care-l aduce vrdjmasul si,

oarecum, cercetarea si inchipuirea continua.

(Traducere din limba greaca Preot Victor
Manolache)

Patima este precedata de atacul gandului patimas,

insotirea si  lupta. Dupa patimd urmeaza
Poezii pentru sufletul tau
BUNA, FIULE, E MAMA

-- Buna, fiule, e mama.
-- Mama-ascult, dar ma
grabesc.

-- Fiule, iar vine toamna
Si-am vrut numai sa-ti
vorbesc

De sindila gaurita

Si de-un geam ce a crapat.
Ieri chiar mi-a plouat in tinda,
Cand mai vii, mama, prin sat?

-- Vin, mdicuta, de curand,
Tu ma iartd-s ocupat.
...Zilele-au trecut pe rand,
Maica tot a asteptat...

-- Alo,-i mama, dragul meu,
Spune-mi macar cum o duci?
Am strans ce-a dat
Dumnezeu:

Oua, poamd, mere, nuci...

-- Am sedinta eu inchid,
Pe curand, vorbid deseara.
...A inchis maica plangand
Ca si nu-stiu-a cata oara.
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Suna maica peste-o zi,
Simtea toate-s in apus,
Dar oricum nu reusi,
Ca-1 iubeste nu i-a spus.

Voia sa vind pe-acasa,
Sa-1 cuprinda pe fecior
Si sé stea cu toti la masa
Potolindu-si al ei dor.

-- Alo!

-- Da, maica, iar tu,

E tarziu, e miez de noapte.

-- larta-ma, copile tu,

Sofca-i plina pentru moarte...

-- Ce vorbesti asa de-odata,
Moartea ta e hat departe!

-- Au fost medici pe la poarta,
Mi-au dat zile numarate.

-- Maica, doare vorba ta,
Maine vin cu doctorii!
(Nu e leac de a trata
Dorul mamei de copii).

-- Maica, medicii dau gres,
Tu asteaptd pana maine!
Ea respira-adanc si des
Si tacu...

El vrea sa sune...

Dar nu mai raspunde mama,
Ploud, lacrimi curg pe geam...
Prea tarziu isi dase seama:

-- Ce bogat, Doamne, eram...



De ce este necesara Spovedania ?

Spovedania este necesara din urmatoarele motive:

a) pentru ca este porunca a lui Dumnezeu,

b) pentru ca readuce si restabileste pacea Intre
Dumnezeu si oameni si

¢) pentru ca il foloseste pe om din punct de vedere
moral si duhovnicesc.

Faptul ca spovedania este poruncd dumnezeiasca
se vede din Sfintele Scripturi, din Vechiul si Noul
Testament. In numele lui Dumnezeu Moisi le spune
israelitilor: ,,Daca un barbat sau o femeie va face vreun
pacat fatd de un om, iar prin aceasta va pacatui impotriva
Domnului si va fi vinovat sufletul acela, sa-si
marturiseasca pacatul ce a facut” (Numeri 5, 6-7). Si
iarasi: ,,Daca vreun suflet va pacatui...si-si va marturisi
pacatul ce a gresit impotriva lucrului sfant, va plati si va
mai adauga peste pretul lui a cincea parte din pret si va da
aceasta preotului si preotul 1l va curdti prin berbecul cel
pentru pacat” (Levitic 5, 1, 5 si 16).

In Pildele lui Solomon se spune: ,,Cel ce isi
ascunde pacatele lui nu propaseste, iar cel ce le
marturiseste si se lasa de ele va fi miluit” (Pilde 28, 13).
Toti Prorocii si mai ales David recomanda spovedania, de
vreme ce pocdintei 1i urmeaza spovedania. Astfel, cei
care veneau la lordan, la propovaduitorul pocdintei, la
Botezatorul loan, mai intai isi marturiseau pacatele. Dar
sd vedem cuvintele evanghelistului: ,,Atunci a iesit la el
lerusalimul si toatd Iudeea si toatd Tmprejurimea
lordanului, si erau botezati de cétre el (Ioan Botezatorul)
in raul lordan, marturisindu-si pacatele” (Matei 3, 6).

Asadar, reiese concluzia ca spovedania este
poruncd dumnezeiasca si, fiind astfel, trebuie implinita
pentru mantuirea celor ce se pocdiesc. Aceastd porunca a
primit un adaos de autoritate Tn Noul Testament.
Spovedania a devenit usa de intrare n Crestinism, iar
aceasta se aratd Indeajuns din spovedania celor ce se
botezau in lordan de catre loan, al carui botez era o
introducere 1n Crestinism, pentru ca spunea: ,,Eu unul va
botez cu apa spre pocdinta, dar Cel ce vine dupa mine
este mai puternic decat mine; Lui nu sunt vrednic sa-I
duc incaltamintea; Acesta va va boteza cu Duh Sfant si
cu foc” (Matei 3, 11).

Aceasta este marturisitd de asemenea si de Faptele
Apostolilor, pentru ca Apostolul Luca, istorisind cele
despre venirea efesenilor la Crestinism, spune ca veneau
cu scopul sa-si spovedeasca faptele lor si, mai ales, cu
multd indraznire. latd cuvintele Apostolului: ,,Si multi
dintre cei ce crezusera veneau ca sa se marturiseasca si sa
spuna faptele lor” (F. Ap. 19, 18) Rugaciunea Tatal
nostru este un fel de spovedanie continud si zilnicd, caci
cererea pentru iertarea pacatelor, este o spovedanie a
pacatelor noastre.

Spovedania este recomandatd si de Apostolul
lacov, fratele Domnului, care spune: ,,Marturisiti-va deci
unul altuia pacatele si va rugati unul pentru altul, ca sa va
vindecati, cd mult poate rugaciunea stiruitoare a
dreptului”  (lacov 5, 16). lar evanghelistul loan
sfatuieste: ,,Dacd marturisim pacatele noastre, El este
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credincios si drept, ca sa ne ierte pacatele si sid ne
curdteasca pe noi de toatda nedreptatea” (I Ioan 1, 9).
Spovedania, ca un vechi obicei al Bisericii, este
mentionata si de Sfantul Irineu (Impotriva ereziilor I, 13),
de Tertulian (De poenitenciae 2, 4, 9, 10), de Clement al
Alexandriei (Stromate II, 12), de Origen (Omilia la
Levitic I, 4) si de Ciprian (in Epistola 55, 59).

Grecii antici considerau spovedania necesard si
folositoare, pentru ca cei care erau introdusi in Misterele
Elevsinei si ale Samotrachiei, mai intai se spovedeau de
pacatele lor (Plutarh, Apoftegeme). Socrate recomanda
spovedania ca o fapta mantuitoare: ,,Dacid cineva ma va
nedreptati, sa fie gata sd meargd acolo unde degraba i se
va inapoia dreptul; sa se grabeasca la doctor, astfel incat
sd nu se invecheascd boala nedreptatii si sa slabeasca cu
viclenie sufletul, facandu-l de nevindecat” (Platon,
Gorgias)...

Cu adevarat spovedania este porunca
dumnezeiasca, deoarece este o dorintd a inimii. Cel care a
pacatuit 1si simte inima grea si nu afla odihnad daca nu-si
va spovedi pacatul, dacd nu-l va marturisi Tnaintea lui
Dumnezeu. Sfanta Scriptura mentioneazi un exemplu
foarte vechi, spovedania lui Lameh, care s-a spovedit
cu zdrobire de inima inaintea celor doua femei ale lui,
deoarece ucisese un barbat...

... El care nu-si spovedise pacatele, nu afla nicaieri
odihna, pentru ca niciodatd nu se Tmpacase cu Dumnezeu.
Cel care nu-si spovedeste pacatele sale se afld continuu
sub greutatea vinovatiei si departe de Dumnezeu, de
aceea si sufletul sdu se intristeazd si se Indurereaza.
Starea morald anormalad care stdpaneste in cel pacatos
este neincetata mustrare pricinuitd de simtirea sufletului
care-si recunoaste pacatul si cautd odihnd. Sufletul cauta
spovedania, deoarece cunoaste dumnezeiasca porunca si
isi da seama ca aceste este singurul mijloc de impacare cu
Dumnezeu, pe care-L simte cd s-a maniat. Si cautd sa-L
multumeascd, ca sd nu se scarbeasca de el, ci sa fie
milostiv cu el si sa-i ierte pacatele.

Asa cum spovedania este o pornire launtrica, tot
astfel si Tmpacarea cu Dumnezeu este un indemn launtric
care incitd spre acest scop, pentru cad sufletul
constientizeaza cd a pacdtuit inaintea lui Dumnezeu si
este dator sa se apropie de dumnezeiasca dragoste, ca sa
se tamaduiascd. Biserica este singura care a primit
stapanirea de a-1 impaca pe om cu Dumnezeu si a readuce
vindecarea. Acesta este motivul pentru care cel care a
pacatuit trebuie sd alerge la Bisericd. Numai ea are
puterea sa-l fmpace cu Dumnezeu. lar aceasta este
marturisitd de lucrarea si misiunea Bisericii.

(Despre grija de suflet” Texte despre
cunoasterea de sine ale Sf Ierarh Nectarie
Taumaturgul de la Eghina, sarbdatorit luni, 9

noiembrie)

Si acum, zice Domnul, intoarceti-va la Mine din
toatd inima voastrd, cu postiri, cu plans si cu tanguire.
Sfasiati inimile si nu hainele voastre, si intoarceti-va catre
Domnul Dumnezeul vostru, caci El este milostiv si indurat,
incet la manie si mult Milostiv si-1 pare rau de raul pe care 1-
a trimis asupra voastra. (Ioil 2, 12-13)
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ragostea de Dumnezeu l-a ficut sa pardseascd pustiul si sa
meargd in lume, propovaduind legea lui Hristos din loc in loc,
si curagindu-si sufletul cu postul si rugdciunea. Asa a revenit si
in cetatea Cotieon din Frigia, unde altddatd avea cinstea (fl
rangul de ofiter roman. Pe atunci, oastea era condusd de
dregatorul Arghirisc, iar capetenie a cetdtii era un anume Pir.

Ivindu-se prilejul unui mare {)razmc in cetate, la care
era adunat mult popor, pentru jocurile care se desfasurau in
cinstea zeilor, Sfantul Mina, aprins fiind de rdvna pentru
Hristos, a stat la loc inalt, de unde putea fi vazut, si de acolo
propovaduia cu multd indrazneala pe Hristos, singurul,
adevaratul Dumnezeu. Chiar a griit cétre cei adunati: ,,Aflatu-
m-am celor care nu ma cauta, aratatu-m-am celor care nu
intreabd de mine”.

Toti priveau catre el, deoarece fata 1i stralucea si curajul lui

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei

publicatii, dar si pentru activitatile culturale si filantropice ale
arohie1, primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000 0600
027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iasi

era nemasurat. Cativa ostasi l-au recunoscut pe fostul ofiter
Mina din oastea condusa de tribunul Firmilian.

Conducatorul cetatii 1-a chemat si l-a Intrebat pentru
ce pardsise oastea, si mai ales, pentru ce marturisea credinta in
Hristos, stiind de asprele pedepse pentru cei care nu li se
inchina zeilor.

u Va rugam sa va abonati gratuit la
Youlube  YouTube:

i s ;’ i Biserica Toma Cozma
facebook A5
11 noiembrie: 1 Sf. Mare Mc. Mina; Sf. Mc.
Victor, Vichentie si Stefaniada; Sf. Cuv. Teodor
Studitul

Sfantul Mare Mucenic Mina era egiptean de neam, de loc din
cetatea Nichios, aproape de Memfis. El a frait In vremea Imparatilor
Diocletian si Maximian (284-305). Tatil sau se numea Eudoxie si era
fiul guvernatorului Pludianes. Desi era fiu de guvernator, Eudoxie era
cunoscut pentru virtutea si bunatatea sa.

Mama Sfantului Mina se numea Eufimia, femeie credincioasa care-si
]()]etrecea timpul 1n rugdciune si fapte bune. Adesea postea pana seara.
asea mereu prilejul sd faca milostenie celor sdrmani: bolnavilor,
orfanilor, vaduvelor si strainilor. Era Insd stearpd, si de aceea se ruga
adesea cu multa osardie pentru nasterea unui fiu. Odata, cu ochii plini
de lacrimi s-a rugat mai staruitor sa aiba macar un copil. )
... Ajungand in fafa icoanei Maicii Domnului, si continuandu-si
cu umilinta rugécmnea pentry nasterea de fii, a auzit vocea Pruncului
Iisus spunidnd: ,,Amin”. Intr-adevar, Dumnezeu le-a implinit
rugdciunea si asa au avut un fiu care s-a nascut in anul 285, primind
numele de Mina. Ziua nasterii Sfantului Mucenic Mina a fost o zi de
mare bucurie. Atunci, tatal sdu a poruncit eliberarea unora dintre cei
robiti si a sporit milostenia fata de orfani si de vaduve.

'_ngntul Mina a avut parte de o aleasa educatie, iar parintii au
avut grijd sa-l indrume si in dobéndirea virtutilor crestine. De mic,
dorea sa se roage, sa mearga la bisericd; 1i placea si citeasca Sfanta
Scriptura si, ca un dar deosebit de la Dumnezeu, se ruga continuu.
Avea mereu In minte cuvintele din Sfinta Scripturd: ,Rugati-va
neincetat!” (1 Tesaloniceni 5, 17). ) o
Dar, pe cand avea 11 ani, tatdl sdu a,murit departe de casd, trimis ca

uvernator Intr-o provincie africand. In anul 299 a murit §i mama sa,
insa, datorita credintei in Hristos, Sfantul se mangaia cu gandul cd ei
sunt la Dumnezeu si ca se roagd pentru el. Mostenise de la pdrinti nu
doar o mare avere, ci .il o mare bogdtie duhovniceascd. Asadar, si el
urma milostenia parintilor cu aceiasi darnicie, desi era foarte tAnar.
) Dupa anul 300, in urma unui decret imperial, prin care tinerii
din provincii erau recrutati pentru serviciul militar, i tAndrul Mina a
mers ca ostas in armata romana, in cohorta tribunufui Firmilian. Mina
era un ostas puternic, curajos dar si plin de har. Datorita bunatatii sale,
era iubit de toti. In scurtd vreme tribunul Firmilian il numeste
adjunctul siu, aflandu-se cu armata in tinutul Cotieon din provincia
Frigia, in Asia Mica. . )
_ In acea vreme, insd, imparatii de la Roma au dat legi
impotriva crestinilor, decrete de ger_sg:qu‘;le s1 mai aspre, in toate
rovinciile imperiului crestinii fiind siliti sd se inchine zeilor pagani.
n asemenea imprejurari, ofiterul Mina s-a hotdrat sa-si Impartd averea
sl sa se retragd in pustiu. Aici, a vietuit in post si in rugdciune cinci
ani, primind har de la Dumnezeu §1 puterea de a face minuni. El
imblanzea fiarele salbatice cu puterea rugaciunii si se apropia de serpii
veninosi fara teama de moarte.

Primind vestire de la Dumnezeu sd meargd la propovaduire si
la mucenicie, Sfantul Mina s-a rugat Domnului sa-1 intareasca, sa-I
lumineze si sa-1 ocroteascd. De atunci, s-a intarit cu gandul ca
Dumnezeu il doreste ca marturisitor si Mucenic. Odata, in rugiciune, a
auzit un glas ceresc zicandu-i: ,,Binecuvantat esti Mina, ca ai_fost
chemat din tinerete la dreapta credintd. Vei primi in numele Sfintei
Treimi pentru Care te lupti, trei cununi vesnice: una pentru feciorie,
una pentru pustnicie §i a treia pentru mucenicie. Oameni din toate

opoarele te vor cinstl, iar tu vei primi mdrirea vesnica in Imparatia
ea”.

Atunci, Sfantul i-a rdspuns ca este robul al lui lisus
Hristos, ostas al Dumnezeului Celui adevérat, Care
impdrateste in cer si ge pamant. Auzind acestea, mai-marele
cetatii a poruncit ca Sfantul sd fie pus In lanturi si inchis in
temnitd. A fost apoi Indemnat sia se lepede de Hristos, dar
Sfantul a ramas statornic in marturisirea credintei, desi l-au
supus la chinuri groaznice: a fost batut crunt cu vine de bou si
strujit cu unghii de fier, i-au fost frecate ranile cu pér aspru; a
fost apoi ars cu torte pand cand i s-au ivit oasele. )

Un anume Eliodor, care privea la chinurile Sfantului,
a strigat catre calai: ,,Acesti crestini se bucura sa fie chinuiti,
ca moartea pentru ei este mai de pret decat viata”. Atunci, cei
care l-au chinuit, vazand ca toate felurile de chinuri nu
folosesc la nimic, l-au trimis la guvernator. Acesta supunandu-
1 la alte multe chinuri, a poruncit s fie tdiat cu un fierastrau.
Dar fierdstraul s-a indoit ca ceara incalzita.

Eli aici, Sfantul Mina a simtit méana ocrotitoare a Mantuitorului

ristos, Care i Se ardtase in temnita si Care l-a intarit si i-a
tamaduit ranile. In cele din urma, guvernatorul si capeteniile
au hotarat si i se taie capul. Asa s-a Incheiat mucenicia
Sfantului, in timpul domniei celor mai cruzi imparati
persecutori, Diocletian si Maximian, ludnd de la Dumnezeu
cununa muceniciei, in anul 309.

Soldatii au aprins un foc mare pentru a fi ars trupul
Sfantului, dar acesta a rdmas neatins de foc. Cativa credinciosi
au reusit apoi sd ia trupul Sfantului, l-au infasurat intr-un
giulgiu, l-au dus in Egipt si l-au ingropat cu multd grija si
evlavie.

) Asa a vrut Dumnezeu si fie cinstite moastele sale,
din care o mica parte, peste vremuri, a ajuns la biserica Sfantul
Mina din Bucuresti, unde se afla si o icoana facatoare de
minuni a Mucenicului.

Minunile savarsite de Sfantul Mare Mucenic Mina au
fost consemnate de patriarhul Timotei al Alexandriei (380-
385) si, datoritd acestora, Sfantul este socotit ocrotitorul celor
pagubiti.
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_ PROGRAM LITURGIC _

IN ACEASTA SAPTAMANA
* Program de spovedanie: dupi fiecare slujba de
seara care incepe la ora 17.00.

>l<Duminicz“l, 8 noiembrie 2020,

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur
17.00 Paraclisul Maicii Domnului

*Vineri, 13 noiembrie 2020

ora 17.00 Slujba Sf. Maslu

*Sambata,

Sfintilor ocrotitori ai parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf. M.

14 noiembrie 2020, intru cinstirea

Mc. Ecaterina, ale caror moaste se afli in biserica
spre inchinare

Lasatul secului pentru Postul Nasterii Domnului

- ora 7.00, Slujba Utreniei, a Sfintei

Pomenirea mortilor

Liturghii,

- ora 17.00, Slujba Vecerniei




