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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazeci si opta dupa Rusalii

Astazi, 13 decembrie: Evanghelia Duminicii
. . . o Pilda cel ftiti la cina
Sf. Ier. Dosoftei, Mitropolitul Moldovei by, Luca 14,1624

ﬁ‘HOFOUWL 5 - — - Zis-a Domnul pilda aceasta: Un om
. Ca pe un purtator de biruinta te-auin- | oecare a facut cind mare si a chemat

MOLW\ cununat cvetele '1nigefe§t1, ierarhe , pe multi; si a trimis la ceasul cinei pe
Dosqftfn, cd, desi tanar la trup, te-ai slujitorul sau ca sa spund celor chemati:
dovedit m‘gel?ptAcu mmtea, 1ar intma ta Ventiti, ca, 1atd, toate sunt gata! Si au in-
S-a ?ﬂat ?arflant bmevrod1t.or,. cact ceput toti, cate unul, sa-si ceara iertare.
primind simanta adevarului ai rodit Cel dintai i-a zis: Am cumparat un ogor
inmiit. Pentru aceasta, ca unui adevarat| o trobuie si ies ca si-1 vi d: te rog, iarti-

lucrétor al celor cElhOI/mceyl terugam: {15 Sj altul a zis: Cinci perechi de boi
Intareste si-n sufletele noastre nemu- am cumpdrat si ma duc si-i incerc; te

ritoare virtutile dreptei credinte, celor rog, iarti-ma. Al treilea a zis: Femeie mi

5 ce-‘;lvcﬁntér'n: A -am luat si de aceea nu pot veni. Si,
Bucura-te, lucra}tor plin de intelep- intorcindu-se,  slujitorul a  spus
ciune, stdpanului sau acestea. Atunci, mani-
indu-se, stapanul casei a zis: Iesi indata
in pietele si ulitele cetatii, si pe saraci si
pe neputinciosi, si pe orbi si pe schiopi
adu-i aici. Si slujitorul a zis: Doamne, s-
a facut precum ai poruncit, si tot mai
este loc. Si a zis stdpanul catre slujitor:
Iesi la drumuri si la garduri si sileste-i
sd intre, ca sa mi se umple casa, ciaci zic
voud: Nici unul din barbatii aceia care
au fost chemati nu va gusta din cina
mea.

CURS GRATUIT DE COLINDE Colinde de Craciun ~ Incarcati cu dalbe flori.
IN FIECARE SAMBTA, DUPA VECER-

Pomenirea ta cea purtatoare de lumina,
ierarhe al lui Hristos, veseleste su-
fletele celor binecredinciosi; ca tu

intelept talcuitor al dreptei credinte si

luminator al limbii roméane te-ai aritat.
De aceea, toti se bucura si te lauda
cantand: Bucura-te, Sfinte ierarhe
Dosoftei, luminator al cuvintelor!

Refren: Lasati copiii sa
vina,

La fereastra robilor Sa-mi aduca din gradina
Canta ingerii in cor Dalbe flori de sarbatori,

De cu seara pana-n zori. Dalbe, dalbe flori.
Au venit colindatori
Ingerii nemuritori,

Valeriu Gafencu

Si in acest an, la Pa-
rohia noastra conti-
nua Cursul gratuit
de Colinde. Adresat
copiilor si tinerilor
de toate varstele,
cursul va fi coordo-
nat de Ionut Andrei
Bodai, teolog si can-
taret la Biserica To-
ma Cozma.




,DACA S-AR TRATA BOALA DE LA
INCEPUT, NU AR MAI MURI OAMENII
DE COVID-19” (I)

De vorba cu Dr. Bioetician Virgiliu Gheorghe

Este Covid-19 o boald aducatoare de moarte? Raspunsul nu este
nici ,,da”, nici ,,nu”, ci ,,dupd cum este abordatd aceasta patologie extrem de
contagioasa’. Din pdcate, se pare cd noi, ca societate, suntem mai putin pregatiti
sa facem fata acestei viroze, fata de pericolul pe care [-ar putea constitui ea cu
adevarat pentru sanatatea publica. Interviul cu dr. Virgiliu Gheorghe este una
dintre marturiile faptului ca aceasta boald poate fi invinsa daca este tratatd din
timp, potrivit descoperirilor medicale existente la aceasta ora. (M.C.)

— Domnule Virgiliu Gheorghe, cum vedeti pandemia acum, la debu-
tul celui ,,de-al doilea val”?

— Sunt foarte multe de spus. In primul rand, sunt mai putin speriat
acum decat in urma cu 6 luni de gravitatea bolii. Este, cum am spus si atunci, ex-
trem de contagioasd, dar nu atat de mortald precum se crede. Am convingerea ca
ar muri foarte putini oameni, mai putini decat la o gripa obisnuita, dacd bolnavii
ar fi tratati de la inceput cum trebuie. E adevarat, i asupra acestui punct as insis-
ta: boala aceasta nu este o gripa obisnuitd. Mai mult, are cateva caracteristici care
o deosebesc clar de cele mai multe boli cunoscute. Acesta este si unul dintre ar-
gumentele faptului cd virusul a fost asamblat genetic in laborator din anumite
secvente, cum sunt cele de la HIV, secvente aditionate unui coronavirus obisnuit.

— Si cum anume ar trebui sd fie tratata boala de la inceput?

— Vedeti dumneavoastra, formele severe sunt, in majoritatea cazuri-
lor, forme netratate cel putin o saptimana, daca nu 10 zile de la aparitia primelor
simptome. Pur si simplu, oamenii iau un Paracetamol si asteapta sa le treaca. lar
boala trece astfel, destul de usor, statistic vorbind, la 80-90% din populatie. Exis-
ta insd ceilalti, la care boala se agraveaza, plamanul incepe sa sufere, sunt spitali-
zati, iar unii dintre ei, mai cu seama cei cu comorbiditati, risca ventilatia mecani-
ca si decesul.

Primul motiv al netratarii bolii este neacceptarea ei

— De ce credeti ca oamenii nu se trateaza corespunzator?

— In primul rand, majoritatea oamenilor greu accepta ca au Covid-19,
din cauza isteriei produsd in mass-media privind aceastd boala. Discutiile despre
boala nu au aproape nimic cu lupta populatiei impotriva bolii, ci doar cu masurile
de necontaminare. $tifi ce sugereaza aceasa atitudine? Faptul ca viroza aceasta ar
fi ceva cumplit, un fel de ciuma sau lepra, ca esti condamnat, asa ca trebuie sa ne
concentram pe ce putem face ca si ne pazim, sa nu o ludm. Dar nu-i deloc asa.
Este o boala ca oricare alta, iar oamenii care sunt pregatifi sa lupte cu ea — nu
stand cu masca pe fata si ,,la distantd” de ceilalti — nu vor Intdmpina probleme sa
o depaseasca fara mari dificultati, cel mult cu izolarea in casa timp de 14 zile.

Asadar, spaima indusd de mass-media 1i determind pe oameni sd nu
poatd accepta ca sunt bolnavi, si chiar sa evite oricare tratament specific corona-
virusului. Pur si simplu, nu vor sa creada ca au coronavirus! Aud foarte des scuze
de genul: ,,Am stat cu aerul conditionat deschis”, ,,M-a tras curentul dupa ce am
facut baie”, ,,Am mancat o inghetatd” etc. — orice argument al starii de boala pe
care o resimt, numai sa nu cada sub suspiciunea de Covid-19.

Aceasta Inseamna ca primul motiv al netratarii bolii este neaccepta-
rea ei, dar nu si singurul. Altii, auzind sau constatand ca cineva apropiat a trecut
foarte usor peste boald, nu fac altceva decat sa o trateze cu multa rabdare si cu
ceva Paracetamol, ca sa micsoreze febra. Ei nu stiu ca exista factori de risc si ca,
intrunind cativa, vor face o forma mai grava. Dupa o sdptamana, deja incepe sa
fie tarziu pentru o interventie terapeutica, iar cand ajung la spital, intra deja in
Terapie Intensiva si risca intubarea si moartea. Cunosc mai multe astfel de cazuri,
inclusiv medici.

— La medici cum se explica acest comportament?

— Sunt si ei oameni, traiesc in aceeasi societate sufocatd mediatic cu
multe informatii de proasta calitate si, din pacate, daca nu au fost implicati direct
in lupta cu Covid-ul in spitale, nu stiu mai nimic despre tratarea bolii. Aceasta
este si 0 a treia cauza pentru care oamenii mor practic in casa, netratati, in con-

ditiile 1n care boala s-ar fi putut controla usor din prima zi. Am cunoscut cazuri In
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care s-a ajuns in pragul Terapiei Intensive din cauza medicului de familie, care si-
a tratat pacientul de Covid cu Teraflu, Sinupret si Paracetamol. Altul si-a dus pa-
cientul in aceeasi stare grava, recomandandu-i Tamiflu. Atat Teraflu, cat si Tami-
flu nu fac altceva decat sa mai incarce cu toxicitate un organism care deja a ajuns,
in scurt timp, destul de tarat din cauza virusului.

Intr-un alt caz, omul murea acasi asteptind raspunsul de la testul
Covid, care intarzia sa vina de trei zile, iar medicul nu voia sa-i recomande nici
macar un anticoagulant sau un antiinflamator, sub motivul ca nu stie sigur daca
are Covid-19. Oricum, nici cand a aflat nu si-a asumat nici o responsabilitate.
Omul a scapat pana la urma cu ajutorul lui Dumnezeu, dupd o internare de cateva
saptamani bune in spital. Dar nu toti au avut acelasi noroc.

— Considerati ca tratamentul ar trebui inceput si fara diagnosticul
de Covid-19?

— Se poate face o minima preventie, adica sd se recomande anumite
suplimente si medicamente care te pun la adapost, fara sa-ti primejduiasca sanata-
tea cu efectele lor adverse. Dar observam un paradox: pentru o raceald obisnuita,
multi medici se grabesc sa dea antibiotice, si chiar pe termen lung, iar in cazul
Covid-ului cu manifestari pulmonare evidente, nu o fac pand nu vine testul de la
RT-PCR!

De asemenea, de cand e lumea, diagnosticul unei boli se pune pe
baza semnelor clinice, iar in Covid acest lucru parcd ar fi in mod tacit interzis. E
un paradox care nu poate fi explicat decét prin frica paralizanta cu care societatea
trateaza Covid-ul, si nu prin ratiunea de care ar fi nevoie ca aceasta boala sa fie
intampinata si vindecata.

Specificitatea simptomelor de Covid-19

— Si care ar fi semnele clinice care ne indica contaminarea cu Covid
-19?

— Boala aceasta poate avea o mulfime de semne, de multe ori com-
plet diferite de la o persoana la alta. La multi debuteaza cu o durere de cap foarte
puternica. La altii apare o stare de oboseala excesiva, o stare de greata, incat nu
pot manca mai nimic, sau diaree. La altii, o usoara usturime in gat si o febra mica,
gen 37.5, care trece la Paracetamol, dar revine. Mai sunt durerile musculare,
pierderea gustului si a mirosului, dureri in piept si in spate, in dreptul plamanilor,
tuse usoara, cu un sentiment de disconfort la respiratie. Am vazut, in forme foarte
usoare, un debut cu dureri in zona sinusurilor sau a ganglionilor limfatici din zona
gatului.

Bineinteles, o parte dintre aceste simptome apar si in alte viroze sau
raceli, dar exista si 0 anumita specificitate. De pilda, durerile de cap debuteaza
brusc si sunt extrem de intense. Cand sunt asociate si cu o stare de oboseala exce-
siva, e foarte probabil sa fie Covid. Este vorba de o oboseald de asa natura, ca ai
sta tot timpul 1n pat si ai dormi, sau experimentezi o stare de neputinta pe care nu
ai mai Intalnit-o niciodata. Mai este un semn care debuteaza odata cu starea de
oboseala: tahicardizarea. Inima Incepe sa bata repede, indiferent de efortul facut;
chiar daca te intorci de pe-o parte pe alta in pat, creste pulsul. In general, cum se
agraveaza putin boala, creste pulsul uneori pana la 100 batai pe minut si ramane
pe o perioada destul de lunga crescut, pana la apropierea vindecarii. Depinde de
severitatea formei.

Pierderea mirosului si a gustului, brusc, sunt semne clare de Covid.
Dar nu toata lumea le experimenteaza. Am cunoscut persoane care nu si-au
pierdut deloc gustul si mirosul, chiar daca au facut o forma severa, iar altele care
si le-au pierdut pe o perioada lunga de timp, mai lunga de o luna, la o forma mai
usoara, dar care a trenat din cauza unor contaminari succesive.

Apoi, cand am vorbit de durerile de spate si de articulatii, acestea
sunt efectul starii inflamatorii pe care o genereaza acest coronavirus, lucru care
poate fi privit tot ca un semn specific.

Daca insa apare apasarea in piept si in spate, in corelatie cu alte cate-
va simptome, deja boala este avansata, si trebuie avuta in vedere intrarea in tera-
pia specifica. Mie mi se pare ca aceasta viroza, mai ales in contextul pandemic in
care ne aflam, nu poate fi confundata cu alte gripe decat cu o probabilitate extrem
de mica.

(continuare in numarul viitor)
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PROGRAMUL VIZITEI PASTORALE CU PRILEJUL
SARBATORII NASTERII DOMNULUI

LUNI 14.12.2020

intre orele 16.00-20.00

Str. Vascauteanu Bl. 1, 1A, 1B, 3, 3A,
Str. Vascauteanu nr. 2 si 4

Aleea Copou

MARTI 15.12.2020

intre orele 16.00-20.00
Str. Vascauteanu, Bl. 3B
Str. Vascauteanu — Case zona de jos de la nr. 20 la nr. 14

Str. Turcu
Str. Pojarniciei
Str. Istrate

MIERCURI 16.12.2020

intre orele 16.00 - 20.00

Str. Victor Babes —Blocurile nr. 8 si nr.10 si case

Str. Victor Babes BI. 1 si casele vecine

Str. Victor Babes—Blocurile nr.3B si nr.3A

Str. Titu Maiorescu - Casele de sus si Blocurile nr. 20, 22, 24, 26

JOI17.12.2020

intre orele 16.00 — 20.00
Str. Scoalei
Str. Ionescu

Str. Abrahamfi

Str. Manolescu

VINERI 18.12.2020

Intre orele 16.00 — 20.00

Str. Toma Cozma - nr 21 A péana la. 65 B sinr. 8§ pana la 42
Str. Belvedere

SAMBATA 19.12.2020

intre orele 14.00 — 17.00
Str. Pacurari — zona cuprinsa pornind de la nr. 89 cétre nr. 43

Str. Pacurari — zona cuprinsa pornind de
la nr. 108 catre nr. 52

Str. Cismeaua Pacurari
Str. Spinti

DUMINICA 20.12.2020

Intre orele 14.00 — 16.00

Str. Titu Maiorescu — Bl. H3, H4, H5
Str. Vascauteanu Bl. C1

intre orele 16.00 — 20.00

Str. Arcu BL. T 11

Str. Cismeaua Pacurari nr. 22

Str. Strap. Silvestru Bl. E

LUNI 21.12.2020
intre orele 14.00 — 16.00

Strap. Silvestru Bl. T3A,
Str. Arcu Bl. T3B,
Str. Strapungere Silvestru, BI. T 3-4

Intre orele 16.00 — 20.00

Str. Octav Bancila Bl. CL 12

MARTTI 22.12.2020

intre orele 14.00 — 16.00
Str. Arcu Bl. T7, T8, T9, T10
intre orele 16.00 - 20.00

Str. Arcu Bl. CL 13
Str. Arcu Bl. Z 5 si case
MIERCURI 23.12.2020

intre orele 14.00 — 16.00

Case zona “Tigarete”

Str. Strap. Silvestru Bl F, Bl. G, Bl. 77 B, BI. L1 si casa str. Zugravi
intre orele 16.00 — 18.00

Str. Strap. Silvestru Bl. CL 9, CL 10

JOI 24.12.2020

intre orele 14.00- 16.00
Str. Strap. Silvestru Bl. T6

intre orele 16.00 — 18.00
Str. Strapungere Silvestru Bl. CL 11

Fragment din Pastorala Patriarhului Romaniei
la Nasterea Domnului — 2020

Dreptmaritori crestini,

Anul 2020 a fost in Patriarhia Roméana ,,Anul omagial al pastoratiei
parintilor si copiilor” si ,,Anul comemorativ al filantropilor ortodocsi romdini”,
avand ca scop cultivarea vietii crestine in familie si promovarea educatiei
crestine in societatea contemporand, precum §i promovarea filantropiei crestine
astazi, ca lucrare esentiald 1n activitatea Bisericii. Familia, binecuvdntata de
Dumnezeu spre a cultiva iubirea reciproca si a da nastere copiilor, este izvor de
viata sfantd pentru fiecare popor si pentru intreaga umanitate.

Cunoscand provocdrile actuale la adresa familiei crestine este necesar s
afirmam cu tarie sfintenia casatoriei, solidaritatea in familie si Intre familii, demni-
tatea maternitatii, a paternitatii, a filiatiei si a fraternitatii, ca daruri ale iubirii lui
Dumnezeu, ce trebuie cultivate in comuniune de iubire §i coresponsabilitate.

In contextul pandemiei de astizi, omenirea confruntati cu noul coronavirus
traverseaza o perioada grea privind viata si sanatatea oamenilor. Si poporul roman
este indoliat si Intristat, deoarece multi romani au decedat, iar altii au suferit pana
cand s-au vindecat de aceasta boald. Prin urmare, este mare nevoie de mul-
ti rugiciune, de solidaritate si ajutorare friteasci. In acest sens, adresam in-
demn parintesc tuturor, de a veni in ajutorul celor aflati in suferinta si in lipsuri, a
familiilor sarace, sprijinind familiile cu multi copii, batranii si persoanele singure,
descurajate, indoliate si indurerate, oferindu-le un semn al iubirii milostive a lui
Hristos fata de ei, un cuvant bun si o fapta buna.

Sarbatoarea Nasterii Domnului este un prilej de intdrire a comuniunii,
de intrajutorare si de fapte de milostenie, care sunt roade ale dreptei credinte, mar-
turii concrete ale iubirii noastre smerite fata de Dumnezeu si fata de oameni.

Lumina Pruncului Iisus niscut in Betleem ne cheama sa aratam mereu
in jurul nostru, prin cuvant si fapta, semne de speranti, de pace si bucurie.

Ca si in anii precedenti, la cumpana dintre ani, adica in noaptea de 31 de-
cembrie 2020 spre 1 ianuarie 2021, si in ziua de Anul Nou, sa indaltam rugdaciuni de
multumire lui Dumnezeu pentru binefacerile primite de la El in anul 2020 care a
trecut si sa-I cerem ajutorul in toata lucrarea cea buna si folositoare din Anul Nou
2021 in care intram. Sa pomenim in rugdciunile noastre si pe toti romanii care se
afld printre strdini, in jurul granitelor Romaniei sau in diaspora romana, ca sa
pastram, cu multa iubire frateasca, unitatea de credinta si de neam.

Cu prilejul Sfintelor Sarbatori ale Nasterii Domnului, Anului Nou
2021 si Botezului Domnului, va adresam tuturor parintesti binecuvantari, doriri de
sanatate si mantuire, pace si bucurie, fericire si mult ajutor de la Dumnezeu in toata

fapta cea bund, dimpreuna cu salutarea traditionala: ,, La multi ani!”.

. Harul Domnului nostru lisus Hristos si dragostea lui Dumnezeu Tatal si
impartasirea Sfantului Duh sa fie cu voi cu toti! ” (2 Corinteni 13, 13).

Al vostru catre Hristos-Domnul rugétor,
+ DANIEL

Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane
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PROGRAM LITURGIC SI DUHOVNICESC

*Duminici, 13 decembrie 2020

¢08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gurd de Aur

Duminica a XXX-a dupd Rusalii (Dregétorul bogat - pazirea poruncilor)
¢17:00 Slujba Paracliului Maicii Domnului

*Sambiti, 19 decembrie 2020

¢(7:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur (intru cinstirea ocrotito-
rilor parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf. M. Mc. Ecaterina, ale caror moaste se
afla in biserica spre inchinarea credinciosilor) urmata de Pomenirea mor-
tilor. Pentru cei plecati dintre noi, importanta este pomenirea lor la Sfanta
Liturghie, ziua de simbata fiind consacratd pomenirii celor morti.

¢17:00 Slujba Vecerniei pentru Duminica a XXVII-a dupa Rusalii

¢ Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

PENTRU BUCURIA
COMUNIUNII LITURGICE

1. Prin purtarea mastii la slujbele religioase, inclusiv la spovedanie,
oferiti incredere si sigurantd celorlalti, contribuind astfel la buna des-
fasurare a rugaciunilor in Biserica noastra.

2. La momentul liturgic adecvat, cei care au primit dezlegarea duhov-
nicului, se pot apropia de strana, pastrand distantarea, pentru a asculta
Rugiciunile de Impartasanie.

3. Crestinii care se vor Impartasi vor primi un servetel, pe care, 1l vor
aseza sub barbie in momentul primirii Sfintelor Taine.

4. Dupa primirea servetelului, isi vor putea scoate masca, asigurandu-
se ca pastreaza distantarea de protectie. Optional, isi vor putea acoperi
cu acesta nasul si gura.

5. In momentul apropierii de Sfantul Potir, fiecare isi va rosti cu voce
tare numele de botez.

6. La impartdsire, crestinul va lasa capul usor pe spate, deschizand larg
gura, pentru a permite preotului sa rastoarne continutul linguritei.
7.Dupa primirea Impartasaniei, se vor tampona usor la gurd cu serve-
telul.

8.Retragandu-se din fata Altarului, cei impartdsiti vor beneficia de un
pahdrel cu vin, iar In servetelul primit, Sfanta Anafora, pe care imediat
le vor consuma.

9. Dupa consumarea Anaforei si a vinului, servetelul si pahdrelul vor
fi depozitate Tn cosul special destinat acestora.

10. Apoi crestinul isi va pune din nou masca de protectie, acoperind
nasul si gura.

11. Impartasania credinciosilor se incheie cu ascultarea rugiciunilor
de multumire, care se vor rosti la strand, la incheierea slujbei.

12. Intrucat spatiul este generos, atat in Bisericd, dar mai ales in Par-
cul bisericii, va rugadm sa pastrati distantarea de protectie, de minimum
1,5 m, fata de ceilalti participanti la rugaciune.

Cantareata Nektaria Karantzi, ucenica a Sf. Porfirie Cavso-
calivitul, vorbeste despre secretul evolutiei sale profesionale

Cantireata greaca de muzica bizantina Nektaria Karantzi a prezentat
intr-un interviu secretul evolutiei sale profesionale.

Ea a marturisit ca a ajuns sa cunoasca $i sd se Indragosteasca de muzica bi-
zantind datorita faptului ca a crescut si trait in proximitatea Sfantului Cuvios
Porfirie Cavsocalivitul.

,»A fost duhovnicul si parintele spiritual al familiei mele si arata o dedicare
speciald In ceea ce priveste muzica psalticd si cantarea in strand”.

,,Mica fiind, aveam 9 ani, la indemnul Parintelui Porfirie am fost adusa de
mica la strand si am intrat Tn aceasta slujire. Ulterior, el a randuit drumul meu
in acest sens”.

Nektaria Karantzi a finalizat studii in drept, are si un doctorat in acest dome-
niu, si interpreteaza muzica bizantina.

Intrebata fiind cum reuseste si imbine cele doud domenii, ea a facut trimitere
tot la Sfantul Porfirie Cavsocalivitul.

,»A fost cel care ne indemna la performanta in tot ceea ce sufletul nostru cauta,
este atras; simtind de tanara ca dreptatea este o realitate care merita si va
trebui aprofundata, am mers pe aceasta cale”.

Desi cantarea de la strana este sustinuta in mod predominant de barbati, artista
a marturisit ca s-a integrat in acest mediu datoritad sprijinului oferit de
Parintelui Porfirie.

,Cand primesti un astfel de mandat din partea unui sfant ca
Parintele Porfirie, nu-{i este permis sa dai Tnapoi, ci trebuie sa
mergi inainte”.

Cantareata de muzica bizantina a fost intrebata cum se defineste.
Nektaria Karantzi a raspuns:

,Suntem ceea ce doreste Dumnezeu sa fim!”.

Nektaria Karantzi este o cantareatd de muzica bizantina nascuta la 5 august
1982 in Grecia, unde si locuieste.

Este una dintre cele mai importante voci in acest domeniu si singura interpreta
greacd de muzica bizantina cu discografie Tn muzica bizantina de la pais-
prezece ani si cu o activitate care a debutat in corul bisericii inca de la varsta
de noua ani.

Parintele sau spiritual, Sfantul Cuvios Porfirie Cavsocalivitul, (1906-1991) a
fost un monah si mare duhovnic grec contemporan de la Muntele Athos. A
trecut la Domnul in Coliba ,,Sfantul Gheorghe” de la Schitul ,,Sfanta Treime”
din Cavsocalivia de la Muntele Athos in 2 decembrie 1991.

In 27 noiembrie 2013, Sfantul Sinod al Patriarhiei Ecumenice a decis inscri-
erea Parintelui Porfirie In randul sfintilor, cu praznuire in data de 2 decembrie.

Decizia de inscriere 1n sinaxarul Bisericii Ortodoxe Romane a fost adoptata
in sedinta din 4-5 iulie 2017 a Sfantului Sinod.

Foto credit: Youtube / Nektaria Karantzi
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