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Cartea neamului lui lisus Hristos,

fiul lui David, fiul lui Avraam. Avraam a
nascut pe Isaac; Isaac a nascut pe lacov;
Iacov a ndscut pe Iuda si pe fratii lui;
Iuda a ndscut pe Fares si pe Zara, din
Tamar; Fares a nascut pe Esrom; Esrom a
nascut pe Aram; Aram a nascut pe
Aminadav;, Aminadav a ndscut pe
Naason; Naason a ndscut pe Salmon;
Salmon a nadscut pe Booz, din Rahav;
Booz a nascut pe lobed, din Rut; lobed a
nascut pe lesei; lesei a nascut pe regele
David; David a nascut pe Solomon, din
femeia lui Urie; Solomon a nascut pe
Roboam; Roboam a nascut pe Abia; Abia
a nascut pe Asa; Asa a nascut pe losafat;
losafat a ndscut pe Ioram; loram a nascut
pe Ozia; Ozia a nascut pe loatam; loatam
a nascut pe Ahaz; Ahaz a ndscut pe
Iezechia; Iezechia a nascut pe Manase;
Manase a nascut pe Amos; Amos a
ndscut pe losia; losia a ndscut pe lehonia
si pe fratii lui, la stramutarea in Babilon;
Dupa stramutarea in Babilon, lehonia a
nascut pe Salatiel; Salatiel a ndscut pe
Zorobabel; Zorobabel a ndscut pe
Abiud; Abiud a nascut pe
Eliachim; Eliachim a nascut pe Azor;
Azor a nascut pe Sadoc; Sadoc a nascut
pe Ahim; Ahim a nascut pe Eliud,
Eliud a nascut pe Eleazar; Eleazar a

» Hristos Se naste, mariti-L! Hristos din
Ceruri, intdmpinati-L

)99

ndscut pe Matan; Matan a nascut pe
lacov; lacov a nascut pe losif, logodnicul
Mariei, din care S-a nascut lisus, Care Se
cheama Hristos. Asadar, toate neamurile
de la Avraam pana la David sunt
paisprezece; si de la David pand la
stramutarea in Babilon sunt paisprezece;
si de la stramutarea in Babilon pana la
Hristos sunt paisprezece neamuri. lar
nasterea lui lisus Hristos asa a fost:
Maria, Mama Sa, fiind logodita cu losif,
fara sa fi fost ei Inainte Tmpreuna, s-a
aflat avand in pantece de la Duhul Sfant.
losif, logodnicul ei, drept fiind si nevrand
s-0 vadeasca, a voit s-o lase, in ascuns.
Si, cugetand el acestea, iatd ingerul
Domnului i1 s-a aratat in vis, graind:
losife, fiul lui David, nu te teme a lua pe
Maria, logodnica ta, caci Cel zamislit intr
-insa este de la Duhul Sfant. Ea va naste
Fiu si vei chema numele Lui lisus, caci
El va mantui pe poporul Sdu de pacatele
lor. Acestea toate s-au facut ca sa se
implineascd ceea ce s-a spus de Domnul
prin prorocul, care zice: «latd, Fecioara
va avea in pantece si va naste Fiu si vor
chema numele Lui Emanuel, care se
talcuieste: Cu noi este Dumnezeu». Si,
desteptandu-se din somn, losif a facut asa
precum i-a poruncit ingerul Domnului si
a luat la el pe logodnica sa. Si, fara sa fi
cunoscut-o pe ea losif, Maria a nascut pe
Fiul sau Cel Unul-Nascut, Caruia I-a pus
numele lisus.

ingerii din cer mirdndu-se, ziceau: ,,Cum Te va incapea pe Tine, Cel ce esti necuprins, cum
Te va hrani cu lapte pe Tine Fecioara, Cel ce esti hranitorul tuturor”. Iar noi de o taina ca
aceasta minunandu-ne, cantam Tie:
lisuse, Cel ce din pestera Te-ai ndscut, da-ne noua har si ne nastem spre viata de veci;
lisuse, Cel ce prunc Te-ai facut, da-ne noua nevinovatia pruncilor;
lisuse, Cel ce cu lapte Te-ai hranit, hraneste-ne si pe noi cu bunatatile Tale cele duhovnicesti;
lisuse, Cel ce cu scutece Te-ai infasat, dezleaga-ne si pe noi de blestemul pacatului;
lisuse, Cel ce in brate Te-ai purtat, scoate-ne pe noi din ghearele diavolului;
lisuse, Cel ce de stea ai fost aratat, fa sa straluceasca si peste noi lumina dumnezeirii Tale;
lisuse, Soarele Dreptatii, scoate-ne din intunericul pacatului;
lisuse, Pastorul cel bun, cautd-ne pe noi, oile cele ratacite;
Din Acatistul Acatistul Nasterii Domnului
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»DACA S-AR TRATA BOALA DE LA
INCEPUT, NU AR MAI MURI
OAMENII DE COVID-19” (IT)

De vorba cu Dr. Bioetician Virgiliu Gheorghe

— Dar nu exista si analize de sdnge specifice bolii, in cazul in care persoana
nu face testul RT-PCR sau rezultatul acestuia intdrzie sa vina?

_ — Este o intrebare foarte importantd. Toata lumea crede ca PCR-ul trebuie sa
aiba ultimul cuvant, insd nu este chiar asa. Sunt cazuri In care testul iese negativ,
chiar dacd persoana are boala manifestata destul de vizibil. Pe de altd parte, testul
poate iesi pozitiv si cand boala este vindecatd, si chiar cateva sdptamani mai
tarziu, desi persoana nu mai contamineazd de mult. De altfel, se considera ca in
jur de 14-18 zile de la identificarea bolii, persoana nu mai este contagioasd, chiar
daca testul iese pozitiv, iar din experienta cred ca este o afirmatie foarte corecta.

Asadar, se poate ca testul sd iasd pozitiv numai dupa cateva zile bune de la
debutul bolii. Ce rdaméane de facut? Evident, ne putem ghida dupa analizele de
sé_u}ige. Exista cateva analize care se modifica 1n_functie de severitatea bolii. De
pilda, limfopenia (scaderea numarului de limfocite) specifica acestei viroze este
direct legata de %rawtatea bolii, fiind chiar un indicator al prognosticului. Daca
scad foarte mult limfocitele, riscul de mortalitate creste. De asemenea, cresterea
Proteinei C Reactive a Feritinei gactori inflamatori1), Alaninaminotransferazei
SALT), a Lactat Dehidrogenazei (LDH) si a Creatinin Kinazei (CK) sunt extrem

e relevante. E adevarat, in prima faza, acestea pot fi destul de scazute. Mai sunt
factorii de tromboza — D-dimerii, T protrombina, Trombocitele si Fibrinogenul.

Asadar, 1n caz de suspiciune, tinerea sub observatie a acestor parametri poate
fi suficient de relavanta pentru inifierea terapiei.

Vitamina D si rata mortalitatii de Covid-19

— Care este tratamentul cu care credefi ca trebuie inceput?

— Daca existd o minima suspiciune de Covid-19, mai ales 1n contextul in care
altcineva apropiat a facut boala, as Incepe cu o terapie de preventie, care oricum
trebyie facuta si in cazul in care testul iese pozitiv sau boala e deja avansata.

In primul rand, as incepe cu doze mari de Vitamina D.” Multe studii au
demonstrat ca formele ¢ele mai severe sunt facute de persoane care au niveluri
reduse de vitamina D. In Statele Unite, mai multe studii au aparut pe acepstd
temd incd din luna aprilie a acestui an, tema fiind de mare actualitates 2.
Cercetarea a avut loc s1 in Europa, unde un studiu care a examinat datele culese
din zece tari europene ajuns la concluzia ca ,.existd o puternica corelatie intre
deficienta severa de vitamina D si rata mortalitatii de Covid-19 in Europa™. Un
alt studiu, realizat in douazeci de tari din Europa, a constatat acelasi lucru=. De
asemenea, un alt studiu observa ca tarile aflate sub paralela 35 au cea mai mica
mortalitate=, tocmai datoritd unei mai mari expuneri la soare, adicd a unui nivel
mai ridicat de vitamina D. Se pare cd, intr-adevdr, nivelurile reduse de Vitamina
D reprezinta unul dintre cei mai puternici factori de predictie a unei forme severe
de Covid-19, iar studiile pe aceasta tema se inmultesc >,

Cercetdrile mai noi insistd pe cresterea dozelor de vitamina D, ﬂpentru a
reveni infectiile si a amplifica rdspunsul imunitar la boli precum Influenza d§1
ovid-19. Astfel, sunt recomandate doze de 10.000 Ul zilnic, pe o perioada de

cateva saptimani, pand creste semnificativ nivelul lui 25-hydroxyvitamin D (25
(QH?D)' apoi 0 dozi zilnica de 5.000 Ul e suficientd. Obiectivul este de a creste
nivelul fui 25(OH)D pana la niveluri de 40-60 ng/mL°. Acest nivel poate fi Insa
depasit fara riscuri pentru sanatate. Pacientii doctorului Cicero Coimbra, tratati
pe %Berloada lungd cu doze mari de vitamina D, au ajuns la niveluri de 300-400
ng/mL fara riscurt pentru sandtate, day cu efecte pozifive importante privind boli
autoimune precum scleroza multipld. In acest context, doze de cateva zeci de mii
UI zilnic, pe o perioada de cateva saptamani, cat persoana suferd de Covid-19, nu
au nici o contraindicatie. De pilda, Intr-un studiu desfasurat in anul 2017, s-a
constatat ¢d o dozd unicd mare de vitamina D de 200.000 Ul a atenuat
semnificativ 1nﬂamaila fara nici un efect advers_. Asadar, la debutul Covid-19
poate fi luatd o astfe de dozi de vitamina D, urmata de 10.000 UI zilnic citeva
sdptdmani, ca ulterior sa se treacd la 5.000 UL . . .

Intr-un_studiu realizat pe pacienti intubati, aflafi in Terapie Intensivd, s-a
constatat cd, proportional cu marimea dozelor de vitamina D administrate, scade
timpul petrecut in Terapie Intensiva. La 100.000 UI administrate zilnic, timp de 5
zile, adica la un total de 500.000 UI, s-a ob eryat o scadere pana la jumatate a
numarului de zile fatd de grupul de control=. Intr-un alt studiu realizat tot pe
pacientii de Terapie Intensiva }ﬂtub:?l, doza de 500.000 Ul a condus la o crestere
a hemoglobinei cu aproximativ 10% saptdmanal—. Raportul 11.30 g/dL fata de
8.19 g/dL la grupul de control dupa numai 3 sidptamani e un rezultat impresionant

entru cine stie cat de Freu creste hemoglobina In conditii de Terapie Intensiva.
nteresant e faptul ca efectul a fost observat la administrarea a 500.000 UI, si nu
la 250.000 UL Inca o datd se vede ca dozele mari sunt mult mai eficiente. Din
aceste doua studii, ar exista toate motivele sd fie administrate doze mari de
500.000 UI bolnavilor intubati de la Terapie Intensiva. . o )

Trebuie insd avut in vedere consumul ynei cantitati mari de lichide in zilele
administrarii dozelor mari de vitamina D. In plus, dacd aceasta este luatd pe o
perioada mai lun%é, este utila Vitamina K2 (50-100 ug zilnic), care protejeaza, ca
si consumul de lichide, impotriva depunerii de calciu. Existd si posibilitatea
administrarii_intramusculare a unei doze unice de 100.000 UI sau 300.000 UI,
care are o eliberare mai lentd I_fl duce la o recuperare rapidd, fiind observata o
creitere semnificativd a 25(OH)D mult mai rapida decat in cazul vitaminei D
orale.

— Domnule Virgiliu Gheorghe, ce ar trebuie sa stim despre evolutia
coronavirusului, ca sa putem actiona eficient si la timp, evitand formele grave?

— Trebuie stiut cd boala aceasta se manifestd in trei mari1 faze: incubatia,
multiplicarea virala (sau faza slmé)tomatologlcé) si faza inflamatorie. Incubatia
dureazd in_medie 5 zile, perioadd in care nu_suntem constienti cd am fost
con'tamma%l, neexistand nici un fel de simptom. Faza multiplicarii virale dureaza
in []'1_1r de 7 zile, iar ultima, faza inflamatorie, dureaza, in functie de gravitatea
bolii, minim o saptdmana si maxim trei, si se poate finaliza chiar cu decesul.

Faza simptomatologicd, esentiald in tratarea corectd, cere foarte multa
atentie, fiind extrem de Inselatoare, fapt pentru care cei mai multi o abordeaza
prea lejer. In aceasta faza, Covid-19 nu te avertizeaza prin nimic ci este o boala
periculoasa, pentru cd simptomele, desfasurate C{?e parcursul a 6-8 zile, sunt in
majoritatea cazurilor mai slabe decat la o viroza din categoria celor cu care ne-am
obisnuit. In majoritatea virozelor, severitatea simptomelor este aproape simultana
cu multiplicarea virald, astfel cd boala ajunge sd se identifice cu multiplicarea
virald, ceea ce il determind pe bolnav sa se trateze. In Covid-19 insd existd o
intarziere a nivelului maxim de severitate a bolii, astfel incat mulfi nu-si dau
seama cd aceastd virozd le poate pune in é)erlcol viafa. Oricine se asteapta ca,
dupa 7-8 zile, o viroza sa treaca. Covid-19 insa 1si aratd colii abia dupa acest
interval de timp. Astfel, dacd in cazul SARS-ului, nivelul maxim la care ajunge
multiplicarea virald este situat pe aceeasi axa temporald cu amplitudinea maxima
a severitatii simptomelor, in Covid-19, nivelul maxim al multiplicarii virale este
anterior cu cateva zile nivelului maxim al celei mai severe manifestari a bolii. De
aceea, desi ni se pare ca boala a trecut, ne trezim cd nu mai putem respira, iar
starea este din ce in ce mai grava. )

Din acest motiv, majoritatea oamenilor fac marea greseala de-a nu se trata
corespunzator in aceastd faza a bolii. Daca 1nsa in aceasta faza s-ar actiona cu
mai multd fermitate si ne-am proteja impotriva factorilor de risc, cu siguranta
aproape nimeni nu ar ajunge la desaturari extrem de mari, intubare si deces.

Credinta si fapta

Antiviralele

— Si atunci, cum ar trebui sa actionam?

— Intai de toate, se administreaza antivirale. Cel mai eficient in supresarea
multiplicarii virale s-a constatat ca este Umifenovirul. Se administreaza 200 mg
la fiecare 6-8 ore, in primele zile de la aparitia simptomelor, timp de 5 zile. Acest
medicament are doar un usor efect antiinflamator, inhiband multiplicarea virala.
Deci, daca nu a fost luat pe parcursul multiplicarii virale din primele 7 zile
(perioada simptomaticd), mai tarziu este inutil. Ivermpectina se pare ca este cel
mai promitator medicament antiviral la aceasta ora. Inca din luna mai, studiile
aratau ca in vitro scade de 5.000 ori ARN-ul viral, in numai 48 ore de la
administraré'. La scurtd vreme, s-a ardtat insd ca dozele trebuie crescute in
vivo fata de cele recomandate, pentru efectul antiparazitic al acestui
medicament”. Imediat au apdrut §i studiile clinice pilot, care aratd eficienta
Ivermectinei chiar §i la o singura doza de 200 u’g/l.f% corp administrata in prima
zi de internare™. De asemenea, Plaquenil™* =~ === are 0 actiune foarte
putegnica in Covid, mai ales asociat cu Zincul de 100 mg/zi* = **. .

In principiu, in faza a doua a multiplicarii virale nu este nevoie de
anticoagulant si antiinflamator. Dar acest lucru nu este valabil pentru toatd lumea,
deoarece sunt persoane care intrunesc anumiti factori de risc, fapt pentru care
apar semnele unei inflamatii puternice inca din aceasta faza. In acest caz, trebuie
introdus Clexanul intr-o doza mai mica, o data pe zi, macar 0.4 mg la persoanele
de greutate medie, sau Eliquis 2.5 mg, dimineata.

Suplimentele

Problema cea mai mare pe care o ridicd virusul SARS-CoV-2 este dereglarea
sistemului imunitar. Virusul blocheaza raspunsul timpuriu al imunitatii innascute,
dar si raspunsul interferonului IFN-I si IFN-III, care poate opri multiplicarea
virala si induce un rdspuns puternic in citokinele proinflamatorii, Din acest
motiv, Intdrirea imunitdtii este esentiald, iar suplimentele sunt benefice si nu au
nici efecte secundare. o o _

Despre rolul si administrarea Vitaminei D am vorbit deja. O importanta
vitald o are, de asemenea, Vitamina C perfuzabila, inca din” primele zile ale

erioadei simptomatice pana la insdndtosirea totald. Dozele sunt ajustate in
unctie de gravitatea bolii, respectiv de faza acesteia, astfel: Vitamina C
perfuzabild 15-25 g injectabil intravenos in 250 ml ser fiziologic, o data pe zi, se
poate administra zilnic gén_a incepe sa apara inflamatia. Este, poate, cel mai bun
protector 1n fata escaladérii inflamatiei. Odata cu amplificarea stérii de rau, se
pga‘geltrg(c)e de la 1 perfuzie cu Vitamina C la 2 perfuzii pe zi, si de la 15-25 g
pana.’a b g.. . o . . . .

In situatia unei reactii inflamatorii puternice, cu senzatie de sufocare d$1
scaderea majora a saturatiei sub 90%, trebuie administrate doze mari, de 50 g de
2 ori pe zi. Se va constata imediat beneficiul. Am cunoscut cazuri in care, si la
saturatii de sub 80%, dozele mari perfuzabile de Vitamina C fiaceau minuni,
crescand rapid saturatia. Studiile de sigurantd demonstreaza ca administrarea de
pand la 1.5 g per kg/corp nu da efecte adverse semnificative. De asemenea, o
doza de Zinc 5% mg de 2 ori pe zi este foarte importanta. Vitamina C orald este
foarte utila.

Melatonina, iarasi, este antiinflamatorie, antioxidanta, antiviralaxiiixivxv, o
veritabild arma in reducerea furtunii de citokine’", fiind recomandata din mai
multe puncte de vedere ca tratament anticovid™ *** xix. Se administreaza 12-15
mg/zi pana la 200 mg/zi pe perioada virozei, se Incepe cu doze mai mici §i se
creste pana se ajunge la doza maxima™. Efectele puternice ale melatoninei in
stavilirea furtunei de citokine sunt vizibile In cazul unei inflamatii puternice si a
unei saturatii foarte mici, in doze de pana la 500 mg/zi. Studiile de s1gluran‘;é
dovedesc ca nu apar efecte adverse la aceste doze, mai ales daca sunt luate pe
perioade scurte de timp™. . ) )

Clorura de magneziu 25 g/l apa, din care se iau 300-500 ml/zi, combate
tusea, este antiinflamator si are efect important in Covid. Atentie, trebuie luata
fractionat de-a lungul unei zile, ca sa nu provoace diaree.

~Curcuminul ~ este  antiinflamator™", i
anticoagulant™; se iau 3-4 g/zi. Este important de stiut ca acesta are o absortic
foarte scazutd, fiind foarte putin solubil 1n apd. Se recomanda sa se caute produse
de calitate, adicd combinate cu piperind, care creste absorfia, sau sub forma
phitosomilor sau a liposomilor, sau a altor preparate care cresc absortia. Un astfel
de produs ar putea ajuta enorm in Covid si, in general, in toate bolile inflamatorii,
ca si in cancer. -

Quercetinul este foarte util, antiinflamator, antioxidant, antiviral™* **  si
functioneaza sinergic cu Vitamina C*** si Zincul. Fiind ionofor pentru Zinc, il
ajutd sd patrundad in celula si sd blocheze multiplicarea virald. Din_mai multe
puncte de vedere, Quercetinul constituie un bun inlocuitor de Plaquenil®™*. Exista
si o formuld care poate fi nebulizata si ajutda mult in recuperarea plamanilor™. De
asemenea, (%uercentmul poate inlocui si Dexametazona, in cazul in care pacientii
nu raspund. la tratamentul cu Dexametazond™*. Studiile de sigurantd merg pana
la 5 g/zi***, dar, pentru bolile pulmonare, 2 g /zi sunt suficiente®**. Artesunate,
folosit cu succes in tratarea malariei, poate 11 avut in vedere, de asemenea, ca
antiinflamator, antioxidant™", antiviral®* &% 250 280 4 cazul in care nu
avem Plaquenil. Ny _ o

Omega 3, de asemenea, antiinflamator, imunomodulator: si antiviral
Seleniul, 1arasi, este un antioxidant ce reduce apoptoza celulelor enodoteliale si
agregarea trombocitard™. S-a constatat ca deficitul de Seleniu este asociat cu o
crestere a mortalitatii in Covid-19*"". Alte suplimente ce pot functiona cu succes
ca _ antiinflamatoare,  antigxidante 1X§V1l antivirale  sunt:  Oleuroperin

antioxidant®®, antiviral®™,

XXXIX

X1V

(antiinflamatar™, antioxidant™, antivirgl™=1), N-acetylcysteina (antiinflamator si
antioxidant™"), Metf rrplnm a2 4 A 14ii , "Bérberine . (antiinflamator,
antioxidant, antiviral™ =), Epigalocathechine (antiinflamator™, antioxidant),
Ashwagandha, care este antiinflamatorie $i moderatoare .a starii psihice,
imbunatateste somnul, adaptogen, imunomodulator, antiviral™ **. Deosebit de
utile sunt si vitaminele: B complex, E 400 ui/zi si A 25.000 ui/zi.
Inhalatiile . o o
Este esentpal ca, In mai ales 1n acestd faza a multiplicarii virale, dar i mai
tarziu, sa se foloseascd inhalatiile si gargara pentru curdtarea locald de virus a
acestor mucoase, cel putin din zona gatului si nasului, dacd nu si pe traiectul
cdilor respiratorii superioare. Putem face inhalatii cu Albastru de metilen 5 ml de
2 ori pe zi, in concentratie de 0,1%. Cu ajutorul unui nebulizator, pot fi facute
inhalatii cu Albastru_de metilen 1%, care se dilueaza in ser fiziologic la o
roportie de 1 la 10. Din 250 ml de ser fiziologic se scot 25 ml si se arunca. In
ocul acestora se introduc cu seringa 25 ml Albastru de metilen. Atentie, flaconul
trebuie Imbracat iIntr-o folie de aluminiu, cadci Albastrul de metilen este
fotosensibil si 1si pierde din proprietati.
~ Se vor face inhalatii de 2p ori pe zi cu 5 ml din aceastd solutie, pana la
disparitia bolii. Albastrul de metilen este esential in lupta cu Covid-ul, daca il
ludm pe cale orald ca preventie sau terapie, dar mai ales in inhalatii. Dr. Deepak
Golwalkar recomanda ca, de 2 ori pe z1, sa t{inem sub limbd 2-3 ml din aceasta
solutie 1% de Albastru de metilen. Acest tratament este recomandat s1 in perioada
e recuperare, caci curatd plamanii si ajutd mult in recuperarea acestora, precum
si in eliminarea riscului de fibroza. Nu trebuie administrat femeilor Insdrcinate
nici celor care au alergie la aceasta substanta sau celor cu deficientd de Glucoza
fosfate, cu afectiuni grave ale ficatului sau rinichiului. Inhalatii mai pot fi ficute
cu Argint Coloidal si Apa Oxigenatd 1.5%. _ ) .
Difuzarea uleiurilor esenflale in mediul ambiant ajutd mult in Covid. Astfel

1X

de uleiuri foarte utile sunt: uleiul de cimbru, de oregano™ (carvacrol), rozmarin
(ursolic acid)™, eucalipt, mentd, cuisoare, scortisoara sau lavanda. Prin ac}iunea
lor antiinflamatoare, ' imunomodulatoare, bronhodilatatoare si antivirald, se
dovedesc a fi un suport foarte bun in terapia Covid-19*. Betadina, de asemenea,
poate fi folositd pentru gargara si badijonari nazale.

(continuare in numarul viitor)
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https://www.familiaortodoxa.ro/2020/11/13/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-i/#sdfootnote4sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/11/13/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-i/#sdfootnote5sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/11/13/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-i/#sdfootnote6sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/11/13/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-i/#sdfootnote7sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/11/13/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-i/#sdfootnote8sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/11/13/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-i/#sdfootnote9sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/11/13/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-i/#sdfootnote10sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/11/13/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-i/#sdfootnote11sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote1sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote2sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote3sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote4sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote5sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote6sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote7sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote8sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote9sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote10sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote11sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote12sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote13sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote14sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote15sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote16sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote17sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote18sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote19sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote20sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote21sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote22sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote23sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote24sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote25sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote26sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote27sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote28sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote29sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote30sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote31sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote32sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote33sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote34sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote35sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote36sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote37sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote38sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote39sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote40sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote41sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote42sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote43sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote44sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote45sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote46sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote47sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote48sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote49sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote50sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote51sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote52sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote53sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote54sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote55sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote56sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote57sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote58sym
https://medium.com/@dr.deepak.golwalkar/methylene-blue-dosage-for-patients-for-prophylaxis-71aee5f979f6
https://medium.com/@dr.deepak.golwalkar/methylene-blue-dosage-for-patients-for-prophylaxis-71aee5f979f6
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https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote59sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote60sym
https://www.familiaortodoxa.ro/2020/12/03/daca-s-ar-trata-boala-de-la-inceput-nu-ar-mai-muri-oamenii-de-covid-19-ii/?fbclid=IwAR0ey-P94kWRETl0Fc78TmeN4gyhABROSlrfnBuitfh_gMgGVh_LLpA6JoQ#sdendnote61sym

931
PROGRAMUL VIZITEI PASTORALE CU

PRILEJUL SARBATORII
NASTERII DOMNULUI

DUMINICA 20.12.2020

Intre orele 14.00 — 16.00

Str. Titu Maiorescu — Bl. H3, H4, H5
Str. Vascauteanu Bl. Cl1

Intre orele 16.00 — 20.00

Str. Arcu BL. T 11

Str. Cismeaua Pacurari nr. 22

Str. Strap. Silvestru Bl. E

LUNI 21.12.2020

Intre orele 14.00 — 16.00

Strap. Silvestru Bl. T3A,
Str. Arcu Bl. T3B,
Str. Strapungere Silvestru, Bl. T 3-4

intre orele 16.00 — 20.00

Str. Octav Bancila Bl. CL 12

MARTTI 22.12.2020

intre orele 14.00 — 16.00
Str. Arcu BL. T7, T8, T9, T10
Intre orele 16.00 - 20.00

Str. Arcu BL. CL 13
Str. Arcu BlL. Z 5 si case
MIERCURI 23.12.2020

intre orele 14.00 — 16.00

Case zona “Tigarete”

Str. Strap. Silvestru Bl F, Bl. G, BL. 77 B, Bl. L1 si casa str. Zugravi
Intre orele 16.00 — 18.00

Str. Strap. Silvestru Bl. CL 9, CL 10

JOI 24.12.2020

Intre orele 14.00- 16.00
Str. Strap. Silvestru Bl. T6

intre orele 16.00 — 18.00
Str. Strapungere Silvestru Bl. CL 11

DUMNEZEU ESTE CU NOI
- Fragment din Scrisoarea pastorala la sarbatoarea Nasterii
Domnului
+ TEOFAN
PRIN HARUL LUI DUMNEZEU
ARHIEPISCOP AL TASILOR SI
MITROPOLIT AL MOLDOVEI SI BUCOVINEI

, Nu va temefi. Cdci, iatd, va binevestesc voua bucurie mare!” (Luca 2, 10)

Prin mila lui Dumnezeu, iatd-ne ajunsi, din nou, la sarbatoarea cea mare a Nasterii
Domnului nostru lisus Hristos. Suntem la capatul unui an care a tulburat profund viata
intregii lumi. Epidemia ivita in iarna trecutd a adus multa durere, teama, confuzie si
neliniste 1n sufletele noastre. Oameni dragi noua ne-au parasit pe neasteptate, mutandu-se la
cele vesnice, unii au trecut prin chinurile cumplite ale bolii, iar altii se tem de Imbolnavire
si, implicit, de moarte. Mai greu de dus decét toate este nesiguranta zilei de maine cu tot
ceea ce presupune ea. In mod special, traim incertitudinea ca aceastd epidemie se va incheia
in curand, motiv pentru care ne vedem din ce in ce mai slabi in fata restrictiilor care ne-au
schimbat viata.

Toate aceste nelinisti si dureri pot fi coplesitoare pentru om si il pot zdrobi mai ales
atunci cand, pentru el, singura realitate este lumea aceasta. Omul credintei stie 1nsa ca,
oricat de grele ii sunt obstacolele si incercarile vietii, exista intotdeauna o speranta, iar
speranta este Dumnezeu.

Tubiti frati si surori intru Hristos-Domnul,

_Nasterea lui Hristos reprezintd un moment istoric concret, petrecut in urma cu 2020
de ani. In acelasi timp, el rimane mereu actual, mereu viu si prezent. Aceasta deoarece
,lisus Hristos, ieri, si azi, §i in veci, este acelasi”(1), ceea ce inseamna ca tot ceea ce a
savarsit odinioara Hristos este pururea lucrator in viata noastra, indiferent de timp si loc.
Fiul lui Dumnezeu Se naste ca om in ieslea Betleemului pentru a ajunge la cea mai mare
apropiere fatd de noi. Facandu-Se om, asemenea noud, Hristos-Domnul ni-L descopera pe
Dumnezeu asa cum este El, adica iubire nemasurata, ,,pentru ca Dumnezeu este iubire” (2).
Iubirea lui Dumnezeu s-a aratat pe deplin prin Intruparea Fiului Sau: ,,Dumnezeu asa a iubit
lumea, incét pe Fiul Sdu Cel Unul-Nascut L-a dat, ca oricine crede in El sd nu piard, ci sa
aiba viata vesnica” (3). Hristos-Domnul Insusi asa de mult iubeste lumea incét Se
rastigneste, moare si inviaza pentru ca ,,mai mare dragoste decat aceasta nimeni nu are, ca
sufletul lui sa si-1 pund pentru prietenii sdi” (4).

Prin Intruparea si Nagterea lui Hristos, Dumnezeu vine la noi. ,,Cercetatu-ne-a pe
noi de sus Mantuitorul nostru, Rasaritul rasariturilor, rosteste cantarea Bisericii in aceste
zile, si cei din ntuneric si din umbra am aflat adevarul ca din Fecioara S-a nascut
Domnul” (5). Mantuitorul Hristos vine la noi pentru a ridica ,,pacatul lumii” (6), adica toata
povara si suferinta cauzate de indepartarea de Izvorul vietii, Care este Dumnezeu. El vine
intr-o lume dezorientatd, neputincioasa, cuprinsa de patimi, de deznadejde si de frica, o
lume aflata in ,,latura si in umbra mortii” (7), si ne adreseazad cuvant de nadejde si de
mangéiere: ,,Indrazniti! Eu am biruit lumea” (8); ,,Eu sunt; nu va temeti!” (9); ,,Veniti la
Mine toti cei osteniti si impovarati si Eu va voi odihni pe voi” (10); ,,Eu sunt invierea si
viata; cel ce crede in Mine, chiar de va muri, va trai” (11).

Dar cuvantul lui Hristos nu este un simplu Indemn omenesc, psihologic, menit doar
sa linigteasca sau sa ne faca sa uitdm pentru o clipa de necazurile si durerile noastre. El este
izvor de viata si de putere. Hristos devine sens in viata, calauza in intortocheatul drum al
existenfei umane, lumind si adevar. Pe masurd ce urmam lui Hristos, viata Lui devine viata
noastra, iar viata noastra devine viata Lui. In contextul acestui uimitor schimb de vieti intre
Dumnezeu si om se formeaza omul cel adevarat, ,,omul tainic al inimii” (12), ,,omul
duhovnicesc” (13), crescut ,,nu in cuvinte invatate din intelepciunea omeneasca, ci in
cuvinte invatate de la Duhul Sfant” (14).

Un asemenea om, spre a carui staturd suntem chemati sa tindem cu totii, intelege
cu adevarat ceea ce se Intampla cu lumea, cu Tara si Biserica. Epidemia actuala,
consecintele acesteia pentru viata noastra si a lumii, provocarile pe care le naste, toate
primesc pentru el o intelegere, o directie, o lumina.

Tubiti credinciosi si credincioase,

Din perspectiva vesniciei, vremurile pe care le traim, cu toata durerea lor, au si o
latura buna: ne ajuta sa ne vedem pe noi insine unde ne aflam de fapt in raport cu

Dumnezeu si cu oamenii. Daca suntem onesti, vom descoperi in noi prea putind credinta si
nadejde in Dumnezeu, prea putina dragoste si intelegere fata de semeni, mult egoism, multa
alipire de lumea aceasta. Aceasta constatare pe care o facem in perioada acestei epidemii
poate fi o sansa de a pune Inceputul cel bun in viata noastra, de a reconsidera sistemul
nostru de valori si de a ne angaja cu mai multa determinare pe calea catre Dumnezeu si catre
aproapele.

Calea citre o viata cat mai autentica, in duh de smerenie, de rugéciune si de pocdinta,
inseamnd fmplinirea voii lui Dumnezeu, Care ,,este ascuns in poruncile Sale, iar cei care I
cautd pe Domnul, Il gdsesc in mdsura implinirii lor” (15).

Implinirea voii lui Dumnezeu, exprimata prin porunci, nu poate fi infaptuita altfel decat cu
ajutorul harului lui Dumnezeu, care ne este impartdsit prin Sfintele Taine. De aceea, avem
nevoie de Sfanta Liturghie, de spovedanie si de primirea Dumnezeiestii Impartasiri cu
Trupul si Sangele lui Hristos. Multi dintre cei credinciosi, In toatd aceasta perioada, din
teama Tmbolnavirii, nu s-au mai spovedit $i nu s-au mai impartasit. Ce poate insemna insa
viata noastra fard Dumnezeu? ,,Céci ce-i foloseste omului sa castige lumea intreaga, daca-si
pierde sufletul?” (16) Ce-i foloseste omului sd-si conserve viata aceasta fara perspectiva
vesniciei? .

O vietuire cat mai autentica inseamna o legatura stransa cu Dumnezeu prin rugéciune. In
masura in care inima noastra se largeste (17), cuprinzand in rugaciune tot mai multi dintre
semenii nostri — chiar si pe cei care ne voiesc raul sau ne urasc — viata dumnezeiasca isi face
tot mai mult loc in noi si, odata cu aceasta, puterea rabdarii in suferinte, o viatd de familie
cat mai curata si, desigur, biruinta asupra mortii — ,,vrajmasul cel din urma” (18).

Drept-slavitori crestini,

Aflati in atmosfera sfanta a sdrbatorii Nasterii Domnului, sd ne lasdm cuprinsi de taina
coborarii lui Dumnezeu la noi. Sa-L rugdm sa ne daruiasca mai multd credintd, mai multa
nadejde si mai multd dragoste, pentru ca, la rAndul nostru, sa raspandim celor din jur
bucurie, curaj si mangaiere sufleteasca.

Dumnezeu sa ne cuprinda pe toti In mila iubirii, iertarii §i binecuvantarii Sale pentru a
glasui Impreuna cu ingerii: ,,Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre
oameni bunavoire!” (19).

Vi doresc tuturor o sarbatoare a Nagterii Domnului cu multa pace si cat mai multa bucurie
in suflet! Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, izvor de mangaiere in vremuri grele, sa ne
fie ocrotitoare in Noul An, rugandu-L pe Hristos-Domnul sé ne daruiasca sanatate,
vindecare de boala, curaj 1n greutatile vietii, impliniri frumoase in viata proprie, a familiei, a
Bisericii si a Neamului.

Al vostru parinte si frate impreuna lucrator in Via Bisericii lui Hristos,

+ TEOFAN
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei
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PROGRAM LITURGIC SI DUHOVNICESC

Va rugam sa va abonati gratuit la
YouTube:

e  Duminica, 20 decembrie,

ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

e  Vineri, 25 decembrie,

- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

e Sambata, 26 decembrie, Soborul Maicii Domnului,
- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

e  Duminica, 27 decembrie, Sfantul Stefan,

- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

Sfintele Liturghii din aceste sfinte zile vor fi urmate de mici
concerte de colinde

PENTRU BUCURIA
COMUNIUNII LITURGICE

1. Prin purtarea mastii la slujbele religioase, inclusiv la spovedanie, oferiti incredere si
siguranta celorlalti, contribuind astfel la buna desfasurare a rugaciunilor in Biserica noastra.

2. La momentul liturgic adecvat, cei care au primit dezlegarea duhovnicului, se pot apropia de
strand, pastrand distantarea, pentru a asculta Rugaciunile de Impartasanie.

3. Crestinii care se vor impartasi vor primi un servetel, pe care, il vor aseza sub barbie in
momentul primirii Sfintelor Taine.

4. Dupa primirea servetelului, isi vor putea scoate masca, asigurandu-se cd pastreaza
distantarea de protectie. Optional, isi vor putea acoperi cu acesta nasul si gura.

5. In momentul apropierii de Sfantul Potir, fiecare isi va rosti cu voce tare numele de botez.

6. La impartasire, crestinul va lasa capul usor pe spate, deschizand larg gura, pentru a permite
preotului sd rdstoarne continutul linguritei.

7.Dupa primirea Impartasaniei, se vor tampona usor la gura cu servetelul.

8.Retragandu-se din fata Altarului, cei impartasiti vor beneficia de un paharel cu vin, iar in
servetelul primit, SfAnta Anafora, pe care imediat le vor consuma.

9. Dupa consumarea Anaforei si a vinului, servetelul si paharelul vor fi depozitate in cosul
special destinat acestora.

10. Apoi crestinul isi va pune din nou masca de protectie, acoperind nasul si gura.

11. Impartasania credinciosilor se Incheie cu ascultarea rugaciunilor de multumire, care se vor
rosti la strand, la incheierea slujbei.

12. Intrucét spatiul este generos, atat in Biserica, dar mai ales in Parcul bisericii, va rugdm sa
pastrati distantarea de protectie, de minimum 1,5 m, fata de ceilalti participanti la rugaciune.

Proscomidia aminteste de Nasterea Domnului

Preotul, singur sau impreuna cu diaconul, savarseste un ritual, care are aspectul unei
slujbe aparte avand o formuld de binecuvantare si una de incheiere. Este vorba de
Proscomidie care nu este insa o slujbd de sine stitdtoare ci o parte integrantd si
indispensabild a Sfintei Liturghii. Ea se savarseste in Sfantul Altar, in taina, inainte de
inceputul propriu-zis al Sfintei Liturghii.

Prin termenul ,,proscomidie” se desemneaza atat lucrarea de pregatire a darurilor de
paine si vin,in scopul de a fi jertfite, cat si insdsi actiunea de oferire sau proaducerea. Astfel
darurile sunt ridicate la calitatea de Cinstite Daruri, gata pentru a fi sfintite si prefacute
in Trupul si Sdngele Domnului in cadrul Sfintei Liturghii.

Cand Mantuitorul a instituit Sfinta Euha-ristie, a trebuit mai intdi sd ,,puna inainte”
pe masa de cina, adica sa ofere pdinea si vinul, pe care le-a ales sa serveasca drept elemente
pentru Jertfa cea fara de sange in Biserica Sa.

Preotul incepe lucrarea Proscomidiei imbracat in toate vesmintele preotesti ,,care-1
ridica din planul vietii obignuite si-1 aratd impodobit in vestmantul de curatenie, de lumina al
harului si prin care va lucra cele ale mantuirii” (Pr. prof. dr. Dumitru
Staniloaie, Spiritualitate si comuniune in Liturghia Ortodoxa, p.112-113).

Asezarea pe Sfantul Disc, in jurul Agnetului, a miridelor (particelelor) scoase in

cinstea Maicii Domnului si a sfintilor precum si spre pomenirea credinciosilor vii si
adormiti, ne dd o imagine intuitivd deosebit de relevantd a Bisericii - Trupul lui Hristos.
(sursa: doxologia.ro)

Rabdarea si stapanirea de sine

In palatul unui demnitar oriental exista o sala minunata, ai carei pereti, usi,
podea si tavan erau facuti din oglinzi.

Vizitatorul nu isi dadea seama imediat ca, in fata lui e sticla, atat de fidel se
reflectau obiectele.

Pe langa asta, peretii creau ecou. Daca intrebai:

,Cine esti?”, vuia raspunsul:

,.Cine esti? Cine esti? Cine esti?”

Odata, in sala a intrat un caine, care a incremenit de uimire:

o haita intreaga de caini il inconjura si de sus, si de jos, si din parti.
Cainele si-a aratat coltii: reflectiile din oglinzi au raspuns la fel.
Ingrozit, a inceput sd latre cu disperare, iar ecoul facea si mai rasundtor

latratul.

Cainele se arunca incolo si incoace, muscand vazduhul, insa din toate
partile, clantanind din dinti cu inversunare.

Dimineata, servitorii au gasit cainele mort, inconjurat de nenumarate
reflectii ale propriului cadavru.

Animalul pierise luptandu-se cu propriile reflectii.

Nimeni nu-i facuse vreun rau real.
Dar, daca ar fi dat prietenos din coada si nu si-ar fi aratat coltii, oare cum ar
fi fost?

Oriunde mergi tot de tine dai !
Fii in pacea lui Hristos !

,,Viata este alcatuita in proportie de zece procente din ceea ce ni se
intampla si in proportie de nouazeci de procente din felul in care reactionam”;

,»Ceea ce putem Intampina linisti{i nu ne poate controla”;

,Nelinistea nu Inldtura problemele de maine, dar ne rapeste odihna de
astazi”.

" Ramai calm in orice situatie ,
deoarece linistea inseamna putere interioara."(...)

" Blandetea inseamna a nu vatama pe cineva nici cu cuvantul, nici cu
nici cu ci a castiga ini Aruia prin pu Sciunii.
fapta,nici cu porunca, ci a castiga inima fiecaruia prin puterea rugaciunii."
(parintele Serafim )

Nu uita sa te rogi Domnului Dumnezeu , vei dobandi pacea inimii...Rdmai
calm ! Ia- o incet! Pune inceput bun !

Cronica parohiala in imagini

Miercuri, 16 decembrie a.c.,
a fost agezat si impodobit bradul ||
din biserica noastra. Adresam cu
acest prilej multumiri domnului Ing.
Alexandru Sofronie, care ne-a donat |
acest brad, dar si tinerilor Stefan
Margine si Andra Alina Neculita, |
studenti medicinisti, care impreuna
cu cei veniti la Dbisericd, au$
impodobit acest brad. 4
Momentul a fost acompaniat w
muzical prin colindele pe care le-au
cantat copiii participanti la cursul
gratuit organizat de parohia noastra,
cu sprijinul si implicarea nemijlocitd a domnului lonut Andrei Bodai.
Chiar dacd, in conditiile create de necesitatea protejarii impotriva
Covid 19, numarul cursantilor s-a diminuat semnificativ in raport cu anii
precedenti, totusi se simte in atmosfera din bisericd bucuria sfantd a
sarbatorilor.
Pentru a nu se crea situatii cu risc pandemic, traditionalul concert de
) > ; @Z@E colinde  sustinut  de
participantii la  Cursul
gratuit de  Colinde
romanesti, va putea fi
4 urmarit online, astfel
incat emotia sfantd a
Praznicului Nasterii
", Domnului sa intre si in

Cronicar
Foto: Alina Luca
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