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Uredinta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica dupa Nasterea Domnului
Astiizi, 27 decembrie: ST. Ap. Intdiul Mec. si Arhidiacon Stefan
Vineri, 1 1anuarie: Sf. ler. Vasile cel Mare, arhiep. Cezareei Capadociei

Deprinderea evlaviei hraneste su-
fletul cu gandiri ceresti. Si ce lucru
poate fi mai fericit decat sa imiti,
aici, pe pamant, cetele ingerilor,
care indeamnd la rugdciune inca
din revarsatul zorilor §i preamaresc
pe Facatorul lumii in laude si in
cantece, iar dupa ce soarele a ajuns
sd straluceasca, sa pornesti la
muncd insotit pretutindeni de
rugdciuni, garnisind munca prin
imnuri de lauda, asa cum ai da gust
mancarurilor atunci cand pui in ele
sare [s1 mirodenii]? Mangaierea im-
nurilor ne revarsa in suflet intr-
adevar o stare de adanca seninatate
si voiosie.

(Sf. Vasile cel Mare)

Evanghelia Duminicii
Matei 2, 13-23
(Fuga in Egipt)

Dupa plecarea magilor, iata, ingerul Domnului se arata
in vis lui losif, zicand: Scoala-te, ia Pruncul si pe Mama Sa,
fugi in Egipt si stai acolo pana ce-ti voi spune, fiindca Irod va
ciduta Pruncul ca sa-L omoare. lar el, sculdndu-se, a luat
noaptea Pruncul si pe Mama Sa si au plecat in Egipt. Si au stat
acolo pana la moartea lui Irod, ca sa se Implineasca cuvantul
spus de Domnul prin prorocul: «Din Egipt am chemat pe Fiul
Meuy. lar cand Irod a vazut cd a fost amagit de magi, s-a
maniat foarte tare si, trimitand, a ucis pe toti pruncii care erau
in Betleem si in toate hotarele lui, de doi ani si mai in jos,
dupa timpul pe care il aflase de la magi. Atunci s-a implinit
ceea ce se spusese prin Ieremia Prorocul: «Glas in Rama s-a
auzit, plangere si tanguire multd; Rahela isi plange copiii si nu
voieste sd fie méangaiata, pentru cd ei nu mai sunt». Dupa
moartea lui Irod, iata ca ingerul Domnului s-a aratat in vis lui
losif, in Egipt, si i-a zis: Scoala-te, ia Pruncul si pe Mama Sa
si mergi in pdmantul lui Israel, cdci au murit cei ce cautau s
ia viata Pruncului. Iosif, sculandu-se, a luat Pruncul si pe
Mama Sa si au venit in pamantul lui Israel. Dar auzind ca
domneste Arhelau in Iudeea, in locul lui Irod, tatél sau, losif's
-a temut sd meargd acolo si, luand porunca in vis, s-a dus In
partile Galileei. Si, venind, a locuit in orasul numit Nazaret,
ca sid se Implineascad ceea ce s-a spus prin proroci, ca
Nazarinean Se va chema.

Tu esti taria celor ce alearga la Tine, Doamne, Tu esti lumina celor intunecati;
si pe Tine Te lauda duhul meu.

Vindeca Sfinte, ranile inimii mele si da-mi putere a ierta pe cei ce ma
necajesc, ca sa iau si eu de la Hristos iertare si mare mila.

Cuvintele tale cele luminate de Duhul au orbit ochii fariseilor mandri si spre
cumplita ucidere s-au pornit cei ce rataceau prin intunericul inselaciunii, de
care izbaveste-ne si pe noi cu rugdciunile tale.

Din Paraclisul Sf. Mc. Stefan

FI:II:II:II:II:II:‘I:‘I:‘I:II:‘I:‘I:‘I:II:‘

AJUNUL BOBOTEZE]I, va va aduce binecuvantarea
lui Dumnezeu pentru Noul An, prin stropirea casei de catre
preot cu AGHEASMA MARE, care este ,,izvor de
nestricaciune, dar de sfintenie, dezlegare de pacate,
vindecare de boli, diavolilor pieire, indepartare a puterilor
celor potrivnice, plina de putere ingereasca™ .

PROGRAMUL VIZITEI va incepe cu ziua de 5
ianuarie si va fi publicat in numarul viitor al revistei
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»DACA S-AR TRATA BOA-
LA DE LA iNCEPUT, NU AR
MAI MURI OAMENII DE
COVID-19” (I1T)

De vorba cu Dr. Bioetician Virgiliu
Gheorghe

Factorii de risc

— Care sunt factorii de risc care determind aparitia

formelor grave de Covid-19?

— Cel mai important factor de risc este greutatea

corporald. Persoanele supraponderale vor face formele
Ixii Ixiii Ixiv IXv

cele mai grave— . Unul dintre motive este

acela ca, foarte probabll sufera de disbioza intestinala si

intestin permeab11— care  permite  intrarea

lipopolysaharidelor in sange si asocierea acesteia cu
SARS-CoV-2 Spike (S) protein in amplificarea
inﬂama‘;ieim. Trebuie, asadar, sa facem efortul sa
slabim, caci aceastd pandemie sau altele asociate se pare
ca vor fi de lungé durata, de ordinul anilor. Preventiv,
dar si terapeutic, In momentul in care apare boala, e
important de luat Acid Butiric®! bﬂ, care reface sau

consolideaza mucoasa intestinala.

Un alt factor de risc important sunt infectiile,

cum ar fi cele dentare, ale sinusurilor, infectii intestinale,
urinare sau de altd natura. Parazitii, fie ca ¢ vorba de
bacterii, virusuri sau alte microorganisme, sunt extrem
de periculosi, pentru cd, sub influenta virusului SARS-
CoV-2, vor creste severitatea bolii.
De asemenea, un important factor de risc pentru formele
severe de Covid-19 il constituie metalele grele. Acestea
fac, de altfel, casa bunda cu bacteriile din organism,
contribuind la biofilmele pe care le creeaza. E important,
asadar, de evaluat o posibila intoxicatie cu metale grele
si urmata o procedura de chelare.

Prin urmare, trebuie evaluata starea inflamatorie
a organismului, iar dacd existd o inflamatie cronica sau
acutd, aceasta trebuie indepartatd. O inflamatie
anterioard Covid-ului constituie unul dintre cei mai
importanti factori de risc pentru acestd boalad
eminamente inflamatorie.

Stresul

— Este adevarat ca Covid-19 poate provoca tulburari de
naturd psihica ?

— Intr-adevar, virusul genereazi, ca patologie, stari
depresiv-anxioase. Acestea pot fi depdsite si fard
medicatie, insa, in cazurile mai severe, mai ales daca
persoana este mai sensibild emotional, este util de
administrat Anxiarul (lorazepam), potrivit indicatiilor
Ministerului Sanatatii.

Si, pentru ca tot vorbim de interdependenta dintre boala
si starea psihica, vreau sd subliniez cd este esential sa
luptém impotriva stresului, atat impotriva celui acut, cat

mai ales 1mpotr1va stresului cronic. Stresul acut creste

Ixx Ixxi
inflamatia=— =, iar cel cronic, in plus, inhibd supresia

interleukinelor inflamatorii  precum IL6ﬂ care
contribuie major la furtuna de citokine ce pune in pericol
viata omului. Cu alte cuvinte, cei supusi unui stres
cronic vor putea controla mult mai greu inflamatia
indusda de Covid-19, crescand severitatea bolii. De
asemenea, stresul conduce la permeabilitate intestinala,
factor important de inflamatie, dar si de amplificare a

efectului inflamator al Covid-19—" e

In acest sens, evitati, pe cat se poate, expunerea
la mesajele media, pentru cad induc o stare psihologica
negativa, sentimentul unei amenintari permanente si mai
ales o fricad obsesiva de Covid-19, care a dus chiar la
sinucidere, in cazul unora dintre cei care au aflat cd au
Covid. Stresul creste puternic inflamatia in corp si
afecteaza inclusiv plimanii. In felul acesta, e pregitit
terenul pentru o forma severa a bolii. De aceea, este
important ca, in perioada de carantin, sd inmultim pacea
launtricd cu ajutorul rugaciunii, lasandu-ne deplin in
Mana lui Dumnezeu.

Credinta i fapta

Va prezentam mai jos lista cu o parte dintre produsele anticovid (preventie
si tratament)

Suplimente, ordonate dupa importanta lor in tratarea bolii:

Absolut esentiale:

Vitamina D3
Vitamina C
Zinc
Clorura de magneziu
Omega 3
Seleniu
Melatonina
8uercet1_n

urcumin

Optionale:

Artemisinin

N-acetilcisteind

Berberina

Epigalocathechin galat (EGCG) extras din ceai verde
Astragalus

Aswaganda

Fever-few

Oleuroperin

Complex vitaminic B

Vitamina E

Vitamina A

Enzime proteolitice, gen Wobenzym

Silimarina o _ '
Acid Alfa Lipoic, ca antioxidant si pentru suport hepatic

Propolizatoare cu actiune virucida si bactericida:

propolizator de camera

propolizator de magina

propolizator terapeutic cu masca

capsula (o capsuld asigurad functionarea aparatelor timp de 122 de ore)

Pulsoximetru — Dispozitiv Medical de Masurat Saturatie Oxigen

O gama variata de produse apicole, miere de albine, catina, ceaiuri, uleiuri
esentiale, sare de baie etc.

Pe langa tratamentul recomandat, in cazul infestirii cu acest virus, este
important sa ne mentinem un stil de viata sanatos. In acest sens, vi recomandim
produsele alimentare naturale, fara “E-uri”

CUM SA TRECEM CU FOLOS PRIN BOALA

Multi sunt cei care au aflat sensul suferintei ce le-a fost dat sa o traiasca si care s-au
impacat cu ea, dar nu in mod fatalist, ci, ceea ce poate parea omului obisnuit un lucru si care
s-au impdacat cu ea, omului obignuit, un lucru cu neputintd de crezut sau, 1n orice caz,
vrednic de mare uimire, au aflat chiar bucuria pe care aceasta suferintd a adus-o in viata lor,
pentru ca au inteles lucruri pe care cautasera toatd viata sa le desluseasca, adesea facand
aceasta chiar fara sa isi dea seama. Altfel spus, multi sunt cei care au aflat sensul, ,,rostul
acestei vieti” pe care 1l ,,vanaserd” in fel si chip, dar, in orice caz, nereusit de-a lungul mai
lungii sau mai scurtet lor vieti.

Boala — lucrul de care ne temeam cel mai mult, pe care nu-I voiam si care am
nadajduit mereu sa nu ni se intample a devenit brusc parte a vietii noastre. Suntem pusi in
situatia de a regandi valoarea pe care o avem pentru cei apropiati si pentru noi insine. La ce
mai putem fi de folos in starea in care am ajuns? De ce era nevoie de boala asta? Cum si de
ce sa traim mai departe? Cum si de ce sa rabdam aceasta suferinta? Cartea de fata a fost
gandita ca un ajutor tocmai in aceasta situatie. Pentru ca, pana la urma, toate aceste intrebari
pe care ni le punem nu sunt noi. Toti cati au fost pe pamant inaintea noastra au murit — si cei
mai multi dintre ei bolnavi, dar nici pe departe nu au murit cu totii descurajati,
deznadajduiti, fara a constientiza sensul propriilor suferinte. Multi au murit in pace. Multi si
-au trait ultimii ani, ultimele luni de viata, cu mare plinatate, putere si bucurie. Multi au fost
vindecati de boala ce parea fara scapare, murind cu mult mai tarziu decat le prezisesera
medicii. Dialogurile din cartea ce va sta inainte va vor descoperi secretele atitudinii corecte
fata de boala si vindecare, atitudine ce ne ajuta sa ne depasim slabiciunile, descurajarea, si
sa traim din plin, pastrandu-ne pana la capat, in sensul cel mai inalt al cuvantului, calitatea
de Om....

(Texte selectate de Vasilica, sursa: Cum sa trecem cu folos prin boala, Dmitry Semenik)
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Craciunul la Biserica Toma Cozma

Colindele au inceput sa rasune in biserica noastrd de duminica, 20
decembrie, cind la finalul Sfintei Liturghii, un grup de copii din Corul
»Angeli”, condus de domnigoara Mirela Palamariu, au sustinut un mic Concert
de Colinde. ;

Luni, 21 decembrie, a avut loc
traditionalul concert de colinde ,,Sa ne
bucuram de Domnul” organizat in fiecare
an de Biserica Toma Cozma. La even-
iment, au participat toti copilasii care au
invatat colinde 1n cadrul Cursului organi-
zat la parohie in timpul postului. Forma- j
tor la acest curs a fost Andrei lonut Bo-
A dai.

Desigur, nelipsit ca in fiecare an, B
la finalul Concertului a sosit si Mos k
74 Craciun cu daruri pentru cei mici §i urari
¥. de sandtate pentru cei mari.

Prima zi de Craciun, a fost
cinstitd cu bucurie la Biserica noastra

imbracata in haind de sarbatoare.
Multumim tuturor celor care s-au
implicat pentru pregatirea sfantului lacas.

In  cuvantul de Invatatura

Parintele Paroh Mihai Margineanu a subliniat: ,,Cu prilejul slavitului praznic al
Nasterii Domnului doresc sd va adresez cateva cuvinte legate de semnificatiile
acestei sarbatori. Ne aflam 1intr-o zi cu totul speciala: o zi in care vedem cum
Dumnezeu se face Prunc, vedem cum Dumnezeu se face Om, si nu pentru a ne

Séobul

impresiona, ci pentru a inalta pe om la dimensiunea lui Dumnezeu.
intrupdrii Domnului Hristos este de fapt acela de a reda fiintei omenesti demnitatea
pe care a avut-o dintru inceput, respectiv, acea demnitate de Fiu al lui Dumnezeu.
De aceea astazi vedem pe Dumnezeu Prunc.

Sarbatoarea in sine ne descopera importanta deosebitd pe care trebuie sa o
acordam copiilor si copilariei. Copii reprezintd o categorie cu totul speciald intre
fiintele omenesti de pe acest pamant. Mantuitorul lisus Hristos Indeamna pe

ucenicii sai, zicandu-le: ,,De nu va veti face ca niste copii, nu veti putea mosteni
Imparatia lui Dumnezeu”. Ce vedem noi la un copil? Nevinovatie, lipsa de
viclesug, vedem la un copil foarte multa afectiune, vedem la un copil sinceritate si
curdtie, trupeasca si sufleteasca. Starea copildriei este starea de rai a fiintei noastre,
in care suntem chemati sa ne manifestdm responsabil fatd de tot ceea ce Dumnezeu
a sadit in jurul nostru. Starea de copil Tnsd este a unui om care are mai mare nevoie
de oameni decét ceilalti. Un copil are intotdeauna nevoie de afectiunea celor mari,
de ajutorul celor mari: a se vedea cum copilul incepe a plange atunci cand ajunge
intr-un moment de incercare. El se tulbura, se sperie, si asteapta ajutorul parintilor.

Anul acesta 2020 a fost alocat de Patriarhia Romana, de Sfantul Sinod al
Bisericii Ortodoxe Romane, ca an al parintilor si al copiilor. Cu cativa ani in urma,
Sfantul Sinod a alocat un an Intreg pentru familia crestind, ca temd de meditatie
pentru credinciosi. De data aceasta, in familia crestind, sunt pusi in centrul atentiei
noastre aceste doua categorii: parintii si copiii. Cei care se afla la varsta de mijloc a
vietii, au deopotriva si parinti si copii. Afectiunea si dragostea crestina, desi se
manifestd diferentiat, poartd pecetea aceleiasi curatii si aceleiasi apropieri umane
cu totul deosebite. Dragostea fatd de parinti si dragostea fatd de copii devin doud
punti solide pe care se sprijind insasi devenirea noastrd. Spune porunca a cincea:
,Cinsteste pe tatdl tau si pe mama ta ca sa iti fie tie bine §i sa traiesti ani multi pe
pamdnt” pentru ca, iatd, Dumnezeu acordd mare atentie calitatii de parinte.
Aducerea pe lume a copiilor si mai cu seama vegherea pentru educarea lor devine
un crez pentru existenta noastrd. Existd, iatd, doud categorii de copii: copii dupa
trup, pe care Dumnezeu ni-i daruieste prin nastere, si copii dupa suflet, pe care ni-i
asumam prin Taina Botezului sau prin Taina Sfintei Cununii. Si Intr-un caz si in
celalalt calitatea de parinte trebuie abordatd cu toatd responsabilitatea. Traim o
vreme in care si copii si batranii parcd au ramas undeva in umbra sentimentelor
noastre. Suntem atat de incarcati de griji, atat de prinsi de tumultul problemelor de
fiecare zi, Incat atunci cand ajungem acasd nu mai gasim resursele personale pentru
a ne bucura alaturi de copii. Nu mai gasim rabdarea necesara pentru a-i mai asculta
pe parintii care stau in casd toatd ziua si ar dori si ei sa aibd un interlocutor in
copilul lor. Toate aceste probleme vin si se duc. R&man insa in urma traume si rani
sufletesti.

Sarbatoarea Craciunului ne apropie de acea stare de responsabilitate si de
bucurie fata de toti cei dragi ai nostri. Bucuria sarbatorii se Tmpartaseste, nu doar se
traieste ITn mod egoist. Mai cu seama acum la Sérbatori, cand ne aducem aminte de
momentul Nasterii Domnului lisus Hristos si de faptul cd Dumnezeu, ca si vina in
lume, si-a asumat o familie in care, deopotriva alaturi de Mama Sa, Pruncul lisus
descopera constiinta unui tatd adoptiv si afectiunea unor frati mai mari. Unul dintre
fratii Domnului, Sfantul Apostol Iacob, rudenia sau fratele Domnului, asa cum este
cunoscut in traditia noastra, are si pentru noi o partasie de har cu totul deosebitd
caci avem 1n biserica o particica din moastele sale.

Asumarea familiei, pe care Dumnezeu a luat-o in considerare atunci cand a
hotdrat sa steargd pacatul lumii, vrea sa arate cit de importanta este lucrarea
familiei in rostuirea mantuirii personale a fiecarui om”.

Cronicar
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PROGRAM LITURGIC SI DUHOVNICESC

Va rugam sa va abonati gratuit la
YouTube:

eDuminica, 27 decembrie 2020, ora 8.00 - Utrenia si Sfanta

Liturghie

eJoi, 31 decembrie 2020, ora 21.30 - Rugaciune speciala

pentru noaptea de Revelion cu Acatistul Mantuitorului si Marea

Rugaciune de Dezlegare de pacate pentru anul incheiat.

eVineri, 1 ianuarie 2021, Taierea-imprejur cea dupa Trup a

Domnului; Sf. Ier. Vasile cel Mare, arhiep. Cezareei Capadociet,

si mama sa Sf. Emilia. ora 8.00 - Utrenia, Sf. Liturghie, Tedeum

de Anul Nou
eDuminica, 3 ianuarie 2021, ora 8.00, Utrenia si Sfanta
Liturghie

MOS CRACIUN LA TOMA COZMA

Slavitul  Praznic al

Nasterii

4 circa treizeici de familii nevoiase, atat din
= parohie, cat si din zona rurald. Si chiar
& dacd, posibilitatea de a lucra impreuna a

el fost restransd in mod semnificativ, data

de contaminare cu SarsCOV2,

care au primit daruri.

fiind necesitatea protejdrii in fata riscului

Mos

Craciun a fost foarte generos cu toti cei

Daruri a primit si biserica noastra,
urmand firul traditiei de a ne innoi cu cate
ceva la marile sarbatori. De data aceasta,
prin donatia familiei Cruceanu Dragos si

Irina-Emilia, s-au primit doua
A sfesnice mari ce au fost amplasate n
fata altarului, un sfesnic din bronz
pentru slujbele de priveghere si un
sfesnic din lemn pentru procesiunile

Al de Inmormantare.

§ De asemenea, prin donatia familiei
Mihaela
8 biserica noastrd a primit ca donatie
un set de trei traverse adecvate

# Nicolae i Stanescu,

pentru  Nasterea Domnului  si
B cclelalte sarbatori de iarna.

Ml Adresim multumiri donatorilor si
rugdm pe Bunul Dumnezeu si le
dragostea fatd de
Sfantul Lacas, incredintandu-i ca

pururea ne rugdm pentru ,.toti cei ce

& rasplateasca

aduc daruri si fac bine in sfanti si
Intru tot cinstita Biserica aceasta”.

Cronicar

;;;;;;

CRACIUNURILE SUFLETULUI MEU

Ce multe Craciunuri in suflet am strans...
Ce sfinte-amintiri... colinde... bunici...
Credinta. .. traditii... Cat suntem de mici,
Pierduti in minciuna si vorbe de plans...

lartd-ne DOAMNE... ni-i gandul bolnav...
Ne-ascundem fiinta sub false sclipiri -
Sub vremuri straine... straine trairi...

Ni-1 mintea condusa... ni-1 sufletul sclav.

Pruncul lisus... in fri%s-a nascut -
Frigul acum... e-n suflet si-n gand...
Cu cata caldura umblam colindand...
Ce sfinte traditii avem... si-am avut...

Nastere sfanta... zi de Craciun...

Era sarbatoare in orice fiinta -

Legi din batrani urmam cu credinta. ..
Romanul... era... in toate mai bun .

Bunii romani sunt azi vinovati

De “greul pacat” de-a crede-n normal -
Apele-s tulburi... Departe de mal,
De-a valma suntem - onesti si patati.

Opreste, DOAMNE, valtoarea strdind -
Opreste potopul de frica si urad -

Raii conduc... cinstitii indura...

In timp ticdlos... in vreme haina...

Da mintii lumind si-n suflet iubire -
Da Timpului timp sa treaca firesc -
Sadeste... in oameni... semnul ceresc,
Sé-si ceard iertare, sa-si vind In fire.

Sa stim gandul drept si slova de spus -

Pe drumul lasat sa mergem cinstit -

Craciunu-i aproape - magi-au sosit,

Vestind: ’S-A NASCUT PRUNCUL IISUS !”

Si bradul...cu daruri... si Mosul Craciun,
Toate au rost in sfanta credinta -

Cand omul e Om, cladeste-n fiinta,
Iubire si cinste si este mai bun.

Ajuta-i, DOAMNE, pe toti care-au plans
Si care in lacrimi colinda... in gand...
Eu, bun PARINTE, prin Tine trdind,
Multe Craciunuri in suflet am strans...

INGER DE-AS FL...

Inger de-as fi, PARINTE, as fi un inger trist -
In brate-as tine lumea... dar lumea nu ar sti...
Din ceruri multe-as spune... dar nu m-ar auzi...
As fi un Inger singur...cum singur om exist.

Ajut... aici... cum pot... dar sufletu-mi tanjeste...
Sunt fiica... sunt 1 mama, prieten sunt... sunt om -
Am radacini adanci... de singuratic pom...

Ce-a invatat in viatd... ca viata se plateste.

Traiesti...aduni si piezi...iubesti... iti vezi de drum...
Cu DUMNEZEU 1n suflet... in demnitate mergi...
Inveti sd rézi... sa plangi... si nedreptati sa stergi...
Si focul multor ani... cenusa e si scrum.

Si nici nu-ti pare rau... esti trist si obosit -

e mai privesti In urma... trdiesti prin amintiri...
In candela din suflet... mai palpaie tréiri...
Si chiar de nu-ntelegi... de Sus... esti ocrotit.

Dar viata... se plateste... cu anii toti trditi -

Mai multi... sau mai putini... au rostul lor sub cer -
Sunt ani cu soare mult... sunt ani cu frig si ger...
Sunt oameni... fel de fel... dar cati sunt fericiti?

Platim cu un surés... c-o lacrima... cu-n gand...
Si eu... prin anii toti... in spate cruci am dus...
i-am Invatat sa tac... sa spun ce e de spus...

Si drumurile vietii... si le strabat... pe rand.

Ma iartd mama... tu... tu fiica... de-am gresit -
Prietenii sa-mi ierte de le-am gresit si lor -

Sunt om si stiu prea bine - sunt vorbe care dor -
De am gresit... iertare... am sufletul spasit.

Am vrut sa fac doar bine... si-am mers pe drumul meu -
Am fire de om singur... dar cand ajut... ajut -

Putin mai pot acum din tot ce am putut -

Pe mine si pe toti ne-ajuta DUMNEZEU.

Am oameni buni in jur - la toti le multumesc -
Sunt sfinti si ingeri multi ... Toti viata ne vegheaza
S-avem lumina-n suflet si mintea s-avem treaza...
In traiul pe pamant - Din cer ne ocrotesc.

Imi iartd, DOAMNE, gandul - prin Tine doar exist -
De voi ajunge Sus... voi sti primi lumina?

Aici... ma rog la Tine si inima mi-i plind -
PARINTE... de-as fi inger... as fi un Inger trist...

Teona Scopos


mailto:parohiatomacozma@gmail.com

