Nr. 935

17 — 23 ianuarie 2021

Uredinta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazeci si noua dupa Rusalii (a celor 10 leprosi)

Astazi, 17 ianuarie:

Sf. Cuv. Antonie cel Mare

Viazandu-te vrajmasul pe tine,
de Dumnezeu purtatorule, la
inaltime ridicat, se ispitea a te
impiedica de la toate faptele
bune; insd dupa putin, s-a
rusinat de sporirea ta prin care,
nevoindu-te cu trupul si
indltandu-te cu sufletul, strigai
lui Dumnezeu: Aliluia!
Puterea Celui preainalt tare te-
a facut in toate, Antonie ferici-
te, cd, vazand pornirea vrajma-
silor cea neputincioasd venind
asupra ta, neclintit ai ramas si,
cu darul inconjurat fiind de
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[ Cugetare: Sa nu credem vreodata !
[ ci Dumnezeu nu ne aude !
[ atunci cand ne rugam Lui. !
[ El ne aude gindurile, tot asa cum ne auzim noi [
| vocile si cuvintele unii altora. lar dacd nu actioneaza
| imediat asa cum cerem noi 1n rugaciune, este fie pentru |
| ca ne rugam cu nevrednicie, fie pentru ca cerem ceea ce ||

nu ne este spre bine, fie pentru cd in Atotinteleapta pur-
i tarea de grija a Sa, El intarzie Tmplinirea cererii noastre 0
0 pana la ceasul potrivit. l

| Parintele Toan de Kronstat zice: “Asa cum prin inter- [
| mediul rapidului telegraf comunicim cu oameni care se |
| afla la mari departari, tot asa prin credinta fierbinte, ca si |
| printr-un fir de telegraf, noi comunicam repede cu ||
Dumnezeu, cu ingerii si cu sfintii. Asa cum suntem in-
credintati cad impulsul electric transmite repede mesajul
nostru, cu atat mai deplin trebuie sa credem ca rugaci-
unea credintei noastre ajunge cu repeziciune la desti-
natie. Trimiteti cererea voastrd lui Dumnezeu si sfintilor
| prin telegraful credintei si veti obtine grabnic raspuns”. |
| Si iarasi, intr-un alt loc Sfantul Ioan scrie: “Dumnezeu |
[ st Ingerii, precum si sufletele adormitilor ca si ale viilor ||
sunt entitati ganditoare, iar gandul este rapid si intr-un ||
anumit fel, omniprezent. Ganditi la ei cu toatd inima si ei
vor fi cu voi. Dumnezeu va fi Intotdeauna cu voi, si prin
puterea si darul lui Dumnezeu, asa vor fi neapdrat si
ingerii cu sfintii si cu toti dreptii cei adormiti”.
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Din Acatistul Sfantului Cuvios

Evanghelia Duminicii a 29-a dupa Rusalii
(a celor 10 leprosi)
Luca 17, 12-19

In vremea aceea, intrand lisus intr-un sat, L-au
intdmpinat zece barbati leprosi, care au stat departe si
care au ridicat glasul, zicand: lisuse, Invatatorule,
miluieste-ne! Si, vazandu-i, El le-a zis: Duceti-va si va
aratati preotilor. Dar, pe cand ei se duceau, s-au curatit.
Iar unul dintre ei, vazand ca s-a vindecat, s-a intors, cu
glas mare slavind pe Dumnezeu. Si a cazut cu fata la
pamant la picioarele lui lisus, multumindu-I. lar acela
era samarinean. Si rdspunzand, lisus a zis: Oare nu
zece s-au curatit? Dar cei noud unde sunt? Nu s-a gasit
sa se intoarcd sa dea slava lui Dumnezeu decat numai
acesta, care este de alt neam? Si i-a zis: Ridica-te si du-
te! Credinta ta te-a mantuit!

Mindria este patima cea mai cu
toate partile, strigai lui

D Aliluial anevoie de biruit, deoarece este singura
umnezeu: Aliluia!

patima care se hraneste din virtut1™

Antonie cel Mare (St. Toan Casian)

Pe 21 ianuarie, Biserica Ortodoxa il cinsteste pe
Sf. Cuv. Maxim Marturisitorul

Nu pleca urechea la barfa si nu deschide gura ca sd vorbesti de rau

Daca ,,cel ce graieste de rau pe frate, ori judeca pe fratele sau, graieste de rau legea si judeca
legea” (Iacov 4, 11), iar legea lui Hristos este dragostea, atunci clevetitorul cade din dragostea
lui Hristos, nefacandu-se partas de vesnica mila. Sa nu fie auzul tau ascultdnd cu dulceata limba
clevetitorului, nici limba ta graind ceva impotriva aproapelui in auzul iubitorului de
defiimare, ca sa nu cazi din dumnezeiasca dragoste si strain sa te afli de viata vesnica.

Nu primi (in suflet) batjocura ce se aduce impotriva parintelui tau si nu-l invita la tine pe cel
care il necinsteste pe dansul, ca sd nu Se manie Domnul pentru lucrurile tale si sa te piardd cu
totul din pamantul celor vii.

Astupa gura celui ce cleveteste la urechea ta, ca s nu savarsesti impreuna cu dansul un indoit
pacat: pe tine obisnuindu-te in patimile ce duc la pieire, si pe acela neoprindu-1 de a fi
impotriva aproapelui.

nlar Eu va zic voua, zice Domnul, iubiti pe vrajmasii vostrii, binecuvantati pe cei ce va
blestema, faceti bine celor ce va urasc si rugati-va pentru cei ce va vatima si va

prigonesc” (Matei 5, 44)

( Extras din: Sfantul Maxim Marturisitorul, Patru sute cugetari crestine)


https://doxologia.ro/cuvant-de-folos/ce-inseamna-cleveti
https://doxologia.ro/cuvant-de-folos/ce-inseamna-cleveti
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»Duceti-va si va aratati preotilor!”

Evanghelia de la Luca ce s-a rostit in aceastd duminicd, relateaza despre
vindecarea unui grup de 10 leprosi. Oamenii acestia sufereau de o boald cumplita,
atat prin suferinta trupeascd specificd, dar mai cu seama pentru efectele pe care
boala le avea in viata lor personala. Era vorba de o boala contagioasa si incurabila.
De aceea Legea Veche, in Cartea Leviticului (Cap. 13 si 14) se ocupa de cei
bolnavi de aceastd boala a leprei. Astfel, cel bolnav de lepra trebuia exclus din
ambientul social. Nu mai putea avea contacte umane, trebuia sd-si paraseasca si
familia si prietenii si cunoscutii si localitatea si sa traiasca in afara localitatii. Nu
avea posibilitatea sa mearga nici macar la templu, decat numai in situatia in care el
insusi constata o ameliorare a bolii. Cel bolnav de lepra suferea cumplit insa si
pentru un alt motiv. Spune aceeasi carte a Leviticului ca nu avea voie sa umble
imbracat in haine obisnuite, civilizate am spune noi, ci trebuia sd poarte haine
sfasiate, rupte, sd aiba capul acoperit complet si, ceea ce era si mai zdruncinator
pentru constiintd, cum intalnea un om trebuia sé strige de departe ,,Sunt necurat!
Sunt necurat!”, ca nu cumva si se aproprie cineva de el. Si boala era si este cu atat
mai grea, cu cat nici atunci, nici astdzi, nu se pot identifica niste cauze precise ale
bolii, sau o conduitd de tratament. Boala se manifesta pe piele si era vizibild. De
aceea, orice boala de piele putea fi asociata cu lepra si doar disparitia petelor de pe
piele era semnul vindecarii.

Dar, precum stim, orice boala de piele reflectd o suferintd interioard, o

boald interioara. Atunci cand organismul in interior este afectat, el se exprima prin
piele, care a devenit si cel mai mare
organ al omului, la cei aproape 2 metri
patrati de piele pe care-i avem (chiar si
cei care nu ne ,incapem” in piele).
Pielea este iata, un organ care vorbeste
despre noi mai mult decidt ne
imaginam. in exprimarea non-verbala,
ce ocupd mai bine de 85% din modul
nostru de a comunica cu oamenii, deci
comunicarea fara cuvinte, pielea joaca
. un rol foarte important. De aceea era
. foarte greu sa distingi intre o boald
obisnuitd de piele (cum sunt bolile
copildriei) si lepra propriu-zisd. Dat
fiind faptul cd boala leprei era
incurabild si foarte contagioasa,
singura solutie ramanea izolarea. Si
pentru acest motiv omul trebuia si
strige tuturor celor pe care-i intdlnea
»ount necurat!”, sd se mentind lumea
departe de el.
As merge, prin extensie, mai 1in
interiorul omului, catre sufletul nostru, care sufera adeseori de lepra pacatului. Care
dintre noi ar avea curajul, dupa ce-si simte constiinta Incéarcata de vreun pacat, sa
strige semenilor sai ,,Sunt necurat!”? Care dintre patimasii zilelor noastre ar avea
putera sa strige 1n spatiul social ,,Eu sunt necurat!”? Si cand te gandesti ca, precum
odinioard, boala leprei era foarte contagioasd, la fel de molipsitoare este si lepra
pacatului. Cati dintre noi ne gandim cd prin manifestarea noastra pacatoasa ori
patimasa 1n fata semenilor, contamindm pe cei mici, despre care Mantuitorul spune
ca sunt fratii Sai? ,,Adevérat va spun voud, acestor frati ai Mei prea mici le-ati
facut”, spune Mantuitorul la judecata finald. Relatia noastrd cu semenii este
esentiald pentru viata noastrd personala si pentru mantuirea noastrd. Nu poti sa-1
excluzi pe semenul tidu din aceastd ecuatie a mantuirii. ,,Sunt necurat!” — ce-ar fi
dacd maicar In inima noastrd, in constiinta noastrd, am striga astfel dupd ce
pacatuim? Avem aceasta posibilitate a dedublarii i cu multd usurintd trecem peste
pacatele noastre si incepem a judeca pacatele celor jur si — slavd Domnului! — avem
ce judeca! Niciodatd nu se va termina materia prima a pacatelor semenilor nostri.
Dar cat de mult ma folosesc eu de asta!? ,,Sunt necurat!” ramane o mare problema
pentru constiinta noastra.

Din Evanghelia de astizi mai observdm un lucru: cd Mantuitorul asculta
cererea lor, care de fapt nu era o cerere de a fi vindecati, ci ei cereau mila (,,Fie-Ti
mild de noi!”), atragdnd atentia cad suferinta lor era prea mare. lardsi trebuie
observat ci boala leprei i-a apropiat pe oameni unii pe ceilalti. Nu au mai tinut cont,
de exemplu, de faptul ca unul dintre ei nici macar nu era de nemaul lor. Ei, bunii
evrei, care in viata sociala trebuiau sd-gi acopere pe cét pot privirea sid nu-si
murdareascd ochii vazand un om de alt neam, traditie care din pacate se mai
pastreaza in cercurile radicale pana in ziua de astazi, acolo, in starea de suferinta,
mancau impreund, vorbeau, erau altfel de oameni. Cat de mult a apropiat suferinta
pe om de om! Bunistarea, starea de confort, puterea, pozitia sociald, tare ne mai
instrdineaza pe unii de ceilalti! Mereu ne aflam 1n aceastd balantd comportamentala
atunci cand intalnim pe semenul nostru. Se cade sa vorbesc cu el sau sa nu vorbesc
cu el? Meritd sd ma ostenesc sd-i raspund? Este de nivelul meu? Pai asta e
capitalism bolnav, fratilor! Ne-am inbolnavit constiinta cu un capitalism bolnav. Nu
mai vedem in semenul nostru chipul omului creat de Dumnezeu, faptura lui
Dumnezeu, ci vedem un interlocutor care ma meritd sau nu ma merita. E jenant sa
vezi cum inchid vecinii usa de la apartament, iesind in acelasi timp din apartament
isi Incuie usa fiecare cu spatele la celalalt si coboara 1n graba ca s nu fie nevoit ca
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sd salute. Nici nu-ti dai seama cat de mult cantareste un simplu salut. O pilda spune
cd, in cadrul unei societati de produse alimentare, una dintre angajate, la sfarsitul
programului, a intrat in frigiderul societatii, care era o camera imensa in care erau
depozitate produsele din carne, si din neluare aminte, din nebagare de seama, usa s-
a Inchis dupd ea. S-a trezit dintr-o datd la o temperaturd de -20 de grade si la
sfarsitul programului. A strigat, a batut — si-a dat seama ca totul e zadarnic. Urma sa
ramana pand a doua zi la -20 de grade si avea deci toate sansele sa fie congelata.
Dupa vreo circa jumatate de ora, usa frigiderului s-a deschis ca prin minune si era
in usa portarul fabricii, omul cel mai important atunci cand fabrica se Inchide. I-a
deschis usa si a intrebat-o: ,,Aici erai?” Femeia, crucita, 1-a intrebat: ,Mai, omule,
de unde ai stiut ca sunt aici? Cine ti-a spus?” ,,Pai, nu mi-a spus nimeni. Ci am
vazut doar ca nu ai mai iesit pe poarta fabricii.” ,,Bine, dar de unde ai stiut ca eu n-
am iesit pe poarta fabricii? Cum de ai putut sd-ti dai seama ca nu am iesit pe poarta
fabricii de vreme ce eu eram una dintre cei peste citeva sute de angajati?” Zice,
,judecand asa, ai dreptate. Dar eu am un alt criteriu de a judeca: esti unul dintre
putinii angajati ai acestei fabrici care salutd portarul.” - Nici nu-ti dai seama cét de
mult cantareste apropierea umana. De aceea, atunci cand pacatul bate la usa, atunci
cand te simti slabit, solidaritatea umana te intareste sufleteste. De aceea ne adunam
aici la biserica si ne rugdm impreund, pentru ca rugiciunea tuturor sd ne intareasca
pe fiecare.

Spuneam ca Mintuitorul adoptd o modalitate de vindecare miraculoasa
oarecum stranie. Nu le spune ,,sunteti vindecati, fratilor, bucurati-va.” Nu le spune
asa. Ci le spune ,,mergeti si aratati-va preotilor.” Este foarte adevarat, conform legii
vechi, preotii erau cei care aveau calitatea de a declara prezenta sau absenta bolii
leprei la un om care era suspectat de aceasta boald. Erau dusi la preoti. Preotii erau
cei care hotareau. Cand Mantuitorul i-a trimis insa la preoti, a facut-o si pentru a-i
incredinta si ca problema lor nu era doar trupeasca, ci era si sufleteasca. Fratilor,
inainte de orice boala trupeascd, sufletul nostru a suferit traume prin pacate, prin
comportamente incorecte, prin interactiunea sociald care raneste sufletul uneori —
toate aceste traume sufletesti mai tarziu pot genera boli. De aceea sufletul trebuie
ingrijit cu multd luare aminte, chiar dacd, atunci cand sufletul e bolnav, urmare
pacatelor, iar trupul e sdnatos, noi ne credem perfect sanatosi.

De aceea cercetam si astizi, preotii, prin Taina Spovedaniei, pentru a
incerca sd identificim eventuale suferinte sufletesti, traume sufletesti. ,,Mergeti si
va aratati preotilor.” Dar o astfel de trimitere a generat doud probleme majore.
Preotii erau la lerusalim, erau departe de acel loc de granitd intre Galileea si
Samaria. li astepta pe cei 10 un drum lung, nu, asa, te duci repede la cateva sute de
metri si gasesti biserica si stai de vorba cu un preot. Era mare efort s ajungi pana la
preot. De cealaltd parte, o alta dificultate si mai mare: iatd, unul dintre ei era
samarinean. Din dialogul pe care-l poartd Mantuitorul cu femeia samarineanca,
consemnat in Evanghelia de la Ioan, intelegem ca samarineenii aveau o cu totul alta
credintd. Preotii lor nu erau cei de la Templul din lerusalim, ei credeau in muntele
Garizim, In care considerau cd era Dumnezeu acolo. ,Mergeti si vd aratati
preotilor”, le spune Mantuitorul, ardtandu-le prin aceasta, intr-un mod practic, ceea
ce a spus cu cuvantul femeii samarinence: mantuirea este de la iudei (loan 4,22).
Adica izbavirea pe care Dumnezeu o a randuit pentru om trece prin filtrul jertfei,
asa cum a prevazut-o Dumnezeu in legdméantul pe care l-a incheiat cu parintele
Avraam si care, ulterior prin Moise si Legea Veche, a cdpatat atatea si atitea
nuantari si extensii. Jertfa, sacrificiul, e in legaturd cu preotul. Preotul e cel care,
chiar si in biserica noastra ortodoxa, trebuie sa fie pus in legatura cu orice sacrificiu
personal al credinciosului. Adeseori duhovnicul 1i explica penitentului si-i spune
,,Vezi, nu exagera, ci incearca sa pastrezi calea de mijloc”. Contactul cu duhovnicul
este, de fapt, un mijloc de ne Tmbunatati si de a ne eficientiza jertfa noastra
personala pe care o facem in raport cu Dumnezeu. lata si faptul ca astdzi stati in
picioare aici n biserica e tot un sacrificiu care e primit naintea lui Dumnezeu. Dar,
in multe sacrificii personale pe care le facem pentru Dumnezeu, putem sa depasim
limitele, fara a ne da seama, precum spune Sfantul Pavel — uneori oamenii pot avea
rdvna dar nu si pricepere (Romani 10, 2) —, de aceea, iata, este nevoie de aceasta
legatura cu preotul.

»Mergeti si va aratati preotilor.” Au pornit pe drum, unii cu speranta ca
poate de data asta preotii le vor da dezlegare sa se Intoarcd in societate, altii,
vazéandu-se mai vindecati, au marit pasul cu gandul ca preotiii le vor da posibilitatea
sd-si reia activitdtile, altii au marit pasul si mai tare gandindu-se la cei dragi. Unul
singur s-a oprit din mers $i a rdmas in mare cumpand: sd se duca si se arate
preotilor si sa-si dobandeascd prin aceasta inserarea sociald, sau sd se intoarca
inapoi sa multumeascd Binefacatorului. A ales aceastd din urma cale — s-a intors s
multumeascad. Mantuitorul I-a laudat, dar a facut-o cu méhnirea ca era singurul care
nu era de neam, nu avea educatia, nu avea formarea pentru a se acomoda cu
prevederile Legii Vechi. Si totusi, e singurul care a inteles cd mai important de
orice interes personal trebuie pusa relatia cu Dumnezeu. Céci spune, precum ati
vazut Sfanta Evanghelie, cel vindecat, samarinean fiind, s-a intors, a cazut la
picioarele Mantuitorului Hristos, dar n-a multumit lui Hristos; a adus multumire lui
Dumnezeu. A cizut la picioarele binefictorului, dar a multumit lui Dumnezeu. In
asta std credinta lui. De aceea Mantuitorul 1i spune ,,credinta ta te-a mantuit.” El a
vazut in interactiunea pozitiva cu Invititorul de Lege lisus lucrarea lui Dumnezeu.

Bine ar mai fi sd vedem si noi lucrarea lui Dumnezeu in tot ceea ce se
petrece cu noi! Si atunci cand esti la moment de bucurie si atunci cand esti la
moment de incercare, mereu Dumnezeu lucreaza pentru tine, asa cum, iatd, in chip
miraculos, a lucrat si pentru cei 10 leprosi. Amin!

Pr. Mihai Margineanu
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,DACA S-AR TRATA BOALA DE LA
INCEPUT, NU AR MAI MURI
OAMENII DE COVID-19” (1)

De vorba cu Dr. Bioetician Virgiliu Gheorghe

Continudam interviul nostru cu Virgiliu Gheorghe, nu atit pentru a
indica un tratament pe care fiecare dintre noi sa si-l administreze singur,
fara asistenta unui medic, cdt pentru a ne initia in aceastd strategie a raz-
boiului biologic pe care pandemia l-a lansat in lume. E esential sa stim
cdnd §i cum sa ne tratam, §i mai ales cum putem sa-l ajutam pe aproapele
nostru, salvindu-i viata prin recunoasterea simptomelor si indicarea cdii
terapeutice pe care ar trebui sa o urmeze. Mai ales daca suntem cadru
medical §i nu suntem inca familiarizati cu tot ceea ce inseamnd ,terapia
Covid-19”. (M.C.)

— Domnule Virgiliu Gheorghe, ne-ati vorbit despre cat de important
este sa actionam la timp si eficient in cea de-a doua faza a bolii, cea a repli-
carii virale. Ce ne puteti spune despre faza a treia §i cea mai agresiva?

— Dupéa replicarea virala, urmeaza faza inflamatorie sau pul-
monarai, pe care specialistii o0 impart in ,,faza pulmonara timpurie” si
»faza pulmonara tarzie” (sau hiperinflamatorie). Aceste doua faze, in
functie de ameliorarea sau agravarea bolii, dureaza minim o siptamana
si maxim trei.

Practic, pe parcursul acestei faze, nu virusul este problema,
ci inflamatia generata ca raspuns la atacul acestuia. Avem de-a face cu un
raspuns imun de natura patologica — caci problema cea mai mare pe care o
ridica Covid-19 este dereglarea sistemului imunitar. Blocheaza raspunsul
timpuriu al imunitatii innascute, dar si pe cel al interferonilor de tip I si 111,
cei care ar trebui sa opreasca replicarea virusului, inducand un raspuns
puternic in citokinele proinflamatorii.

S-a constatat] ca asimptomaticii si cei care fac forme usoare au un con-
trol mai bun al raspunsului imunitar si o0 mult mai buna activitate citotoxica
a celulelor T. In schimb, in cazul celor care fac forme severe de Covid-19,
limfocitele Thl sunt inhibate, ca atare actioneazd in numar foarte mic, asa
cum se intampld si in SIDA. Copiii, adolescentii §i persoanele sdnatoase,
pana in jurul varstei de 40 de ani, au un raspuns imunitar bun la Covid-19,
care explicd formele mai usoare pe care acestia le fac. In cazul lor, repli-
carea virald este mult inhibata, fiind astfel limitata raspandirea virusului in
organism, iar raspunsul imun echilibrat evita furtuna de citokine proinflam-
atorii.

Agravarea bolii se produce dupa ce titrul viral incepe sa scada in organ-
ism2. Astfel, inflamatia puternica, adica raspunsul imunitar patologic la vi-
rus, cu tot ceea ce decurge de aici (afectarea endoteliului vaselor de sange, a
plamanilor, rinichilor, creierului si inimii), este cea care poate conduce chiar
la deces — nu virusul ca atare.

Antibioticele

— Cum trebuie sa actionam in aceasta faza a bolii?

— Trecerea in faza inflamatorie a bolii este marcatd de febra care con-
tinud zilnic, cu valori tot mai mari, si nu cedeaza la Paracetamol, indicand
faptul ca avem de-a face cu inceputul temutei furtuni de citokine, pentru
controlul cdreia este neapdrat necesar sa recurgem la corticosteroizi si anti-
biotice. In mod normal, cresterea Procalcitoninei ne poate indica o infectie
pulmonara, dar, in lipsa analizelor, pot fi suficiente si semnele clinice.

Mai existd un aspect. Desi nu avem certitudinea unei infectii bacteriene
la bolnavii care fac inflamatie excesiva, pentru cd nu au putut fi identificate
bacterii in culturile din produsele lor biologice decat la un procent foarte
mic de pacienti, practica majoritatii spitalelor din lume este de a oferi aco-
perire antibiotica cu spectru larg la bolnavii cu febra mare persistenta, chiar
din faza multiplicarii virale (imediat dupa inceputul bolii), mai ales daca fac
parte din categoriile cu risc. Inci nu avem certitudinea cd o asemenea prac-
tica este benefica, dar majoritatea medicilor prefera sd nu ofere tratament
imunosupresor (corticosteroidian) pentru scdderea inflamatiei unui bolnav
cu febrd mare, fard o minima acoperire antibiotica.

Acum ramane sa alegem antibioticul cel mai potrivit pentru
aceasta faza a bolii. Desi, pAna de curind, atentia tuturor se indrepta
spre Azitromicini, se pare ca ea este benefica doar daca se ia impreuna
cu Plaquenil, prin potentarea efectului antiviral al acestuia. intrucat

insa exista riscul complicatiilor cardiovasculare (tulburiri de ritm car-
diac prin prelungirea excesiva a intervalului QT) date de aceasta aso-
ciere, la care se adauga adesea efectul altor medicamente luate concom-
itent si care prelungesc QT-ul, ultimele recomandari nu mai includ aso-
cierea Azitromicinei cu Plaquenil, ficind astfel aproape inutila
Azitromicina. Preferam deci si administraim o combinatie cu spectru
larg, precum Augmentinul sau Amoxiclavul, la care se poate adiauga
Metronidazol, pentru efectul modulator imun (blocharea sintezei unor
citokine) sau Doxiciclina, pentru efectul asupra bacteriilor atipice, pre-
cum si pentru efectul antifibrotic.

Anticoagulantele

in introduc, de asemenea, anticoagulantele
si antiinflamatoarele, dar este esential sd se introduca numai dupa depasirea
fazei simptomatice, in jurul zilei a 7-a de la debutul simptomelor specifice.
Desigur, in cazul celor care fac o forma foarte severd inca din primele zile

aceasta fazda se

ale fazei simptomatice, momentul debutului acestor trei clase de medica-
mente poate fi devansat cu cateva zile. Clexanul sau Eliquisul pot fi intro-
duse fard probleme in a 3-a sau a 4-a zi, asadar din faza simptomatica, adica
de la aparitia simptomelor, dar, evident, in doze minime.

Clexanul este un antitrombotic anticoagulant ce protejeaza impotriva
trombozelor, care pot fi fatale. Covid-19 duce la aparitia microtrombilor, ce
pot afecta vasele mici ale plaméanului, rinichilor, creierului, si chiar inima.
Simptomele sunt senzatia lipsei de aer, apdsare 1n piept si spate, ameteli si
chiar probleme cognitive, intepaturi in rinichi etc. Scaderea saturatiei sub
95% este tot un semnal de alarma, care ne poate indica introducerea antico-
gulantelor si a antiinflamatoarelor.

Se administreaza 0.8 ml subcutanat, pentru persoane de 100 kg, 0.6 ml
subcutanat, pentru persoane de 70-80 kg, si 0.4 ml subcutanat, pentru per-
soane de 50-60 kg. In cazul formelor foarte severe, cu senzatie intensa de
sufocare si saturatie sub 92-95%, se poate dubla doza: 0.4-0.8 ml dimineata
si 0.4-0.8 ml seara. Dozele recomandate aici sunt sub cele recomandate in
general, adica Img per kg corp, dar, in cazul in care nu se cunosc dedimerii
si ceilalti factori de coagulare, este suficient atat. Oricum, evaluarea factori-
lor de coagulare rimane esentiald in recomandarea anticoagulantelor. In ca-
zul 1n care nu este insd posibild aceasta evaluare, din cauza carantinarii de
urgentad sau a altor factori, trebuie introduse totusi anticoagulantele in locul
aspirinei in aceastd faza pulmonard, intrucat pot salva viata bolnavului.
Dacd nu se gaseste Clexane, se poate administra Eliquis 2.5 mg de doua ori
pe zi, dimineata si seara, iar, in cazurile severe, 5 mg de doua ori pe zi.

Sa fim atenti cd, atunci cind se administreazi de doud ori pe zi
Clexanul sau Eliquisul, trebuie evitate injectiile de orice fel, deoarece
exista pericolul formarii hematoanelor. Pe de alta parte, in cazul in care
se urmeaza deja un tratament anticoagulant (de ex. Acenocumarol,
Warfarina), nu este indicat sa se mai ia anticoagulantele de mai sus,
decit cu sfatul medicului si in urma evaluarii timpilor de coagulare si D
-dimerilor.

(continuare in numarul viitor)

Din apoftegmele Sfantului Antonie cel Mare,
(sarbatorit astdzi)

Daca intrebuintam orice sarguintid si iscusintd ca sa scipam de moartea
trupeasci, cu atit mai virtos suntem datori sa ne striduim ca si scipam de
moartea sufleteasci, pentru ca cel ce voieste s se mantuiasca nici o piedica nu
are, fira numai negrija si lenea.

Cuvantul este sluga mintii. Cici ce voieste mintea, aceea talcuieste cuvantul

Nu cele ce se fac dupa fire sunt picate, ci cele rele dupa alegerea cu voia. Nu e
pacat a manca, ci a manca nemultumind, fira cuviinta si fara infranare. Cici
esti dator sa tii trupul in viata, insa fara nici un giand rau. Nu e pacat a privi
curat, ci a privi cu pizma, cu mandrie. Nu e pacat neinfrinarea limbii la
multumire si rugaciune, dar e pacat la vorbire de rau. E pacat sa nu lucreze
mainile milostenie, ci ucideri si ripiri. Si asa fiecare din miadularele noastre
pacituieste, cand din slobodi alegere lucreaza cele rele in loc de cele bune,
impotriva voii lui Dumnezeu.

Om se numeste sau cel rational, sau cel ce ingiduie sa fie indreptat. Cel ce nu
poate fi indreptat este neom, ciici aceasta se afla la neoameni. lar de unii ca
acestia trebuie sa fugim, cici celor ce triiesc laolaltia cu pacatul nu li se ingiduie
sa se afle niciodata printre cei nemuritori.

Dupa cum coribierii cArmuiesc corabia cu griji, ca sa n-o izbeasca de vreo
stinca vazutd sau neviazutd, asa si cei ce se silesc spre viata duhovniceasca
trebuie sa cerceteze cu frica ce trebuie sa faca si ce sa nu faca. De asemenea sa
creada ci legile lui Dumnezeu le sunt de folos, tiind de la suflet toate gandurile
pacatoase.
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Va multumim mult !

Floarea recunostintei

Ma aflam intr-una din multele florarii ale pietei. Tocmai alesesem
un buchet pentru o sarbatorita, cand a intrat, timid si ezitant, un
tanar. A luat un trandafir, dar 11 lipseau 50 de bani pentru a
completa suma. Privindu-1 cu superioritate matura, florareasa i-a
spus:

"Daca nu ai bani sa ii cumperi o floare frumoasa, mai bine nu-i
daruiesti nimic, ca risti s-o ranesti pe biata fata."

Baiatul rusinat a plecat capul in jos si a lasat trandafirul.

Intelegandu-I neputinta, am adaugat la buchetul meu, inca unul
cu trei trandafiri, iar cand am platit i-am spus flordresei ca intentia
acestui baiat valoreaza mai mult decat trandafirul si comentariul ei.

M-am indreptat spre baiat si i-am oferit florile pe care tocmai le
cumparasem, zicandu-i:

-Da-1i buchetul asta, nu-ti mai face griji...Du-te si cucereste-o,
campionule si fa-o sa se simtd cea mai 1ubitd si importanta
persoand din viata ta !

A primit florile cu uimire, s-a uitat la mine cu ochii lui limpezi si
plini de emotie si mi-a spus:

-Multumesc frumos, domnule! Dumnezeu sa va rasplateasca!l... Nu
sunt pentru o fatd, sunt pentru mama mea, azi € ziua ei de
nastere ... "

Si a ldcrimat adanc.

- De ce lacrimezi ?
Am intrebat curios.

- Pentru cd mama mea este 1n cimitr.
Noi am crescut orfani de tatad, iar mama noastra a fost pentru noi
ca o sfanta.

Am ramas Tngandurat privindu-1 cu recunostinta. Eu trebuia sa i1
multumesc. Mi-a schimbat prioritdtile. Si-a meritat buchetul pe
care 1 l-am daruit. Desigur, fara sa-si dea seama, prin gestul sau,
acel tanar mi-a adus aminte ca am si eu 0 mama, batrana,
rabdatoare, grijulie si atat de iubitoare... Am cumpadrat si pentru ea
un buchet de trandafiri si chiar atunci m-am dus sa i-1 daruiesc...

Text cules si adaptat Redactia
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