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Vindecarea slabanogului din Capernaum

In vremea aceea, intrand iarisi Iisus in
Capernaum, dupa cateva zile s-a auzit ca este
in casa. Si indatd s-au adunat asa de multi,
incat nu mai era loc nici inaintea usii, iar
Dansul le graia cuvantul (lui Dumnezeu). Si
au venit la El, aducand un slabanog, pe care-
| purtau patru oameni. Dar, neputand ei din
pricina multimii sa se apropie de El, au des-
facut acoperisul casei unde era lisus si, prin
sparturd, au coborat patul in care zacea
slabanogul. Iar lisus, vdazand credinta lor, i-a
zis sldbanogului: Fiule, iertate 1iti sunt
pacatele tale! Si erau acolo unii dintre car-
turari, care sedeau si cugetau in inimile lor:
Pentru ce vorbeste Acesta astfel ? El huleste.
Cine poate sa ierte pacatele, farda numai sin-
gur Dumnezeu ? Si indata, cunoscand lisus
cu duhul Lui cd asa cugetau ei in sine, a zis
lor: De ce cugetati acestea in inimile voas-
tre ? Ce este mai usor, a zice slabanogului:
Iertate iti sunt pacatele, sau a zice: Scoald-te,
ia-ti patul tdu si umbla ? Dar ca sa stiti ca
putere are Fiul Omului a ierta pacatele pe
pamant, a zis slabanogului: Zic tie: Scoala-
te, ia-ti patul tdu si mergi la casa ta! Si s-a
ridicat indatd si, luandu-si patul, a iesit
inaintea tuturor, incat erau toti uimiti.

ISIHASMUL - LINISTIREA INIMII

. Isihasmul [ gr. Hesychia = tacere, lini/te [1 concentrare interioard] poate fi defi-
nit ca disciplina ascetica de origine monastica (sec. IV- V), care s- a organizat in sec.
XIII- XIV ca o adevarata miscare de renastere splrltuala si teologica, prin introducerea
“rugaciunii lui lisus” ca metodd de a produce o stare de concentrare si de pace lduntrica,
in care sufletul asculta si se deschide lui Dumnezeu, prin unirea minfii cu inima. ~_
.. Lainceput, 1sihia a fost practicatd de parintii desertului, care au avut ca sursa de
inspiratie Filocalia si care si- ay insusit, ca disciplind de dezvoltare a vietii interioare,
inyocarea continua a numelui lui [isus. Aceasta “rugaciune a inimii” sau ‘‘rugdciune pu-
ra”: “Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste- ma pe mine pacatosul,”
is1 are temeiul scripturistic in textul de la Luca 17, 21: “Imparatia Iui Dumnezeu este in
launtrul vostru,” precum si in indemnul Sf. Ap. Pavel: ‘“Rugati- va neincetat” (I Tes. 5,
17). La fel, “staruiti in rugdaciune” (Col. 4, 2), cdci astfel ni se clarifica cel mai bine sta-
rea interioara si pazirea poruncilor, desi una din ideile de baza ale isthasmului ramane
?celq,a ca viata spirituala nu este arbitrara, ci are nevoie de calauzirea unui “parinte spiri-

ual”. ,

Intemeietorul propriu - zis al isthasmului este Ioan Scararul (649), autorul lucrarii
“Scara raiului,” in care recomanda rugaciunea redusa la un singur cuvant: “lisuse”. Pen-
tru parlntll,lsmagtl,msa, teoria si practica rugaciunii lui lisus, meditatia in tacere asupra
numelui lui Tisus si starea de linistire pe car¢ aceasta o produce nu sunt un scop in sine.
Isihia creeaza mai degraba o stare in care se practica virtufile, dintre care cele mai im-
Fortante sunt curatia inimii (aphatheia), pocdinta (metanoia), dar mai ales sobrietatea,
rezvia sau atentia inimii (nipsis). . L . )

. Simeon Noul Teolog vorbeste de constiinta si simtirea harului, iar Sfantul Grigo-
rie Palama (1296- 1359) de contemplarea nemijlocita a slavei lui Dumnezeu sub forma
energiilor divine necreate. Ca miscare ce s-a organizat la Athos in secolele XII- XIV,
isthasmul nu poate fi separat de teologia “caracterului necreat al luminii taborice” si de
experienta nemijlocita a slavei lui Dumnezeu. Palamismul, sau teologia energiilor divi-
ne necreate, se caracterizeaza prin cateva aspecte definitorii: lumina de pe Muntele Ta-
bor nu reprezinta doar un simbol al dumnezeirii lui Hristos, ci este o energie necreata ce
iradiaza din esenta divind, neavand ipostas propriu. Harul indumnezeitor este un tran-
sfer din umanitatea indumnezeita a lui Hristos 1n viata noastra, pe cat este i_n§édu1t omu-
lui. Dest Dumnezeu este prezent in energiile Sale necreate, misterul esentei Sale ramane
necunoscut. . o . o .

3 Textele isihaste au fost scrise pentru monahi si ele se aplica cel mai bine in condi-
tille de retragere si singurdtate ale manastirii. Nicodim de la Muntele Athos, cel care a
colectionat scrierile filocalice, va spune insd ca “rugdciunea inimii’’ apartine tuturor,
atat monahilor, cat si mirenilor; de aceea nu exista doud modele de spiritualitate ortodo-
xa.

. De la Athos, isthasmul s- a rdspandit in secolele urmatoare,in mandstirile din Bul-
garia, Serbia, Rusia s1 Romania, influentdnd nu numai viata monastica, ci si pe cea litur-
gica. In unele curente isihaste accentul cade pe contemplarea intelectuala si invocarea
numelui lui lisus, pe cand in altele, precum cel propus de Macarie Egipteanul (incd din
sec. V), se insista asupra ‘‘pazirii inimii’, inima (kardia) fiind in spirifualitatea ortodoxa
centrul spiritual al omului, creat dupa chipul lui Dumnezeu, altarul launtric in care se
intrd in stare de kenoza si de jertfd si in care are loc unirea cu Hristos. Inima da unitate
persoanei umane, de aceea “rugdciunea inimii” creeaza o stare existentiald de unitate si
de integritate a persoanei.
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Laura - Elena Spanu

30 martie: Sfantul Cuvios Ioan Scararul

Locuitor pustiului, infger in trup si de minuni facator te-ai aratat, purtato-
rule de Dumnezeu, Parintele nostru loan. Cu postul, cu privegherea si prin ru-
gaciune primind daruri ceresti, timaduiesti pe cet bolnavi s1 sufletele celor ce
alearga la tine cu credinta, Slava Celui Ce ti-a dat tie putere; Slava Celui Ce te
-a incununat pe tine; Slava Celui Ce lucreaza prin tine tuturor timaduiri.

Izvorul cel Primitor de Vla%)a si pururea Curgator, Sfesnicul darului, cel
de Lumind Purtator, Cortul cel Preacurat, Biserica cea_Insufletitd, care este
mai Desfatata decit cerurile si decat pamantul, pe Nascatoarea de Dumnezeu
credinciosii 0 marim. ) ] . 5

Troparul Sfantului Cuvios Ioan Scararul, glasul 1



CONFERINTA ANUALA SFINTII INCHISORILOR

(continuare din numarul trecut)

19 martie 2021 — Pomenirea noilor mucenici si
marturisitori din temnitele comuniste

. Mai am o neliniste: sa ii vad pe acesti martiri canoni-
zati. Sfintele lor moaste izvorasc pretutindeni mireasma §i vindecari,
osemintele lor au ajuns la inchinare pana si in Tara Sfanta, la Sfantul
Munte Athos si in multe locuri ale pamantului, de unde ma suna pa-
rinti §i maici ca sfintii izvorasc mir §i mireasma nemaiintdlnita. Vreau
sa vad ziua cand nu ne vom mai teme ca avem in bisericile no-astre la
inchinare moagtele acestor sfinti mucenici, ca au ajuns sa fie slaviti
peste hotare mai degraba decdt in fara lor.” (parintele Justin Parvu)

In ziua de vineri, 19 martie 2021, la Biserica Toma Cozma din
Iasi a avut loc o slujba de pomenire a Parintelui Justin Parvu si a ce-
lorlalti eroi ai credintei care au patimit in temnitele comuniste. Apoi a
avut loc conferinta cu tema ,,Sfintii inchisorilor”, la care invitatul
principal a fost monahul Valerian Grecu, care a trecut prin multe tem-
nite pentru curajul sdu de a merge pe linia marturisirii lui Hristos. Au
mai vorbit parintele Mihai Margineanu, parohul Bisericii Toma Coz-
ma, maica stavrofora Justina Bujor, stareta manastirii Paltin Petru
Voda si scriitorul Danion Vasile. O scurta interventie a avut si tanarul
Valentin Matei, care a dat o marturie despre lucrarea minunata a sfin-
tilor inchisorilor.

Pe data de 19 martie Biserica Ortodoxa 1i praznuieste pe Sfantul
Mucenic Marian diaconul, pe Sfantul Diodor preotul si pe cei care au
patimit Impreund cu acestia, pentru ca cinsteau fara teama pomenirea
Sfintilor Hrisant s1 Daria. Imparatul Numerian, din a carui porunca
fusesera ingropati de vii acei sfinti, auzind cd mormantul lor devenise
loc de inchinare, a cerut sa fie ziditi de vii intr-o catacomba a cimiti-
rului Trasone cei care ii cinsteau pe sfinti. Asa au intrat in cetele
sfintilor Sfantul Mucenic Marian diaconul, Sfantul Diodor preotul si
preotii si credinciosii care erau impreund cu ei. Acesti mucenici ne
dau exemplu ca cinstirea sfinfilor este atat de importanta, incat riscul
de a primi moartea pentru aceasta meritd asumat. Ca nimic nu trebuie
sa 11 sperie pe cei care i1 iubesc s1 11 cinstesc cu adevarat pe sfinfi.

In ziua de 19 martie 2009, in ziua de pomenire a lui Virgil Ma-
xim, unul dintre cei mai cunoscuti sfinti ai inchisorilor, la o conferinta
tinutd de ieroschimonahul Hrisostom Manolescu si de scriitorul Da-
nion Vasile in Sala Teatrului Luceafarul din Iasi a izvorat mir din
moastele unui sfint mucenic de la Aiud. Minunea s-a repetat si in anii
2010, 2011, 2012, 2013, 2014, la sfarsitul conferintelor tinute din in-
demnul parintelui Justin Parvu. Din cauza unor probleme organizato-
rice, dupa adormirea parintelui Justin conferinta a mai avut loc doar
in anul 2014, iar apoi s-a reluat abia in anul 2019. La acea conferinta
au vorbit mai multi invitati, preoti, calugari, mireni, si a izvorat mir
din mai multe racle cu moaste ale noilor mucenici si marturisitori de
la Aiud si Targu Ocna, precum si dintr-o icoana mare a parintelui Jus-
tin Parvu. Din cauza epidemiei de coronavirus, in anul 2020 confe-
rinta nu a mai putut avea loc. Anul acesta a fost prima datd cand, in
ziua de 19 martie, din moastele sfintilor nu a mai izvorat mir la sfarsi-
tul conferintei. Dar cand raclele au ajuns, noptea, la Manastirea Paltin
Petru Voda, dintr-un craniu de la inchisoarea Targu Ocna a izvorat bu-
na-mireasma, ca o dovada a prezentei sfintilor si ca un semn ca fuse-
serd el prezenti si la conferinta de la Biserica Toma Cozma.

Minunile nu se repetd pe bandd rulantd. Dar prin faptul ca de
sapte ori la lasi a izvorat mir din sfintele moaste e o dovada clara ca
Dumnezeu vrea proslavirea noilor mucenici §i marturisitori. Prin
aceste sfinte moaste s-au facut multe minuni, vindecari de diferite
boli s1 nu numai. Aceste minuni au dus la cresterea evlaviei populare
fata de patimitorii pentru Hristos din temnitele comuniste.

Sinodul Bisericii Ortodoxe Romane a decis ca din anul 2025 sa
inceapa canonizarea sfintilor inchisorilor. Va fi un proces de durata,
pentru cd numarul acestor sfinti este foarte mare. Dar este foarte im-
portantd marturia pe care o va da poporul cu privire la acesti robi ai
lui Hristos. Pentru ca in Biserica Ortodoxa initiativa canonizarii o are
poporul credincios. Sfintenia nu poate fi impusa din exterior, de sus,
ci evlavia populara trebuie pecetluita prin decizia sinodald. Indiferent
cat de lung va fi acest proces de canonizare, este important de stiut ca
pentru mucenici randuielile de canonizare precizeazd cd nu e nevoie
nici de sfinte moaste, nici de minuni. Ci doar de dreaptd credinta.
Adica toti fii1 Bisericii Ortodoxe care L-au marturisit pe Hristos in
temnitele comuniste, ca si cel care au continuat aceasta marturisire
dupa iesirea din temnita, sunt sfinti din clipa mortii lor. lar canoniza-
rea devine un act de la sine inteles...

Danion Vasile

Uredinta 1 fapta

Sa avem curajul marturisirii !

Din dragoste si din simtul datoriei fata de cei care s-au
jertfit in inchisorile regimului ateu, Parintele Justin Parvu a bi-
necuvantat in urmd cu 12 ani organizarea unei conferinte la lasi,
alegand ca data, 19 martie, ziua in care marturisitorul, Virgil
Maxim, a trecut la Domnul si a devenit ,,nuntasul cerului”. An
de an, aceasta conferinta s-a desfasurat, respectand filonul tradi-
tiei de proslavire a sfintilor din inchisorile comuniste, cu excep-
tia anuﬁli 2020, cand aceasta nu a mai avut loc din cauza pandp -

miei $i a instituirii starii de urgentd. Anul acesta, cu binecuvan-
tarea sfintilor marturisitori, am avut bucuria ca aceasta conferin-
ta sa se desfasoare in parcul Bisericii Toma Cozma din lasi, prin
dragostea pdrintelui paroh Mihai Margineanu. Manifestarea a
debutat cu slujirea unui parastas pentru cei care au suferit in toa-
te inchisorile din Romania, urmat de cuvantul de deschidere al
conferintei sustinut de pr. Mihai Margineanu.

In continuare, maica stareta Justina Bujor a evidentiat da-
rurile cu care erau inzestrati acesti marturisitori, aidoma sfintilor
din intreaga istorie a Bisericii noastre crestine, enumerand darul
rugdciunii, al profetiei, al facerii de minuni, al rezistentei la chi-
nuri mai presus de putinta omeneasca de a indura, al jertfei de
sine pentru aproapele pana la renuntarea la propria viata, al
alungarii duhurilor rele, al inaintevederii si nu in ultimul rand al
izvorarii de mir si al moastelor intregi dupa mutarea lor la cele
vesnice. Harismele lor reies atat din literatura de detentie, cét si
din intalnirile directe avute cu fostii detinuti politici care au ra-
mas imortalizate 1n interviuri audio sau filmari video.

Anul acesta, conferinta de la lasi a avut cinstea de a-1
avea printre vorbitori pe monahul Valerian Grecu, fost detinut
politic, in varstd de 91 de ani. Martor si marturisitor neobosit al
unui episod dureros din istoria insdngeratd a Romaniei, cand
,puscariile s-au transformat in catedrale”, parintele Valerian

recu s-a format ca monah sub indrumarea celor doi mari du-
hovnici care 1-au calauzit pasii atat in viata duhovniceascd din
libertate, cat si in cea din spatele gratiilor: Arsenie Boca si Ioan
Iovan, petrecand 24 de ani in inchisorile de la Gherla, Jilava,
Aiud, Galati, Tecuci, Barlad, Poarta Alba, Rdmnicu-Sarat, colo-
niile din Balta Mare, Periprava, Dumbraveni. Evocarea sa plina
de insufletire ne-a adus in prim plan chipurile luminoase ale co-
legilor lui de suferinta si ajutoruFVédit primit de la Dumnezeu in
ce%e mai grele incercari traite in tenebrele temnitelor. Dictonul
de viata al parintelui Valerian Grecu: ,,Eu iubesc cu dragoste
sfanta pe tot1, pentru ca in iubire std totul”, reprezinta pentru noi
cel de astdzi, care am devenit atit de dezbinati in valtoarea vre-
murilor tulburi in care ne zbatem, un indemn la unire in dragos-
tea de Hristos si de aproapele, cu incredintarea in suflet ca ace-
lasi Dumnezeu care i-a ajutat pe cei din inchisori, ne va intari si
pe noi in timpurile grele care vor veni.

Despre nenumadratele minuni savarsite de catre sfintii in-
chisorilor, a vorbit Danion Vasile, subliniind ,,ca e foarte impor-
tant sa fim Tmpreunad si sa ne adunam sub aripa Parintelui Justin
pentru ca existd intre cei care l-au cunoscut o legaturd duhovni-
ceasca care nu piere”.

In incheiere, pr. Mihai Margineanu a evocat chipul parin-
telur Nicolae Grebenea pe care a avut bucuria de a-l1 cunoaste

ersonal, marturisind cd o ,,predicd a parintelui Grebenea era
intotdeauna revelatie”, intarind faptul ca ,,momentele de lumina
pe care le aduc in viata noastrd oamenii care au suferit in Inchi-
sori sunt rodul acumularii duhovnicesti, al bogatiei pe care o au
in suflet in urma patimirii lor”.

Ca in fiecare an, conferinta de la Iasi puncteaza un lucru
esential si anume ca intr-o lume decerebrata, indreptata obsesiv
spre valorile materiale si antropocentrice, pilda de viatd jertfi-
toare pana la uitarea deplina de sine pentru iubirea de tara si de
credinta strdbund pe care ne-au dat-o sfintii martiri din temnitele
comuniste, trebuie marturisitd cu mult curaj in speranta ca ea va
deveni si crezul constiintei generatiilor viitoare ale acestui
neam.

Material realizat de Manastirea Paltin Petru-Voda



SARBATOAREA BUNEI VESTIRI
LA BISERICA NOASTRA

In aceasta siptimani, crestinii ortodocsi au sarbatorit
Praznicul Bunei Vestiri. Parintele Mihai Margineanu, in cuvan-
tul sau de invatatura, a subliniat importanta deosebitd a acestei
zile:

,.Sarbatoarea Bunei Vestiri in care ne aflam astazi este o zi
cu totul deosebitd pentru isoria manturii nemaului omensc.
Caci, prin ingerul care vine la Sf. Fecioara Maria spre a aduce
vestea ca va naste fiu, se aduce de fapt veste buna intregii uma-
nitdti despre mantuirea omului. [...] Vestea pe care Sf. Fecioara
o primeste de la Arhanghelul Gavriil este Cuvantul lui Dumne-
zeu, semnul cd Dumnezeu iubeste pe oameni. De aceea sarba-
toarea de astizi este deopotriva Praznic Imparatesc, ce face adu-
cere aminte de momentul de inceput al vietii pamantesti a Fiului
lui Dumnezeu intrupat, cdnd se zamisleste in pantecele Fecioa-
rei Maria ce devine pentru El Tron Imparitesc, este si un praz-
nic inchinat Maicii Domnului, pentru ca prin exprimarea vointei
lui Dumnezeu de a mantui neamul omenesc prin intruparea Fiu-
lui Sdu, Dumnezeu a facut pasul citre om, dar trebuia si omul
sa facd pasul catre Dumnezeu. Astfel incat aceste cuvinte, ,,Iata,
roaba Domnului. Fie mie dupa cuvantul tau”, devin cuvintele
intregii umanitati ascultatoare fatd de Dumnezeu. O importanta
deosebita au aceste cuvinte. Sunt cuvinte pe care ar trebui fieca-
re crestin sd le repete de cat mai multe ori pe parcursul intregii
zile, cdci te transpune in acea stare care te face transparent lu-
crarii lui Dumnezeu pentru lume.

Spune Evanghelia de la Luca ca ingerul, vestind Sfintei
Fecioare faptul cd va naste, o incredinteaza de importanta Celui
ce Se va naste. Ii spune ingerul: ,,Fiu al Celui Preainalt Se va
chema”. Intr-adevir, pentru noi pana astizi si pana la sfarsitul
veacurilor pentru orice credincios, cheia credintei sta in afirma-
rea dumnezeirii Mantuitoului Iisus Hristos, calitatea Sa de Fiu
al lui Dumnezeu. Toate celelalte elemente ale manifestarii noas-
tre religioase graviteazd in jurul acestei marturisiri i acestel
credinte care trebuie sa devina credintd personala: cred ca lisus
Hristos este Fiul lu1 Dumnezeu Celui Viu, care a venit in lume
sd mantuiascd pe cei pacatosi, dintre care cel dintdi sunt eu —
asa rostim de fiecare datd inainte de a primi Sfanta Impartisa-
nie. E o credintd pe care nu trebuie sa o privim doar in latura
unei expuneri teoretice. E o credinta pe care eu trebuie sa o tra-
1esc.

Asadar, arhanghelul aduce veste Fecioarei Maria ca se va
numi Fiu al lut Dumnezeu. Si dacd este Fiul lui Dumnezeu, de
ce a ales aceastd cale, a unei intrupdri obisnuite, ca un om oare-
care? Nu putea gasi alte modalitati, fenomene naturale care sa
inspaimante intrega omenire si sd-1 aducad la credintd in felul
acesta? Ca fiecare din viata lui stie ca mai degraba asculti de cel
de care iti este fricd decat de cel care te iubeste — interpretam
iubirea ca pe o slabiciune. Dureros lucru! De fapt, Dumnezeu
insusi a ales, iatd, calea iubirii. Pentru ca din iubire ,,S-a deser-
tat pe Sine”, cum spune Sf. Vasile intr-una din rugéciunile litur-
gice, preluand afirmatia Sfantului Apostol Pavel (Filipeni 2,7).
Dar infatisarea in chip de Prunc a Fiului lui Dumnezeu care de-
vine fiu al Fecioarei, ne incredinteaza de incd un lucru foarte
important: ne ofera posibilitatea Sa-1 percepem si pe calea sim-
turilor si pe calea ratiunii, nu numai pe calea inimii, pe Dumne-
zeu. Atunci cand a venit pe lume Mantuitorul Iisus Hristos,
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multi dumnezei falsi existau, multi idoli carora lumea le slujea
ca lui Dumnezeu, multe zeitati incarcate cu fel de fel de slabi-
ciuni si pacate atribuite de om, asa cum sunt in panteonul vechi
grecesc. A luat Domnul Hristos, Fiul lui Dumnezeu, chipul sme-
rit, a propovaduit Evanghelia, a savarsit minuni, a patimit, a fost
ristignit, a fost ingropat si a Inviat din morti si S-a Iniltat la ce-
ruri pentru a ne arata noud, tuturor, cine este adevaratul Dumne-
zeu.

Mai spune un lucru Arhanghelul Gavriil Sfintei Fecioare
Maria: cd Dumnezeu va da Pruncului care se va zdmisli din ea
tronul parintelui siu David, dar ca Imparatia Lui nu va mai avea
sfarsit, pentru ca va fi vesnica. Cred ca nu-1 suflet de om care sa
nu alerge cu toatd puterea catre cele ce-1 conferd sigurantd. Nu
mai conteaza daca e bine sau rau, ci important e sa-mi confere
siguranta ceea ce fac, ceea ce am, ceea ce sunt. Tare mult ne do-
rim aceasta sigurantd in lumea in care trdim si care e atat de os-
cilanta, fragila, nestatornica incat nu stii ce-ti rezerva ziua de
maine! latd de unde vine siguranta omului: prin Fiul lui Dum-
nezeu, care 1a trup de om, asemenea noua intru totul doar inafa-
ra de pacat, pentru cd, in aceasta calitate de Fiu al Omului, a pus
temelie Imparatiei Vesnice, in care nu se mai vorbeste de nesi-
guranta. Ce sigurantd aveau In ei patimitorii intru Hristos, mu-
cenicii care marturiseau credinta, cat erau de convinsi si de si-
guri ca alegerea lor e solida, statornica si nimeni $1 nimic nu o
poate denatura sau dezechilibra! Aceasta credintd a lor in Hris-
tos, Fiul lui Dumnezeu, le conferea sigurantd, pentru ca, iata,
ingerul inca de la inceput vesteste ca Imparatia lui Dumnezeu in
care e rege sau va trona Fiul Cel Unul-Niscut e o Imparitie
Vesnica.

Pentru crestinul de astdazi sarbatoarea Bunei Vestiri are
mare importantd pentru cd aseaza in mintea noastra conditia sa-
natoasa a celui care vietuieste in familie, dar si a celui care tra-
ieste virtutile in manastire. In Sf. Fecioara Maria si doar in ea se
intalnesc cele doua conditii: de maicd aducatoare de prunc in
sanul unei familii si de Fecioard Preacurati. In viata de fiecare
z1 se produce aceastd separatie, dar ele se unifica atunci cand e
vorba de Sf. Fecioara Maria, care este deopotrivd patron al fa-
miliei dar si ocrotitoare a vietii manastiresti. Precum stiti, Sfan-
tul Munte Atos, dar si multe manastiri de la noi, au ca protec-
toare pe Sfanta Fecioara Maria, Maica Domnului.

Cinstim iubirea nemdsuratd a lui Dumnezeu fatd de oa-
meni, planul sau mantuitor pentru fiecare dintre noi, care incepe
prin intruparea Fiului lui Dumnezeu, cinstim pe Sf. Fecioara
Maria ca cea prin care Fiul lui Dumnezeu ni se face accesibil
fiecaruia dintre noi — dar ziua de astazi, ca zi aflatd in Postul
Mare, ne cheama sa lucram si noi in viata noastra ca zamislirea

Pruncului Sfant sa aiba un ecou ziditor de suflet si 1n viata per-
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PROGRAM LITURGIC SI DUHOVNI-
CESC

e  Duminica, 28 martie 2021

L Biserica Toma Cozma

*  08:00 Ceasurile si Liturghia Sf. Vasile cel Ma-
re
Duminica I din Post (a Ortodoxiei)

* 16:00 Paraclisul Maicii Domnului
* 17.00 Vizionare film duhovnicesc
. Miercuri, 31 martie 2021

17:00 Sfanta Liturghie a Darurilor mai inainte
sfintite

Vineri, 2 aprilie 2021

*18:00 Slujba Agheasmei si a Sfantului Maslu, in
cadrul careia credinciosii se pot inchina la moastele
Sf. Ap. lacov, ruda Domnului (a carui Epistola So-
borniceascd constituie argument peste veacuri pen-
tru instituirea acestei Taine); citirea pomelnicelor
care se poarta la biserica noastra

*Sambata, 3 aprilie 2021
* 7.00 Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii, Pome-
nirea mortilor .
*  18.00 Slujba Vecerniei

* Pentru cei care doresc sa primeasca Taina
Sfintei Spovedanii, preotul duhovnic va sta la dispo-
zitie marti, vineri si sambata de la ora 17.00.
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lucrarile si activitatile pe care le sustine PAROHIA TOMA

COZMA Procedura nu implica nici un cost, redirectionarea

acestor sume realizandu-se din impozitul care a fost deja retinut
in 2019 de catre stat. Datele noastre necesare pentru Completarea
Formularului 230 sunt: ['Numele Asociatiei: PAROHIA
—TOMA COZMA [ICIF (Codul de Identificare Fiscald):
11198095 [1Contul Organizatiei in format IBAN: RO38 RZBR
0000 0600 0027 6450

Va multumim mult !

Luna pentru viata 2021 ,,Uniti pentru viata”

NG
\‘“ ,,hr \

28 MARTIE 2021
ORA 18:00

ONLINE

LIVE: Marsul pentru Viata 2021 — ,,Uniti pentru viata”
Marsul pentru viatd 2021 ONLINE Iasi este organizat de catre Departamentul Pro
Vita din cadrul Sectorului de Misiune al Arhiepiscopiei lasilor si incepe

¥ DUMINICA, 28 martie
g la ora 18.00

¥ LIVE pe pagina facebook: Biserica Toma Cozma, parohiatomacozma.ro, dox-
ologia.ro si paginile de Facebook Pro Vita Iasi si Doxologia.
Vom avea alaturi oameni frumosi, care sunt dedicati salvarii si protejarii vietii
umane si care vor trata tema “Uniti pentru viata” din diferite puncte de vedere,
dupa cum urmeaza:

“ Pr. Radu Brinza — 10 ani de Pro Vita lasi;
“ Dr. Carmen Manciuc — Valoarea vietii umane si provocarile pandemiei;
“# Nadejda Usatii (Republica Moldova) — Doua tari, o inima pro vita;

“# Carmen Achirei — Dincolo de fiecare chip existd o inimad — frumusetea copiilor
speciali ;

“ Calum Miller (UK) — Putem vorbi de o Europa unita pentru viata?

“# Psiholog Roxana Jilavu — Frica — motor de luare a deciziilor in situatii de
Ccriza;

“# Adelina Fronea — Ce poate face o femeie pentru a depasi sindromul post
avort?

“# Andreea Ogararu — Cum putem creste o familie in spiritul valorilor pro vita ?
Hai cu noi online la Marsul pentru viata 2021!

Duminica, 21 martie, Biserica Toma Cozma a organizat in calitate de par-
tener in proiectul Luna pentru Viata - Pro Vita lasi (Arhiepiscopia lasilor - Mitro-
polia Moldovei si Bucovinei) o vizionare de film urmata de o scurta dezbatere
privind importanta vietii de familie pentru sanatatea sociala.

De asemenea, in aceasta seard, vom avea o noua vizionare de film duhov-
nicesc, urmata de discutii pe marginea celor vazute.
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