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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sfintei Cruci

Evanghelia Duminicii
Ev. Marcu 8, 34-38; 9, 1

Luarea Crucii si urmarea lui Hristos

Zis-a Domnul: Oricine voieste sd vind dupa
Mine, sa se lepede de sine, sd-si ia crucea si sa-
Mi urmeze Mie. Céci cine va voi sa-gi scape vi-
ata si-o va pierde, iar cine isi va pierde viata sa
pentru Mine si pentru Evanghelie, acela si-o va
mantui. Caci ce-1 foloseste omului sa castige lu-
mea intreaga, dacd-si pierde sufletul? Sau ce ar
putea sda dea omul in schimb pentru sufletul sau?
Caci de cel ce se va rusina de Mine si de cuvin-
tele Mele in neamul acesta desfranat si pacatos,
st Fiul Omului Se va rusina de el cand va veni
intru slava Tatalui Sau, cu sfintii ingeri. Si le zi-
cea lor: Adevarat graiesc voua ca sunt unii din
cel ce stau aici care nu vor gusta moartea pana

ce nu vor vedea Imparatia lui Dumnezeu venind

Pelerini cu Hristos pe calea postului

Duminicile Postului Mare sunt repere care cdlduzesc viata crestinului in
pelerinajul spiritual spre Marele Praznic al Invierii, oferindu-i prin pericopele
evanghelice tot atatea argumente care stabilesc cadrul intelegerii profunde a
semnificatiilor despatimirii si intAlnirii cu Dumnezeu. In aceastd perioada de
timp prepascala, semnul care concentreaza in el intensitatea trairii prezentei lui
Dumnezeu in stare de jertfd si care invitd pe om la asumarea suferintelor si ne-
implinirilor proprii si la urmarea lui Hristos este Crucea, cu toate semnificatiile
el.

In mijlocul Postului Mare scoatem crucea lui Hristos in mijlocul bisericii
s1 0 asezam asa cum a fost saditd in sufletul nostru incad de la botez. Crucea lui
Hristos cuprinde in ea toata iubirea lui Dumnezeu, toata iubirea ce se sacrifica
pentru viata lumii, toatd suferinta lui Hristos, toata revolta omului, fiecare in-
toarcere a fiului risipitor, intreaga iubire infinita oferitd de Dumnezeu fiilor Sai
risipitori.

Unul dintre cuvintele lui lisus care ne ajutd sa meditam mai profund la

sensul crucii pe care o praznuim astazi il gasim in Evanghelia dupa Ioan, capito-
lul 12, versetul 32: ,,lar Eu, cdnd Ma voi indlta de pe pamant, ii voi trage pe toti
la Mine.”
Daca meditam mai profund la sensul acestor cuvinte, identificam aici o trimitere
la intinderea bratelor lui lisus pe cruce, in a cdror deschidere se afla sensuri mul-
tiple, care cuprind toate tainele mantuirii noastre. Sfantul loan Scérarul spune ca
ridicarea bratelor este unul dintre gesturile fundamentale ale rugdciunii si de
aceea, adauga el, atunci cand, din diferite motive, nu putem ridica bratele noas-
tre exterioare, putem sa ridicam bratele inimilor noastre. Nu putem sa nu obser-
vam ca gestul acesta, al ridicarii bratelor, este, in sine, un gest fundamental: al
rugdciunii, al imbratisarii, al iubirii, dar si al sacrificiului. lisus este mereu in ru-
gaciune, El are mereu bratele intinse, caci se afld mereu in comuniune cu Dum-
nezeu Tatal din ceruri.

Asadar, primul aspect al tainei Crucii este rugiciunea. Cand diavolul
tintuieste pe Hristos pe cruce, el nu face decat sa actioneze impotriva lui insusi,
caci, in ignoranta sa, nu are in vedere cd deschiderea bratelor lui Hristos pe cru-
ce nu face decat sa 11 accentueze rugaciunea.

In al doilea rand, intinderea bratelor este un semn de iubire. De aceea, n
timp ce contemplam pe Hristos rastignit pe cruce, cand ne rugam in fata Crucii
Mantuitorului, avem un sentiment de pace, de incredere, de certitudine, dar si de
pocdintd pentru marele nostru pacat - al umanitatii intregi si al fiecaruia dintre
noi - care a facut ca Hristos-Dumnezeu, devenit Fiul Omului, sd moara asuman-
du-si intreaga noastra suferinta, toate pacatele noastre.

IPS Ioachim, Arhiepiscopul Romanului si Bacaului

Sursa: Doxologia.ro



Sa nu ma crezi, Doamne !

Pr. Constantin Sturzu

Sunt ani. Sunt posturi. Sunt spovedanii. Sunt imparta-
sanil. Sunt mii de rugaciuni de pocainta. Toate urmate
de caderi, de neputinte si de viclenii, de risipiri si de
tradari. Ce a ramas? Ce pot sa mai spun inaintea Fetei
Tale?

Sa nu ma crezi, Doamne, si nu mi crezi! In pustiul
acestei vieti, nevoia mea de inchinare e usuratica pre-
cum ,,poporul cel neinfranat si de ras”. Sinaiul e depar-
te, prea multd osteneald. Harul pare cd s-a departat. De
unde atata rabdare? Mai la-ndemana-mi este vitelul de
aur al mintii celei despodobite decat imi sunt ,tablele
de carne ale inimii”. Sunt ,,tare de cerbice”, cuvantul
meu nu face nici ,,cat o carpa lepadata”.

Sa nu ma crezi, Doamne, sa nu ma crezi! Daca voi
marturisi cd am ,,crezut in numele Tau”, sa stii ¢d nu
vorbesc din toata fiinta mea. Tu ,,Insuti cunosti ce este
in om”. Tu stii cd nu e in mine tarie si statornicie. Ca
frunza tremurd oasele mele si ca o creanga uscata imi
trosneste sufletul cand se abat asupra mea vijelii sau
momeli.

Sa nu ma crezi, Doamne, sa nu ma crezi! Poate ca m-
am entuziasmat si inflacdrat strigand cd sunt gata sa
merg pentru Tine ,,in temnita si la moarte”. Hotararea
unui om mandru, neintarit de Duhul, este Insa ca un
castel de nisip in fata furtunii. S1 nu dupa una, nici ma-
car dupa attea intreite lepadari, inima mea nu s-a sme-
rit.

Sa nu ma crezi, Doamne, sa nu ma crezi! Cand voi fa-
gadui c-am sda ma rog si-o sa-Ti slujesc, sa nu ma crezi!
Precum ucenicii Tai in gradina Ghetsimani, in noaptea
Sfintelor Tale Patimiri, ma las toropit de somnul griji-
lor sau de cel al negrijilor. Si pe Tine Te voi lasa tot
Singur, cu bratele intinse in gol.

Sa nu ma crezi, Doamne, sa nu ma crezi! Minuni ai lu-
crat prin mine, Insuti Trupul si Sangele Tadu mi le-ai in-
credintat ca unui prieten, ca unui impreuna-lucrator.
Am pasit suspendat intre pamant si Cer pe marea atator
ispite. Dar tot m-am indoit ca un ,,putin credincios”. In
fiecare Liturghie a1 intins mana Ta si m-ai tras din furia
apelor 1n corabia pe care ,,nici portile iadului” nu o vor
scufunda. Tar eu? In loc sd-mi continui drumul spre li-
manul linistii, m-am intors mereu spre dezlantuitele sti-
hii ale patimilor.

La urma urmei, de ce ar trebui ca Tu sd ma crezi pe mi-
ne? Tu nu astepti nimic de la mine. Nu Te amagesti, nu
-T1 faci iluzii in privinta mea. Nu-mi ceri sa fiu vrednic
de iubirea Ta. Cu infiniti delicatete ma tii in fiinta. In
absolutd discretie veghezi asupra libertatii mele. Cu

Credinta si fapta

rabdare de vesnic Indrigostit stai la usa inimii mele si
bati.

Nu-s vrednic de crezare, sunt vrednic de mirare! Eu,
cel care nu Te cred pe Tine. Cel in care Tu continui sa
crezi. Chiar gi cand sunt in adancul iadului. Si aici ma
vaneaza aceasta credinciosie a Ta.

Tu nu ma crezi cand eu renunt la Tine. Eu nu Te cred ca
mai poti fi cu mine. Pana si ,,necredinta” Ta copleseste
necredinta mea. In nimic nu Te pot birui. In nimic!

Sursa: Doxologia.ro

Nu exista lucru mai puternic
decat voia proprie a unui om

Virtutea abia poate fi deosebitad de rautate. Sunt
una langa alta ca fratiorii iubiti! La fel ingerii s1 demo-
nii! Cu totii sunt duhuri, si usor putem sd-i incurcam si
sa credem ca ingerul este satana si ca satana este inger,
ca sfantul este un pacatos si ca pacatosul este un sfant.
Cu atat mai mult se poate face raul cand urmeaza sa ne
judecam pe noi insine, pentru ca ne judecam potrivit
cu inima noastra, potrivit cu vointa noastra. Daca vreau
sa dovedesc ca ceea ce fac e corect, o dovedesc cu o
mie si una de argumente. Nu existd lucru mai puternic
decat voia proprie a unui om.

De aceea nu e cu putintd ca privegherea noastra,
s1 mai ales rugaciunea noastra, sa fie necunoscute de
catre Staret (parinte duhovnic). E mai bine sa nu facem
nimic, decat sa nu le stie. Nu e cu putinta sa alergdm
inaintea lui, sd-1 iesim in intampinare, si apoi el sd ne
pandeasca sa vada ce am facut. Trebuie sa existe
un dialog deplin, sa stam suflet langa suflet si sa graim,
daca exista, desigur, rugaciune. Dacd nu exista rugaciu-
ne, ne vom vedea unul pe altul, dar se va implini zi-
cala: ,,Insald-ma ca sa te insel, sd ne treaca timpul”. Vor
trece anii, vom imbatrani si vom avea nadejdea ca
Dumnezeu, poate, ne va mantui. {1 vom intreba pe Sta-
ret: ,,Parinte Staret, o s ma mantuiesc?”. lar el ne va
raspunde: ,,Da, copilul meu, te vei mantui”. Daca ne va
spune ,,Nu te vei mantui”, s-ar putea sa le abandonam
pe toate.

(Arhimandritul Emilianos Simonopetritul, Cuvdnt despre
ascultare si priveghere, Editura Sfantul Nectarie, pp. 97-98)



Viata calugareasca — plina de ispite

si, deopotriva, dulce

Am cunoscut o maicutd de la Manastirea
,Dintr-un lemn”, care a trecut prin aceeasi drama. Are
aproape 70 de ani de viata cilugareasca. Am intrebat
-0 acum vreo doi trei ani: ,,Ce mai faci, maicuta, ce-ti
mai doresti acum?”. Doud doruri sau doud ganduri
sau doud dorinte si le-a exprimat; dar de fapt una sin-
gurd: sa-i ajute Dumnezeu sa moara in manastire.

wDar de ce te temi?” ,,Pai, mi-e teama, Vla-
dica! Mi-e teama pentru ca ceea ce am patimit eu in
anul acela, 1959, nu mai pot uita si am tot timpul
sentimentul ca maine iarasi cineva scoate de la ser-
tar un document precum acela... si eu doresc sa
mor in manastire”. Si nu putea si nu poate incd sa se
detaseze de teama ca, intr-o zi, acelasi lucru se poate
intampla. Se insald, probabil, sau cine stie ce pre-
monitie are in suflet, dar prin ea mi-am dat seama
ca intensitatea cu care momentele acelea au fost traite
a rdmas puternic Tnrdddcinatd in fiinta multora, pentru
ca cel care a cunoscut o datad si a Incercat sa trdiasca,
catusi de cat real, dulceata vietii calugaresti ¢ foarte
greu sd o uite. Si in viata cdlugdreascd se intampla
adesea multe ispite si totusi cele mai multe dintre per-
soanele care au intrat pe poarta manastirii raman pana

la sfarsitul vietii acolo.

Mai sunt si exceptii, Si anumite persoane re-
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vin in lume. Am intalnit cateva din ele. Si-au gasit un
rost in lume, dar nostalgia dupa acei doi, trei, zece ani
trdifi in incita manastirii este foarte puternica — asa
cum 1imi marturisea acum vreo doisprezece-
treisprezece ani, la Patriarhie, o fostdi monahie. Imi
spunea: ,Atunci cand vad un calugar sau o calu-
garita pe strada, imbracat sau imbracata, sau cand
aud toaca in jurul unei biserici, inchid ochii, ca sa
nu vad calugarul si calugarita respectiva, si-mi pun
degetele in urechi, ca sa nu aud toaca, fiindca nu
pot rezista auzind si vazand ce am trait si ce am
pierdut”. Si gandesc eu ca aceste lucruri marturisite
de acea persoana au fost traite si poate incd sunt traite
de multi dintre cei care au trdit si1 au fost alungati din
manastire in 1959. Pentru ca multi s-au intors in ma-
nastire — sunt si printre noi, aici, cateva persoane.
Multi insa au ramas in lume; poate si acum ratiacesc pe
strazi, in orase si in sate, nemai indraznind sa se in-
toarca, ori problemele din familie 11 {in legati acolo un-
de sunt.

(Inaltpreasfintitul Teofan, Mitropolitul Moldovei
si Bucovinei, Rastignirea monahismului roméanesc.
Decretul 410/1959, Editura Doxologia, Iasi, 2009, pp.
10

» Viata crestina este foarte
surprinzatoare”

,Crestinul adevarat este chemat sa
planga in rugaciune pentru pacatele pe care
le savarseste cineva, inclusiv pentru cei ca-
re sunt vrajmasi ai Bisericii, nu doar dus-
manul nostru personal. Viata duhovniceas-
ca, viata crestind este foarte surprinzatoare.
Doar o clipa trebuie ca cei dintai sa devina
cel din urma, si doar tot o clipa ca cei din
urma sa devina cei dintai. Marturisindu-L
pe Dumnezeu ca Domn si Stapan al vietii
noastre, sa mergem mai departe si sa 11 ce-
rem sa departeze de la noi1 «duhul trandavi-
ei, al grijii de multe, al iubirii de stapanire
st al grairii in desert». Tot Domnului si Sta-
panului vietii noastre sa ii cerem sa ne da-
ruiascd «duhul curdtiei, al gandului smerit,
al rabdarii si al dragostei». Tot pe El sa il
rugdm sda ne daruiascd putere si vedem
propriile noastre pacate si sa nu osandim pe
semenul nostru”

(Inaltpreasfintitul Parinte Teofan,
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei)



https://edituradoxologia.ro/rastignirea-monahismului-romanesc-decretul-4101959
https://edituradoxologia.ro/rastignirea-monahismului-romanesc-decretul-4101959
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PILDE DUHOVNICESTI

Valoarea banului muncit

Un om avea un baiat tare lenes. Atat de lenes, ca nu facea nimic toata ziua,
dar stia sa ceara bani de la parinti ca sa-si cumpere lucruri de nimic.
Dar, intr-o zi, tatal sau a hotarat sa-1 lecuiasca si, cand baiatul a venit iarasi

dar si pentru activitatile culturale %1 filantropice ale parohiei, primim
donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis la

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei publicatii,

sd-1 ceara bani, i-a spus:
- Fiule, eu ti-as da banii acestia, dar ma tem ca tu nu stii sa-i pretuiesti. Nu
stii valoarea lor si 1i cheltuiesti fara rost.

Va rugiam sa va abonati gratuit la

YouTube YouTube:

[

Vizitati-ne pe il
: k.48 Biserica Toma Cozma
facebook.

PROGRAM LITURGIC SI DUHOVNI-
CESC

eDuminica, 4 aprilie 2021

«08:00 Utrenia, Acatistul Sf.  Cruci

si Liturghia Sf. Vasile cel Mare
«16.00 Paraclisul Maicii Domnului

eMiercuri, 7 aprilie, ora 17.00 - Litur-
ghia Darurilor Mai inainte Sfintite
Vineri, 9 aprilie 2021

*18:00 Slujba Agheasmei si a Sfantului
Maslu, in cadrul careia credinciosii se pot
inchina la moastele Sf. Ap. Iacov, ruda
Domnului (a carui Epistold Soborniceasca
constituie argument peste veacuri pentru
instituirea acestei Taine); citirea pomelni-
celor care se poartd la biserica noastra
Sambata, 10 aprilie 2021

* 7.00 Slujba Utreniei, a Sfintei Litur-
ghii, Pomenirea mortilor .

*  18.00 Slujba Vecerniei

* Pentru cei care doresc sa primeasca
Taina Sfintei Spovedanii, preotul duhov-
nic va sta la dispozitie marti, vineri si
sambata de la ora 17.00.

Puteti directiona 3,5 % din impozitul pe venitul dvs.

pentru lucrarile si activitatile pe care le sustine PARO-
HIA TOMA COZMA Procedura nu implica nici un cost,
redirectionarea acestor sume realizandu-se din impozitul
care a fost deja retinut in 2019 de cétre stat. Datele noastre
necesare pentru Completarea Formularului 230 sunt: O
Numele Asociatiei: PAROHIA —TOMA COZMA OCIF
(Codul de Identificare Fiscald): 11198095 OContul Organi-
zatiei In format IBAN: RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450

Va multumim mult !

- Cum sa nu, tatd? Stiu foarte bine ca banii se castiga greu si nu 1i voi mai
risipi.

Dar in timp ce bdiatul tot incerca sa-si convinga parintele sd-1 dea bancnota
dupa care 11 scaparau deja ochii, tatdl sau a aruncat-o deodatd in soba
aprinsa.

Baiatul a ramas locului, mut de uimire, neintelegand de ce a facut tatal sau
acest lucru.

- Acum sa stii ca esti pedepsit! a mai spus tatdl. Pleacd din casa mea si sa
nu te mai Intorci pana nu vei fi i tu in stare sa castigi un ban.

Baiatul nu a mai avut ce face si s-a dus la brutarul din colful strazii, rugan-
du-1 sa-1 primeasca ucenic.

O saptamana intreaga a muncit carand sacii cu faina, fraimantand coca si
trebaluind prin brutarie.

Cand se Tmplini o saptamana, brutarul ii dadu o gramada de bani.

Fericit nevoie mare, baiatul s-a intors acasa.

- Tata, tata, a strigat el, intrand val-vartej, am castigat si eu bani. Uite
bancnotele astea! Uite ce multe sunt si doar eu am muncit pentru ele,
nimeni nu mi le-a dat pe degeaba!

- Bravo fiule, i-a zis tatal. la da-mi-le si mie sa vad cate sunt...

Dupa ce le cerceta cu luare-aminte, tatdl le aruncad imediat in foc.

De data aceasta, baiatul a sarit ca ars, bagandu-si mainile in flacari sa
scoata banii pentru care muncise atat.

- Vezi fiule, de-abia acum stii valoarea banilor. Si doar cine le cunoaste
valoarea stie cu adevarat si cum sa-i cheltuiasca, 1i mai spuse tatal cu
dragoste.

(Sfantul loan Gura de Aur)

Cateva Reflectii patristice cu privire la Sfanta Cruce

Mantuitorul a ales Crucea, fiindcd astfel se moare cu mainile intinse. El S-a sfarsit
imbratisdndu-ne. (Sfantul Atanasie cel Mare)

Crucea este poarta tainelor. (Sfantul Isaac Sirul)

Crucea are multe Intelesuri (...) trebuie sa numim latime divind emanatia infinit de
larga a lui Dumnezeu asupra tuturor lucrurilor, lungime puterea care se intinde peste
toate, iar adancime, taina nepatrunsa de nimic din cele existente. (Sfantul Dionisie
Areopagitul)

Prin linia verticald, Crucea Il arata pe Dumnezeu, (...) iar prin linia orizontala se arata
toata zidirea in atarnare desavarsita de Dumnezeu, neavand alt suport al existentei sau
altd baza afara de Dumnezeu. (Sf. Maxim Marturisitorul)

Pe Cruce, s-au unit Dumnezeirea cu omenirea. (pr.Nicolae Steinhardt)
Orice fapta buna este o cruce. (Sfantul Marcu Ascetul)

Crucea este puterea lui Hristos care, asumata de noi, poate transforma lumea in para-
dis. (pr.Dumitru Staniloae)

Crucea, geometric si simbolic vorbind, e semnul intretaierii celor doua planuri, e uni-
rea dintre spiritual si material, e metafora dublei noastre naturi: duhovniceasca si pa-
manteand. Ea ne rezuma, ne recapituleaza, ne reprezinta grafic si cardinal, ne expune
in dubla — paradoxala, perpendiculara, fundamentala — noastra solemna si derizorie
situatie de faptura care tine deopotriva de lume si de cer. (pr.Nicolae Steinhardt)

Singurul raspuns, mereu acelasi si, totusi, radical nou pentru fiecare fiintd umana, ne
este oferit de taina care constituie fondul insusi, inima revelatiei crestine — Taina Cru-
cii. (pr.Alexander Schmemann)

Calea lui Hristos este Crucea de fiecare zi. Nimeni nu s-a urcat vreodata la cer prin
comoditate. (Sfantul Isaac Sirul)




