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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Invierea Domnului— Sfintele Pasti

Hrlstos a

,,Piatra fiind
pecetluita de iudei si
ostasii stra fumd
preacurat Trupul
Tau, inviat-ai a treia
zi, Mantuitorule,
daruind lumii Vlata
Pentru aceasta,
Puterile cerurilor

strlgau('if
Datatorule de viata:
Marire invierii Tale,
Hristoase! Marire
imparatiei Tale!
Marire iconomiei
Tale, Unule
Tubitorule de
oameni!”
Troparul Invierii
omnului
(glasul 1)

Rastingnirea si Invierea Domnului -
icoane realizate de Bogdan Ciobanu

Evanghelia Duminicii Invierii
Domnului

La inceput era Cuvantul si Cuvantul era la Dumnezeu si
Dumnezeu era Cuvantul. Acesta era dintru inceput la Dumnezeu. Toate
printr-Insul s-au facut; si fara Dansul nimic nu s-a facut din ce s-a facut. Intr
-Insul era viatd si viata era lumina oamenilor. Si lumina in intuneric
lumineaza si intunericul pe ea n-a cuprins-o. Fost-a om trimis de la
Dumnezeu, iar numele lui era loan. Acesta a venit spre marturie, ca sa
marturiseascd despre Lumina, ca toti sa creada prin el. Nu era el Lumina, ci
ca sa marturiseascd despre Lumina. Cuvantul era Lumina cea adevarata care
lumineaza pe tot omul ce vine in lyme. In lume era si lumea printr-Insul s-a
facut, dar lumea nu L-a cunoscut. Intru ale Sale a venit, dar ai Sai nu L-au
primit. lar celor cati L-au primit pe Dansul si cred in numele Lui, le-a dat
putere ca sa se faca fiii lui Dumnezeu, fiind néscuti, nu din sange, nici din
pofta trupeasca, nici din pofta barbateasca, ci de la Dumnezeu. Si Cuvantul
s-a facut trup si s-a salasluit intre noi $i am vazut slava Lui, slava ca a
Unuia-Nascut din Tatal, plin de har si adevér. loan marturisea despre
Dansul si striga, zicand: Acesta era despre care am zis: Cel care vine dupa
mine a fost Inaintea mea, pentru cd mai Inainte de mine era. Si din
plinatatea Lui, noi toti am luat si har peste har, pentru cé legea s-a dat prin
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Program liturgic in
Saptamana Luminata
¢ Duminica Sfintelor Pasti, 2 mai
- ora 00.00, Slujba Invierii, a Utreniei, a
Sfintei Liturghii, urmata de Slujba de sfintire
a bucatelor pentru prima masa de Pasti (oud,
pasca, cozonac, branza etc.)
- ora 12.00, Vecernia Pastilor, A doua
Inviere, in cadrul céreia se va citi Evanghelia
in mai multe limbi.
eLuni, 3 mai, a doua zi de Pasti. - ora 8.00,
Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii
eMarti, 4 mai, a treia zi de Pasti
- ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei
Liturghii Pe parcursul acestor slujbe, preotul
va pregati si va aseza in Sfantul Chivot,
pentru pastrare, Sfintele Taine pentru
bolnavi, adica Sfanta Impartdsanie care va
sta in altar pentru tot anul.
eVineri, 6 mai
eora 7.00, Slujba Utreniei si Sfanta
Liturghie, urmata de Slujba Agheasmei de
Izvorul Tamaduirii. Apoi, vor urma, la
cimitirul Sf. Treime, slujbe de pomenire
pentru mortii din parohia noastra.
Nu se va oficia Sfantul Maslu
e Sambata, 7 mai
- ora 17.00, Vecernia hramului parohiei, cu
multi preoti invitafi si multi pelerini

8-9 mai: HRAMUL BISERICII
NOASTRE, detalii in ulitma pagina




Cu mult dor am asteptat aceasta noapte plina de
_lumina 5
. - fragment din Scrisoarea pastorald a
Inaltpreasfintitului Parinte Teofan, Mitropolitul
Maldovei si Bucovinei
la Invierea Domnului -

__ Cu mult dor am asteptat aceasta noapte plina de
lumina. Ne-am dorit mult sa nu mai trdim experienta
anului trecut, ci sa fim impreund, in biserici, la acest
@razmc al praznicelor si sarbatoare a sarbatorilor”.

at_de dureroasd este despdrtirea! Cat de grea este
departarea! Cata bucurie aflam in a fi impreund, mai
ales in noaptea Invierii Domnului! ) )
In ‘acelasi timp, stim bine cad necazurile si
incercdrile n-au incetat si nu vor inceta sa ne asalteze.
Suferinta si_durerea sunt mereu prezente. Constatam
insd o bucurie cu totul aparte care ne cuprinde de Pasti.
Aceastd bucurie se aratd mai ales prin rugaciune si prin
multumire. Bucuria, rugdciunea si mulfumirea devin
stare sufleteascd in multi dintre noi. Ea se manifesta
printr-o, mai mare deschidere fatd de semenii nostri,
prin mai multd darnicie, printr-o inima mai usoara.
P ,,Blucura‘gl-va pururea” — ne spune Sfantul Apostol
avel.

. De ce sd ne bucuram? Pentru cd Hristos a
inviat! Ne bucuram pentru ca Hristos a bituit moartea,
dusmanul nostru cel mai mare. Prin Invierea lui
Hristos, moartea si-a pierdut din_ tragismul sau.
Moartea si mormantul nu mai au ultimul cuvant. Ele
devin trecere — Paste — de la aceastd viata la viata cea
vesnica i nepieritoare. o

ucuria este, asadar, starea la care Biserica ne
cheama tot timpul si, indeosebi, de Sfintele Pasti:
,,Cerurile dupa cuviinta sa se veseleasca si pamantul sa
se bucure si sd praznuiascd toatd lumea cea vazuta si
cea nevazutd ca a inviat Hristos, Bucuria cea
Vesmcé;;[l]. A )

i ucuria Invierii Domnului nu este cunoscuta de
toti oamenii la fel. Multi traiesc bucuria Invierii cu o
intensitate deosebita, Altii mai putin. ,,.Deoarece noi
incd nu am biruit patimile, nu putem trai deplin bucuria
Invierii; cu toate acestea, intr-o oarecare masura, noi,
totusi, o tra“um.”P] Acest lucru se vede si in faptul ca,
de Sfintele Pasti, uitam parca de greutati si de, alte
temeri si, timp de cateva ceasuri, bucuria ne cg}prmde.
Chiar si cei care nu au o legaturd stransd cu Biserica
simt nevoia de ,,a lua lumind” de Sfintele Pasti.

Lumina Invierii pe care o primim ca bucurie la
Séarbatoarea Sfintelor Pasti ne cheama sa intelegem ca
viata crestina este viata de bucurie. Omul trist,
mohorat, dezamagit si descumpdnit nu este crestin
adevdrat. Pricinile pentru tristete, ~dezamagire si
suferintd sunt multe si pentru crestin. Acesta_insa
primeste putere de la Dumnezeu sa le depaseasca mai
usor s1 sa nu-si piardd bucuria sufleteasca.

_ _Sfantul Toan Gura de Aur marturiseste ca omul
cu fricd de Dumnezeu are bucuria vietii chiar daca este
inconjurat de ispite si incercari: ,,Pe cel ce se bucurd
intru "Domnul nici 0 restriste nu-l Poate scoate din
bucuria lui. De buna seama, toate celelalte de care ne
bucurdm sunt schimbatoare, trecdtoare si lesne se

refac. Si nu au numaij acest neajuns, ci si pe acela ca
d] nu ne hardzesc o bucurie asa de mare ca sd poatd
indepdrta sau adumbri mahnirea ce ni se iveste din alta
parte. Dar teama de Dumnezeu are aceste doud insusiri:
este statornicd si nemiscatd, si din ea izvoraste atata
bucurie, cd nu mai simtim deloc celelalte necazuri, Cel
care_se teme de Dumnezeu cum se cuvine si se_bizuie
e Dansul are parte de radacina placerii si de izvorul
ucuriei”’[3]. . ] )
... Bucuria vietii, curajul de a lupta cu greutatile,
atitudinea plind de nadejde in fata incercarilor sunt
daruri ale Cerului oferife. omului care are frica de
Dumnezeu s1 staruie in rugaciune. .

,Rugati-vd neincetat” — ne spune Sfantul
Apostol Pavel. ) o .

Rugaciunea este izvorul bucuriei. Omul cu frica
de Dumnezeu si cu rugiaciunea in minte si in inima este
un om fericit chiar cf%.cé intalneste multe necazuri in
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viata. Suferinta, incercarile si vrdjmasiile nu lipsesc
nici din viata crestinului. Prin credintd si rugaciune, el
are 1nsd capacitatea de a trece mai usor prin durere, o
asaza la picioarele Crucii si primeste putere de a merge
mai departe. Rugdciunea este o stare permanenta, dar
nu in sensul ca suntem ingenuncheati trupeste la
rugaciune_ tot_timpul. Gandul ¢ viata noastra este in
mana lui Dumnezeu este rugdciune neincetata.
Stridania de a implini poruncile Domnului este
rugdciune neincetata. Grija de a avea o familie ancorata
in~ valorile Evanch'hehel si de a lucra numai_in
conformitate cu cele cuprinse in Sfinta Scripturd si in
invatatura Sfintilor Parin{i inseamna, de asemenea,
rugaciune neincetatd. ,,Rugdciunea nu inseamna numai
a vorbi (cu Dumnezeu), spune marele duhovnic,
Parintele Arsenie Papacioc. Rugdciunea este un fapt
permane_nt.”g4] Rugaciunea neincetatd se aratd atunci
cand ,,ai o stare de prezentd continud a lui Dumnezeu
in congtiinta ta. Asta este important: gandul Ia
Dumnezeu, constientizarea prezentei Lui. Asta este o
rugdciune la_indemana fiecaruia, indiferent cat de
ocupat ar fi. [...] Oricine poate si trebuie sd se roage,
spunand: «Doamne lisuse Hristoase, miluieste-mad pe
mine, pacdtosul!». Gandul omului trebuie sa fie mereu
la Dumnezeu. [...] Cum sd ne gandim? Intr-o forma cat
mai_ directd:  «Doamne, 1artd-mal», «Doamne,
ajutd-mal» |, Asa este rugdciunea: un contact
permanent al inimii fale cu inima lui Dumnezeu”[5].

Stradania de a trdi cu constiinta cd Dumnezeu este
totdeauna_prezent aduce omului bucurie adanca si o
stare continua de multumire. .

,»Datli multumire pentru toate” — ne spune Sfantul
Apostol Pavel.

,Orice ati face, cu cuvantul sau cu lucrul, toate
sa le faceti in numele Domnului lisus si prin El sa
multumiti lui Dumnezeu-Tatal”[6], continua
dumnezeescul Apostol.

. Rugdciunea si urmarea acesteia — bucuria —
deschid omului ochii spre a vedea in tot ceea ce este
frumos si adevdrat lucrarea lui Dumnezeu. El simte
atunci nevoia sd-I multumeascd lui Dumnezeu. Omul
multumit in inima lui s1 multumitor fatd de Dumnezeu
si fata de ceilalti este un om implinit. Este acel om care
face din voia dumnezeiasca legea dupa care se conduce
in viata. ,, Cine implineste voia Domnului este impacat
cu toate, fie ca este sarac si poate bolnav si in
suferinte, ¢aci il veseleste harul lui Dumnezeu. Dar cel
ce nu este multumit cu soarta sa, care cdrteste impotri-
va bolii sau asupra aceluia care l-a suparat, sa stie ca
se afla_intr-un duh mdndru care l-a lipsit de mulfumita
catre Dumnezeu!”’[7] — spune Sfantul Siluan Atonitul.
Omul nemultumit este intr-o continua neliniste. Nimic
nu-i place.. Nimic nu-l1 bucurd. Totul merge
necorespunzator. El nu poate avea rugaciune curata in
inima lui, sufletul ii este tulburat, pe nimeni nu iubeste,
toate 11 par urdte si neplacute. Dumnezeu sd ne
pazeasca de o asemenea stare si sa ne daruiasca ,,gand
multumitor si multumitoare inima, multumitoare madu-
lare ale sufletului si ale trupului, dupa cum spune
Sfantul Simeon Noul Teol_o% intr-o rugaciune de
dinainte de Sfanta Impartasanie!

Hristos a inviat!
Adevarat a inviat Hristos! .
(continuare in numdrul viitor)

[1] ,,Canonul Utreniei Invierii”, cantarea intai, stihira a treia,

I Penticostar, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii

Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1999, p. 16.

52] Arhim, Sofronie (Saharov), Cuvdntari duhovnicesti, vol. 1, traducere
¢ Terom. Rafail (Noica), Ed. Accent Print, Suceava, 2013, p.’103.

[3] Sf. Toan Gura de Aur, Omiliile la statui, vol. 11, traducere de Pr. Du-

12186r711 Fecllé(gu, Ed. Institutului Biblic si de Misiuné Ortodoxa, Bucuresti,

4] Iatg Duhovnicul. Parintele Arsenie Papacioc, editie alcatuita de Ie-

rom. Benedict Stancu, Ed. Sophia, Bucuresti, 2010, p-SI.

lata Duhovnicul..., pp. 83-84.

Coloseni 3, 17., . o . .

,Pentru voia lui Dumnezeu si slobozenie”, in Arhim. Sofronie
aharov), Cuviosul Siluan Athonitul, traducere din limba rusa de Ierom.
afgli 3219(:3), editia a II-a revazuta, Ed. Accent Print, Suceava, 2013,

pp. >45-347.
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Lumina Invierii iradiaza din sufletele
celor credinciosi

In fiecare primdvara, noi, crestinii, traiim cu
aceeasl emotie acest moment unic din istoria
umanitatii, in care Fiul Omului, rastignit si pus
in mormant, se aratd biruitor impotriva mortii si
odatda cu El ridicd pe strdmosii nostri si intreg
neamul omenesc din robia mortii si a pacatului.

Primele doud cuvinte pe care le-a rostit
Mantuitorul Iisus Hristos dupa Invierea Sa au
fost adresate femeilor, cand le zice: ,,Bucurati-
val” si ,nu va temeti!” Aceste cuvinte ale
Mantuitorului au o importantd deosebita pentru
viata crestinului: crestinul nu se teme, el se
bucurd. Bucuria vietii crestine are insd o
dimensiune interioara, tot asa cum si starea de
fricd ce este biruitd prin fnvierea din morti a
Domnului tot in interiorul sufletului este biruita.

Cel de-al treilea cuvant rostit de
Mantuitorul Iisus Hristos dupa Inviere este
adresat ucenicilor, pe care-i trimite zicandu-le:
,mergand, invatati toate neamurile, botezandu-
le iIn numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului
Duh, invatandu-le sa pazeascd toate cate v-am
poruncit voua”. Astfel, Domnul acordd mare
importantd misiunii crestine in lume. Crestinul
trebuie sd fie in permanent contact cu lumea.
Chiar si 1n starea de izolare impusa de protejarea
in fata acestei pandemii, prin intermediul
mijloacelor tehnice reusim sa comunicam cu cei
dragi, sd sd ne informam despre starea de
sandtate a lor si parca si frica se diminueaza, iar
bucuria sporeste.

Sarbatoarea Invierii pune 1in lumina
importanta pe care o are sufletul si viata
spirituald in confruntarea noastra cu realitatea de
fiecare zi. In cartea lui Tov, diavolul atribuie lui
Iov o iubire interesata fa;a de Dumnezeu. Dar
Dumnezeu 1i fixeaza diavolului i limitele
ispitirii: ,,il dau in puterea ta! Numai nu te
atinge de viata lui" (Iov 2,6). De viata lui, adica
de sufletul lui. Sufletul este deci al lui
Dumnezeu, acolo diavolul nu ,,incape”. El doar
ispiteste sufletul si acesta cade in capcanele
celui rau. Doar prin libera vointa, prin
consimtire personald, sufletul poate s se piarda.
De aceea perioada aceasta extinsd de izolare pe
care o suportam destul de greu ne pune la
incercare taria sufletului, calitatile sufletesti pe
care le-am acumulat pe parcursul vietii. Pentru
ca fiecare zi a vietii noastre, fiecare moment pe
care-l traim trebuie transformat in moment de
acumulare pozitivd pentru suflet. Caci noi
pentru suflet luptdm in viata aceasta: ,,cine va
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voi sd-si scape sufletul il va pierde”, zice
Mantuitorul, ,,iar cine va pierde sufletul Sau
pentru Mine si pentru Evanghelie, acela il va
scapa” (Marcu, 8:35).

Ce paradox! Cea mai importanta parte din
noi este sufletul si tocmai aceastd parte
importanta trebuie sacrificatd pentru Dumnezeu,
trebuie apropiaté de El, caci a-ti ,,iubi sufletul” e
acel tip de egoism, care limiteaza aproplerea
sufletului de Dumnezeu. Sufletul se apropie cu
adevarat de Dumnezeu de-abia 1n starea de
jertfa. De aceea la vreme de incercare crestinul
este chemat sa-si transforme suferinta, necazul,
mahnirea, nedreptatea de care sufera in jertfa
inaintea lui Dumnezeu, tot la fel cum, asa cum
am vazut in aceastd Saptdmand Mare, lisus
Hristos a fost partas la multe momente de
patima, de suferinta, de jertfa, dar purtind
extraordinard grija de a face acestea Tmplinind
toate cele randuite de Dumnezeu. Abia dupa ce
a gustat din amarul otet amestecat cu fiere
Domnul zice: ,,savarsitu-s-a”, referindu-se, nu la
faptul ca a gustat din acea bauturd atat de
nepldcutd, ci, ca prin aceasta se implinise tot
ceea ce Dumnezeu programase pentru mantuirea
omului prin viata pamanteascd a Domnului
Hristos.

De aceea, aflandu-ne sub presiunea
informatiilor 1ingrijordtoare despre evolutia
pandemiei, ne este de folos o cercetare

sufleteascd, pentru a transforma frumusetea
sarbatorii Invierii Domnului intr-un bun pr11eJ
ziditor pentru sufletul nostru spre viata vesnica.
Iar mai ales prin chipul nostru suntem chemati
sd aratam lumina din sufletele noastre datd de
vestea si incredintarea Invierii. S& facem in asa
fel ca in aceste zile, care sunt atat de importante
pentru spiritualitatea noastra crestin-ortodoxa,
sa rodeasca lumina atat in noi, cat si in sufletele
semenilor nostri.

Pr. Mihai Margineanu

Sa ne curatim simtirile si, prin
neapropiata lumina a Invierii, sa
vedem pe Hristos stralucind si
lamurit sa-L auzim zicand:
wBucurati-va!”, cantandu-1
cantare de biruinta.

(Penticostar - Din Canonul Sfintelor
Pasti, alcatuit de Sfantul Ioan
Damschinul in sec. al VIII - lea )
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Programul sarbatorii Hramului
urmatoarele manifestari religioase:

cuprinde

¢ Sambata, 8 mai, ora 17.00,
- Vecernia hramului, cu participarea multor preoti invitati
si a multor pelerini.
¢ Duminica, 9 mai, incepand cu ora 8.00,
- Utrenia, Sfanta Liturghie, pomenirile pentru ctitori,
precum si pentru toti cei raposati, cu participarea multor
preoti invitati si a multor pelerini

Va invitam cu drag sa participati la aceste momente

de rugaciune si bucurie duhovniceasca !

Ca si in anii anteriori, aceasti sidrbitoare este
precedatd de o perioada de pregatiri intense.
Multumim tuturor celor care doresc si ne sprijine in
buna organizare a Sarbatorii Hramului bisericii si a
intregii comunitati parohiale .

Puteti directiona 3,5 % din impozitul pe veni-

tul dvs. pentru lucrarile si activitatile pe care

le sustine PAROHIA
TOMA COZMA

Procedura nu implica nici un
cost, redirectionarea acestor
sume realizandu-se din im-

pozitul care a fost deja retinut
in 2019 de catre stat. Datele noastre necesare pentru Com-
pletarea Formularului 230 sunt: [JNumele Asociatiei: PARO-
HIA —TOMA COZMA [ICIF (Codul de Identificare Fis-
cald): 11198095 TContul Organizatiei in format IBAN: RO38
RZBR 0000 0600 0027 6450
Va multumim mult !

Sfatul duhovnicului

La un batran calugar , a venit intr-o_zi un
tdndr pentru a se spovedi si a-i cere sfat. Din
vorba in vorba tanarul 1i spuse:

- Périnte , sunt destyl de rdu . As vrea sd ma
schimb, dar nu pot. Imi pierd usor rabdarea .
Atunci cand ma enervez, vorbesc urat si multe
altele. Am incercat sa ma schimb, dar nu am
putut. Totusi , eu sper ca dupa ce voi mai
creste , voi putea sa ma schimb, nu-i asa ?

— Nu, i-a raspuns batranul .

Vino cu mine!

L-a dus pe tanar in spatele chiliei, unde Incepea
padurea si i-a spus:

— Vezi acest vlastar , stii ce este ?
— Da, parinte , un puiet de brad.
— Smulge-1!

Tanarul a scos bradutul imediat. ‘
Mergand mai departe, cilugdrul s-a oprit langa
un bradut ceva mai inalt , aproape cat un om.

— Acum, scoate-l pe acesta.

S-a muncit baiatul cu pomisorul acela, dar cu
putin efort a reusit pand la urma si-1 scoata.
Aratandu-i un brad ceva mai mare, cdlugarul i-
a mai spus:

— Smulge-1 acum pe acela.
— Dar e destul de mare, nu pot singur.
— Du-te si mai cheama pe cineva.

Intorcandu-se tandrul cuinca doi flicai, au tras
ce-au tras de pom si cu multa greutate, au
reusit , in sfarsit, sa-1 scoata.

— Acum scoateti bradul falnic de acolo.

— Parinte , dar acela este un copac mare si _
batran . Nu am putea niciodata si-1 smulgem din
radacini , chiar de-am fi si o sutd de oameni.

— Acum vezi, fiule ? Ai inteles ca si relele
apucaturi din suflet sunt la fel ? Orice viciu sau
orice neputintd pare, la inceput , inofensiva si
fara mare importanta , dar , cu timpul, ea prinde
radacini , creste si pune stdpanire din ce in ce
mai mult pe sufletul tau. Cat este Incd mica o
poti scoate si singur. Mai tarziu vei avea
nevoie de ajutor, dar fereste-te sa lasi raul sa ti
se cuibdreascd adanc 1in suflet, cici atunci
nimeni nu va mai putea sa ti-l scoatd Nu amana
niciodatd sa-ti faci curdtenie in sufletsi in
viatd , cdci mai tarziu va fi cu mult mai greu.

“Degeaba taiem crengile pacatului in afara
noastra, dacd in noirdman radacinile care vor
creste din nou."



