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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Mironositelor

Vineri, 21 mai: Sf. Impérati Constantin si Elena

Chipul Crucii Tale pe
cer vazandu-I si ca Pa-
vel chemarea nu de la
oameni luand, cel intre
imparati Apostolul Tau,
Doamne, imparateasca
cetate In mainile Tale o
a pus. Pe care pazeste-o
totdeauna in pace, pen-
tru rugaciunile Nasca-
toarei de Dumnezeu,
Unule Iubitorule de oa-
meni.

Troparul Sfintilor
Mari Imparati, intoc-
mai cu Apostolii, Con-

stantin si mama sa,

Evanghelia Duminicii
(Marcu XV, 43-47; XVI, 1-8)

in vremea aceea a venit losif cel din Arimateea, sfetnic ales, care astepta si
el imparatia lui Dumnezeu, si, indriznind, a intrat la Pilat si a cerut trupul
lui lisus. Iar Pilat s-a mirat cd lisus a murit asa curand si, chemand pe sutas,
l-a intrebat dacd a murit de mult. Deci, afland de la sutas, a daruit lui Tosif
trupul. Atunci losif, cumparand giulgiu si coborandu-L de pe cruce, L-a
infasurat in giulgiu si L-a pus intr-un mormant care era sapat in stinca si a
pravalit o piatrd la usa mormantului. lar Maria Magdalena si Maria, mama
lui losi, priveau unde L-au pus. Si, dupa ce a trecut ziua sambetei, Maria
Magdalena, Maria, mama lui lacov, si Salomeea au cumparat miresme, ca
sd vind sa-L unga. Si dis-de-dimineatd, in ziua cea dintai a saptamanii, pe
cand rasarea soarele, au venit la mormant; si ziceau intre ele: Cine ne va
pravali noua piatra de la usa mormantului? Dar, ridicdndu-si ochii, au vazut
ca piatra fusese rasturnatd; caci era foarte mare. Si, intrand In mormant, au
vazut un tandr sezand in partea dreaptd, imbrdcat In vesmant alb, si s-au
spaimantat. Iar el le-a zis: Nu va inspdimantati! Cautati pe lisus Nazarinea-
nul, Cel rastignit? A inviat! Nu este aici. latd locul unde L-au pus. Dar mer-
geti si spuneti ucenicilor Lui si lui Petru ca va merge in Galileea mai inainte
de voi; acolo i1 veti vedea, dupd cum v-a spus voua. Si, iesind, au fugit de
la mormaént, caci erau cuprinse de fricd si de uimire, si nimanui nimic n-au
spus, cdci se temeau.

Program liturgic

¢ Duminica, 16 mai 2021
08:00 Utrenia si Liturghia Sf.
Ioan Gura de Aur
(Duminica Mironositelor)

18:00 Paraclisul Maicii Domnu-
lui

¢ Joi, 20 mai 2021

16:00 Slujba Vecerniei pentru )
Sf. Imp., intocmai cu ap., Con-
stantin si mama sa, Elena

¢ Vineri, 21 mai 2021

08:00 Utrenia si Liturghia Sf.
[oan Gura de Aur
1) Sf. Imp., intocmai cu ap.,
Constantin si mama sa, Elena

In aceastd zi nu se mai savarses-
te Taina Sf. Maslu, toate pomel-
nicele fiind pomenite la Sf. Li-
turghie.

¢ Sambata, 22 mai

- ora 7.00, Slujba Utreniei si
Sfanta Liturghie, intru cinstirea
Sfintilor ocrotitori ai parohiei,
Sf. M. Mc. Ecaterina si Sf. Ap.
Toma, a caror moaste se afla in
biserica

- ora 18.00, Slujba Vecerniei




Femeile Mironosite — lumini pentru viata femei-
lor crestine in Biserica si in societate

. Hristos a inviat!

Intrucat idealul vietii crestine este dobdndirea sfinteniei si a
vietii vesnice (cf. Evrei 12, 14), calendarul Bisericii Ortodoxe este plin
de sfinti barbati si sfinte femei, care, prin dreaptd credinta si dreapta
vietuire in Hristos si in Duhul Sfant, au ajuns la asemdnarea cu Dumne-
zeu, Cel milostiv si sfant (cf. Luca 6, 36 si I Petru 1, 16). Astfel, in iubi-
rea lui Hristos si in starea de sfintenie, distinctiile dintre oameni nu mai
sunt motive de dezbinare sau de conflict, ci bogatie a comuniunii de cre-
dinta si de vietuire sfanta.

In acest sens, Sfantul Apostol Pavel spune: ,, Nu mai este iudeu,
nici elin; nu mai este rob, nici liber; nu mai este parte barbdteasca i
parte femeiascd, pentru ca voi toti una sunteti in Hristos Ii-
sus” (cf. Galateni 3, 28). lar, cand subliniaza demnitatea egala a barba-
tului si a femeii In Hristos, acelasi Sfant Apostol Pavel spune: ,, nici fe-
meia fara barbat, nici barbatul fara femeie, in Domnul, caci precum
femeia este din barbat, asa si barbatul este prin femeie si toate sunt de
la Dumnezeu” (1 Corinteni 11, 11-12).

Daca in Duminica a doua dupa Sfintele Pasti, Biserica Ortodo-
xa face pomenirea Sfantului Apostol Toma, ca marturisitor al Invierii lui
Hristos, in Duminica a treia dupd Sfintele Pasti, Biserica Ortodoxd face
pomenirea Femeilor Mironosite, ca marturisitoare ale Invierii lui Hris-
tos, dupa cum ne spune Sinaxarul acestei Duminici din Penticostar.

Prin urmare, Sfintele Femei Mironosite reprezintd icoana tutu-
ror femeilor evlavioase din Biserica lui Hristos, intrucdt ele au deschis
calea marturisirii credintei in Invierea Domnului pentru toate femeile
dreptmaritoare: de la sfinte mucenite, sfinte cuvioase, sfin-
te imparatese si pand la toate mamele crestine, care nasc si cresc copi-
ii in credinta si iubire fatd de Dumnezeu si de semeni.

Din acest motiv, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane,
prin Hotérarea nr. 4.014 din 22 iulie 2020, a declarat a treia Duminica
dupa Pasti ca fiind Duminica Femeilor crestine. Aceastd initiativa de
apreciere a credintei si curajului femeilor crestine evidentiaza importanta
lucrdrii misionare a femeilor in viata Bisericii si a societatii romanesti.
In acest sens, mentiondm: nasterea §i cresterea copiilor in credinta cres-
tina dreptmaritoare, catehizarea copiilor — in calitate de bunici, mame,
sotii, surori (in familie); educatia religioasa si teologica a copiilor si
tinerilor — ca profesoare de religie, preotese, educatoare, invatatoare si
cadre didactice de specialitate (in gradinite, scoli, licee si universi-
tati); activitati social-filantropice (la nivel de parohii si manastiri, in
camine de batrani, orfelinate, centre sociale); desfasurarea de activitati
medicale, de asistenta sociala si de voluntariat —in calitate de medici,
asistente si infirmiere (in unitati medicale: spitale, policlinici, dispensa-
re, farmacii, centre de tratare si recuperare); derularea de activitati mass
-media si jurnalism crestin (Ziarul Lumina, Trinitas TV, Radio Trinitas
si alte institutii media); activitatea in institutii de administratie publica,
arte, culturda, armatd, justitie, agriculturd, industrie, comert, cerceta-
re stiintifica, contribuind, astfel, la bunul mers al vietii eclesiale si socia-
le.

Totodata, Biserica Ortodoxa Roména sarbatoreste Ziua Natio-

nald a Familiei iTn Duminica cea mai apropiatd de 15 mai, ca fi-
ind Duminica Familiei crestine, ocrotita de Sfantul Apostol Andronic si
sotia sa, Iunia (pomeniti in ziua de 17 mai). Acestia au propovaduit
Evanghelia lui Hristos strabunilor nostri traci, in regiunea Panoniei, adi-
cd In apropierea granitelor Romaniei de azi.
In contextul anului 2021, proclamat in Patriarhia Romana ca An omagial
al pastoratiei romdnilor din afara Romdniei si An comemorativ al celor
adormiti in Domnul, ne aducem aminte cu apreciere si recunostinta de
toate femeile crestine care au marturisit prin viata lor credinta in Domnul
Hristos, Cel rastignit si inviat, atdt in Romania, cat si in afara Romaniei
printre romanii din vecindtatea Romaniei si din diaspora romana.

In lupta cu pandemia prezentd, apreciem indeosebi activitatea
femeilor crestine care sunt cadre medicale (medici, asistente si infirmie-
re). Acestea cultivd iubirea milostiva fata de oamenii suferinzi aflati in
spitale, ostenindu-se cu atentie si rabdare pentru tratarea si vindecarea
celor afectati de Covid-19, dar si de alte boli.

Cu prilejul Duminicii Femeilor crestine si al Duminicii Familiei
crestine, ne rugam lui Dumnezeu sa daruiasca tuturor femeilor si familii-
lor dreptmaritoare, precum le-a daruit mai intai Sfintelor Femei Mirono-
site, bucurie si binecuvantare in a-L marturisi pe Domnul lisus Hristos
Cel inviat. Totodata, le dorim tuturor sanatate, pace si ajutor in toata
fapta buna, Intru multi si binecuvantati ani!

+ Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméne

Credinta §
Hramul Bisericii noastre
(Cronica parohiala in imagini si cuvinte)

| fapta

batoarea parohiei noastre, in mod deosebit, P.C.
Pr. Prof. Dr. Ion Vicovan, Decanul Facultatii de
Teologie ,,Dumitru Staniloae” si paroh la biserica
,,Sf. Parascheva” .

Multumim tuturor celor care au participat la
Slujba Hramului Bisericii noastre, dar si celor
care s-au ostenit pentru curdtarea si pregatirea
parcului Bisericii, si curatenia din Sfantul Lacas.

Multumim membrilor Consiliului si Comite-
tului parohial pentru implicare in buna desfasura-
re a sarbatorii.

Mulfumim membrilor Corului parohial si
membrilor Stranei de la Biserica noastra, care au
infrumusetat atmosfera liturgica.

Multumim de asemenea, tuturor celor
care ne-au sprijinit pentru organizarea agapelor
crestine si a protocolului pentru pelerini.

Cronicar (Foto: loan Septimiu Dorobantu )



Dumnezeu lucreaza si prin imparati

Praznicul Sfintilor Imparati Constantin si Ele-
na ne cheama sa cinstim intr-un mod cu totul deose-
bit pe doi dintre cei carora le datoram faptul ca astizi
ne inchindm in biserici si avem o credintd corecta.
Imparatul Constantin si mama sa Elena sunt doui
personalitati ale lumii politice si administrative de la
inceputul veacului al IV-lea, cdrora biserica le-a ase-
zat aura sfinteniei. Ei au oferit crestinilor, dupa
aproape 200 de ani de persecutii, posibilitatea de a se
manifesta religios in public fard a fi condamnati sau
persecutati. Prin edictul dat de Imparatul Constantin
in anul 313 la Milano au incetat persecutiile, care
erau Indreptate Tmpotriva credintelor religioase care
nu practicau si cultul imparatului.

Imparatul Constantin a triit in tineretea sa in
zona Asiei Mici si a fost martor la dispozitiile lui Di-
ocletian (care conducea imperiul roman la inceputul
veacului al [V-lea) de a darama biserica din Nicomi-
dia si la persecutiile care au dat Bisericii crestine nu
mai putin de 20.000 de sfinti mucenici, pomeniti ca
atare in calendarul nostru ortodox. In scchimb, viito-
rul imparat Constantin a fost pastrat in apropiere de
credinta crestind de catre mama sa, Elena, care, spun
marturiile Traditiei, pastra pe ascuns in casa sa o
icoand a Mantuitorului lisus Hristos si una a Maicii
Domnului, carora se ruga pentru intelepciunea celor
ce carmuiau imperiul. Incd de tanir, Constantin s-a
dedicat carieri militare, influentat si de tatal sau,
Constantiu, care, desi nu a dat nicio lege de protejare
a crestinilor, personal s-a ardtat protector pentru cres-
tini, in sensul ca 1n regiunea sa nu au existat persecu-
tii. Constantiu era unul dintre cei 4 conducdtori ai
tetrarhiei in care era impartit la acea vrmee Imperiul
Roman, iar Constantin a mostenit de la tatal sdu pozi-
tia de imparat in zona de astazi a Frantei.

Prima mare incercare a lui Constantin a venit
atunci cand Tmparatul Maxentiu, care controla zona
de sud a Italiei si nordul Africii, s-a pornit cu o arma-
ta impotriva sa pentru a cuceri zona de nord a imperi-
ului. La batilia de la Ponte Milvius, intr-un vis 1 s-a
aratat Imparatului Constantin semnul Sfintei Cruci ca
semn al biruintei, iar el, punand acest insemn la stea-
gurile de luptd, a reusit sd schimbe miraculos cursul
razboiului si raportul de forte, multi crestini din ar-
mata trecind de partea fratilor intru credinta. De aici
au urmat inca o seama de biruinte ale imp. Constan-
tin, care si-a pus in gand sa realizeze o unitate in Im-
periul Roman, lucru care s-a realizat cu victoria im-
potriva lui Liciniu, care controla zona estica a ime-
priului. Astfel, in anul 311, Sfantul Constantin devi-
ne imparat a Intregului Imperiu Roman.

Primul lucru pe care 1-a facut dupa ce a reali-
zat aceastd unire politica si administrativa a fost ace-
ea de a da libertate religioasa tuturor cetdtenilor im-
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periului, acordand atentie crestinilor. Le-a dat acesto-
ra drept de a-si construi biserici la loc vizibil, el in-
susi devenind ctitor de biserici, datoritd lui consa-
crandu-se stilul arhitectural basilical pana astazi.

De asemenea, luand act de faptul ca in zona de
nord-est a Africii un preot raticit si instrdinat de cre-
dintd propovaduia cu succes o falsa invatatura, deci-
de sd convoace Primul Sinod Ecumenic la Niceea in
anul 325, atunci cand cei 318 parinti reuniti au hota-
rat si statornicit ca in constiinta crestind Domnul si
Mantuitorul nostru lisus Hristos trebuie privit ca
Dumnezeu si ca Fiul al lut Dumnezeu. Totodata, a
pus si bazele principiului sinodalitétii n conducerea
Bisericii, in care nimeni nu poate lua hotarari de unul
singur, ci prin impreuna-sfatuire intre ierarhi. Astfel,
autoritatea in Biserica Ortodoxa o are pand astazi Si-
nodul si nu o singurd persoana. Toate problemele
bisericii sunt dezbatute in sinod, hotararile se iau in
sinod, iar deciziile capdtd putere de canon, sau de
lege ordnduitd de biserica. lar aceasta se datoreaza
actului de vointa a Imparatului Constantin, cel care a
convocat cel dintii Sinod ecumenic.

Despre Impariteasa Elena, cea care a dus o
viatd discreta in umbra personalitatii fiului sdu Con-
stantin, Biserica a retinut faptul ca datorita ei cultul
Sfintei Cruci a ramas intre pietrele de temelie ale cre-
dintei si manifestarii crestinesti, caci ea este cea care
a condus lucrdrile de cercetare arheologica langa zo-
na Golgotei si datoritd ei au fost gasite si puse intru
cinstire Sfanta Cruce si Cuiele care au pironit pe
Domnul Hristos. imp. Elena e si cea care a construit,
cu implicare nemijlocitd, lacas de inchinare la Mor-
mantul Domnului, 1dngd stdnca Golgotei. Pand as-
tazi, in Biserica Sf. Mormant din Tara Sfanta, in sub-
sol, se pastreaza pana astazi resturile din biserica ri-
dicata odinioard de Impariteasa Elena.

Cinstirea Sfantului Imparat Constantin si a
mamei sale Elena reprezintd pentru Biserica Ortodo-
xa un prilej de a ne reafirma responsabilitatea fata de
credintd. Sa-i cinstim si noi cu atat mai mult cu cat
multi dintre noi poartd numele de Constantin si Ele-
na, iar Biserica-mama a ortodoxiei romanesti, Cate-
drala Patriarhald din Bucuresti, este Inchinata acestor
doi sfinti. in casele multor romani se regiseste icoa-
na Imparati, pe care-i respectam, ii cinstim si pe care-
1 rugdm sa ne ajute sa nu raticim de la credintd 1n
fata atator provocari pe care societatea de astdzi le
lanseaza impotriva credintei noastre.

Pr. Mihai Margineanu
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Va multumim mult !

Ce sa faci daca cel mic este grav bolnav, iar rugaciu-
nea mamei sau a tatalui nu ajunge la Dumnezeu?

Nu sunt de acord cu felul in care s-a pus aceasta intre-
bare. Ce Tnseamna ca rugaciunea nu ajunge? Rugaciunea cu
credinta aduce rezultate. Rugdciunea pentru un copil grav
bolnav, savarsita cu credintd de mama, tata sau de alt apropiat,
are de cele mai multe ori ca efect insanatosirea si rezolvarea
situatiel.

Daca insa, din cauze cunoscute doar de Providenta Di-
vind, acest lucru nu se intdmpla, atunci sufletul nostru se
mangaie, iar cel bolnav suporta mai usor durerile. Ce tre-
buie sa spunem 1n astfel de cazuri? Daca inima mai este ne-
linistitd, trebuie sa continudm rugdciunea si, ca vaduva din
Evanghelie, sa insistim la Dumnezeu, Care va da cu sigu-
ranta un raspuns.

(Preot Maxim Kozlov, Familia — ultimul bastion: raspunsuri
la intrebari ale tinerilor, traducere din limba rusd de Eugeniu
Rogoti, Editura Sophia, Bucuresti, 2009, p. 235)

Pilde cu tale

Sa nu uiti ca suntem in luna mai....

Mai incerc o datd. Chiar daca nu mi-a iesit.
De o mie de ori.

Mai nadajduiesc. Chiar daca am pierdut. De o
mie de ori.

Mai cred. Chiar dacd m-am indoit. De o mie
de ori.

Mai raman putin. Chiar daca imi vine sa fug.
Mai zambesc totusi. Chiar daca imi vine sa
plang.

Mai mangai. Chiar daca Tmi vine sd lovesc.
Mai cant. Chiar daca imi vine sa urlu.

Mai insist. Chiar daca imi vine sa renunt.
Mai visez. Chiar daca mi se spune ca e in za-
dar.

Mai cred in frumos. Chiar si cand ma incon-
joard uratul’.

Mai vreau sa zbor. Chiar daca mi s-au topit
prea multe perechi de aripi.

Mai lupt sa ma inalt. Chiar daca lanturi grele
ma tin pe pamant.

Mai merg putin. Chiar daca am obosit.

Mai lupt sa devin un om bun. Chiar daca m-
am saturat si eu de cate cusururi am.

Mai cred in mine, un pic. Chiar si cand imi
pare imposibil sa o fac.

Mai iubesc. Chiar si cand nu primesc raspuns.
Ma mai las iubit. Chiar cand mi se pare ca nu
merit.

Ma ridic. Ma mai ridic. Chiar daca.. cred ca
nu mai pot. Cum sa renunt? Acum, in Mai?
Nu. Nu mai fug. Stiu c-am fugit de mii de ori.
Dar nu mai fug, domnule!

Stai... Afard e Mai .

E Mai si in inima mea.

Din ce in ce mai... Mai!


https://doxologia.ro/cresterea-copiilor/bolile-copiilor-sunt-o-pedeapsa-pentru-pacatele-parintilor
https://doxologia.ro/rugaciune/rugaciune-pentru-copilul-bolnav

