
 

 

              Evanghelia Duminicii   
(Ioan 5, 1-15) 

 
În vremea aceea era o sărbătoare a iudeilor și Iisus S-a suit la Ierusalim. Iar 

în Ierusalim, lângă Poarta Oilor, era o scăldătoare, care se numea pe evreieș-

te Vitezda, având cinci pridvoare. În acestea zăcea mulțime de bolnavi: orbi, 

șchiopi, uscați, așteptând mișcarea apei. Căci un înger al Domnului se cobo-

ra din când în când în scăldătoare și tulbura apa, și cine intra întâi după tul-

burarea apei, se făcea sănătos de orice boală era cuprins. Și era acolo un om 

care era bolnav de treizeci și opt de ani. Iisus, văzându-l pe acesta zăcând și, 

știind că este așa încă de multă vreme, i-a zis: Voiești să te faci sănătos? 

Bolnavul I-a răspuns: Doamne, nu am om ca să mă arunce în scăldătoare, 

când se tulbură apa; că, până când vin eu, altul se coboară înaintea mea. Iisus 

i-a zis: Scoală-te, ia-ți patul tău și umblă! Și îndată omul s-a făcut sănătos, și

-a luat patul și umbla. Dar în ziua aceea era sâmbătă. Deci ziceau iudeii către 

cel vindecat: Este zi de sâmbătă și nu este îngăduit să-ți iei patul. El le-a 

răspuns: Cel ce m-a făcut sănătos, Acela mi-a zis: Ia-ți patul tău și umblă. Ei 

l-au întrebat: Cine este omul care ți-a zis: Ia-ți patul tău și umblă? Iar cel 

vindecat nu știa cine este, căci Iisus Se dăduse la o parte din mulțimea care 

era în acel loc. După aceasta, Iisus l-a aflat în templu și i-a zis: Iată că te-ai 

făcut sănătos. De acum să nu mai păcătuiești, ca să nu ți se întâmple ceva 

mai rău. Atunci, omul a plecat și a spus iudeilor că Iisus este Cel Care l-a 

făcut sănătos.  
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            Duminica a patra după Paşti   

Suitu-s-a Iisus în Ierusalim la 

scăldătoarea oilor, ce se cheamă 
evreieşte Vitezda, cea care avea 

cinci foişoare şi întru acelea 
zăcea mulțime de bolnavi; că 

îngerul lui Dumnezeu la vreme 
pogorându-se, o tulbura pe ea şi 
sănătate da celor ce veneau cu 
credință. Şi văzând Domnul pe 

un bolnav de mulți ani, a zis 
către dânsul : Voieşti să fii să-

nătos ? Iar cel bolnav a răs-
puns : Doamne, om nu am, că 
dacă se va tulbura apa, să mă 
arunce în scăldătoare. La doc-

tori am cheltuit toată avuția 
mea şi milă a dobândi nu m-am 
învrednicit. Iar Doctorul sufle-
telor şi al trupurilor a zis către 
dânsul : Ridică-ți patul tău şi 
umblă, propovăduind puterea 
Mea şi mila cea mare, până la 

marginile lumii. 

Părintele  Florin-Aurel Călugăru, no-

ul preot coslujitor  

la Biserica Toma Cozma 
 

Duminica miraculoasei vindecări de la Betes-

da (Vitezda) a devenit de astăzi un popas me-

morabil în viața parohiei noastre, căci  înce-

pând cu această duminică, viața religioasă din 

sânul acestei comunități este împodobită prin 

prezența și slujirea sacerdotală a P.C. Pr. Flo-

rin-Aurel Călugăru, care va  seconda pe părin-

tele nostru paroh în lucrarea  liturgică, admi-

nistrativă, culturală, duhovnicească și pastoral

-misionară . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În baza Deciziei nr. 47/2021, P.C. Părinte Flo-

rin-Aurel Călugăru a ocupat postul vacant de 

preot coslujitor de la parohia noastră.  

Îi dorim ani rodnici și binecuvântați, alături de 

părintele nostru paroh ! 

(Câteva repere biografice în pag. a 3-a) 
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Doamne, fă din suferință 

Pod de aur, pod înalt. 

Fă din lacrimă velinţă 

Ca-ntr-un pat adânc şi cald. 

 

Din lovirile nedrepte 

Faguri facă-se şi vin. 

Din îngfrângeri, scări şi trepte, 

Din căderi, urcuş alpin. 

 

Din veninul pus în cană 

Fă miresme ce nu pier. 

Fă din fiecare rană 

O cădelniţă spre cer. 

 

Şi din fiece dezastru 

Şi crepuscul stins în piept, 

Doamne, fă lăstun albastru 

Şi fă zâmbet înţelept !  

 

 

Roagă-te! 

Alexei Mateevici 

 

Roagă-te în fericire, 

În nevoie, roagă-te. 

Roagă-te în pătimire, 

În smintire, roagă-te. 

Roagă-te obijduit  

Și-n primejdii, roagă-te. 

Roagă pentru cel iubit, 

Pentru dușmani, roagă-te. 

Roagă-te pe când slăbești, 

Când ești tare, roagă-te. 

Roagă-te când plângi, je-

lești; 

Când te bucuri, roagă-te. 

Și de patimi, roagă-te 

Roagă-te, când biruită 

Îi ispita, roagă-te! 

Roagă-te în ceas de moarte  

De iertare, roagă-te; 

Roagă-te, atunci te iartă 

Cel din ceruri -  

Roagă-te! 

Metanie  
Radu Gyr 

Program liturgic  
 

Duminică, 23 mai 2021 

08:00 Utrenia și  Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur în Dumi-

nica a IV-a după Paști (a slăbănogului de la Vitezda) 

18:00 Paraclisul Maicii Domnului 

Vineri, 28 mai 2021 

18:00 Slujba Agheasmei şi Acatistul Sfintei Învieri, cu 

rugăciuni de mulţumire, precum şi dezlegări şi rugăciuni 

pentru diferite trebuinţe; citirea pomelnicelor care se 

poartă la biserica noastră. 

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc 

Sâmbătă, 29 mai 2021 

07:00 Utrenia și Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur (întru 

cinstirea ocrotitorilor parohiei, Sf. Ap. Toma și Sf. M. 

Mc. Ecaterina, ale căror moaște se află în biserică spre 

închinarea credincioșilor) urmată de Pomenirea morților. 

Pentru cei plecați dintre noi, este importantă  pomenirea 

lor la Sfânta Liturghie, ziua de sâmbătă fiind consacrată 

pomenirii celor morți. 

18:00 Slujba Vecerniei pentru Duminica a V-a după Paști 

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc 

Rugăciune 
Șt. O. Iosif 

 

Doamne, către Tine-ndrept 

Astăzi ruga mea umilă! 

Iartă celuia nedrept: 

De la Tronul Tău aștept 

Cel din urmă semn de milă... 

 

Ca un demon, cad învins, 

Fulgerat de suferință,. 

În genunchi, cu graiul stins 

Și cu sufletul cuprins 

De obidă și căință; 

 

Dornic, brațele-mi întind 

Către cerurile Tale: 

Valurile mă cuprind, 

Inima mi-o simt murind 

De nețărmurită jale; 

 

Și pre Tine Te mai chem: 

Doamne, Tu ești sfânt și mare! 

Mântuie-mă de blestem... 

Către Tine plâng și gem: 

  Îndurare! 
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Părintele Florin-Aurel - repere biogra-

fice 

 
A răsărit în această lume în orașul Hărlău, în 

data de 3 martie 1980, într-o familie de buni 

creștini, Aurel și Doina Călugăru, a deprins încă 

de mic de la părinții săi reperele morale și duho-

vnicești ale vieții bineplăcute lui Dumnezeu. 

Atracția deosebită pentru cele sfinte i-a 

îndrumat pașii către studiile teologice, urmând 

între anii 1996-2001 cursurile Seminarului Teo-

logic „Sf. Gheorghe”  din Botoșani, iar între 

anii 2001-2006, cursurile Facultății de Teologie 

„Dumitru Stăniloae” din Iași, obținând licența 

prin lucrarea „Oastea Domnului - mijloace de 

pastorație”. Între anii 2014-2016 a urmat și 

cursurile de masterat la Facultatea de Teologie 

Ortodoxă „Dumitru Stăniloae” din Iași. 

Anul 2001 a fost un an binecuvântat pentru 

părintele Florin-Aurel, căci pe lângă admiterea 

la facultate, i-a adus și întemeierea unei familii, 

împreună cu soția sa Ramona, dar și repartiza-

rea în parohia Iazu Nou, com. Șipote, jud. Iași, 

Protopopiatul Hârlău, unde a desfășurat o fru-

moasă activitate pe parcursul a două decenii de 

slujire preoțească. Aprecierea lucrării sale în 

parohie s-a reflectat în promovarea, între anii 

2010-2015, ca membru în Adunarea Eparhială a 

Arhiepiscopiei Iaşilor, iar din anul 2015 până în 

prezent, funcționând și ca Secretar eparhial la 

Arhiepiscopia Iașilor. 

Părintele Florin-Aurel este dăruit de Dum-

nezeu cu o familie frumoasă. Împreună cu 

doamna preoteasă Ramona, profesor de limbă 

engleză la clubul „Twinkle Star” din Iași, au 

adus pe lume patru copii: Dumitrița, elevă în 

clasa a XI-a  la Colegiul Costache Negruzzi, 

Daria, elevă în clasa a IX-a la Liceul „D. Cante-

mir”, Sofia, elevă în clasa a IV-a la Școala 

„Vasile Conta” și Nicolae, aflat în clasa pregăti-

toare la  școala „Octav Băncilă”. 

 

Reflexii duhovnicești despre rugăciune                                     

--- 
Pentru a cunoaşte pe Dumnezeu nu e nevoie nici de bani, nici 

de averi, ci numai de smerenie. 

* Calea nevoitorului ortodox este aceasta: el caută pe adevă-

ratul Dumnezeu-Ziditorul. 

* Sufletul, când se roagă pentru lume, ştie mai bine, fără zia-

re, cum suferă întreg pământul, ştie şi care sunt nevoile 

oamenilor, şi îl doare pentru ei. Rugăciunea curăţă mintea 

şi ea vede mai bine totul. 

* Duhul smereniei bucură pe Domnul mai mult decât toate. 

* Sufletul păcătos, robit patimilor, nu poate avea pace, nici 

să se bucure de Domnul, chiar dacă ar avea toate bogăţiile 

pământului şi chiar dacă ar împărăţi peste lumea întreagă. 

* Dacă vrei să cunoşti pe Domnul, smereşte-te până la 

sfârşit, fii ascultător şi înfrânat în toate, iubeşte adevărul şi 

negreşit Domnul îţi va da să-L cunoşti prin Duhul Sfânt; şi 

atunci vei şti din experienţă ce este iubirea lui Dumnezeu şi 

ce este iubirea de oameni. 

* Întotdeauna trebuie să ne aducem aminte că duhovnicul îşi 

săvârşeşte slujirea sa în Duhul Sfânt şi de aceea trebuie să 

avem evlavie faţă de el. 

* Dacă încercările ni se par anevoioase, e semn că nu ne-am 

încredinţat pe deplin voii lui Dumnezeu. 

* Pentru cel care se roagă neîncetat, lumea întreagă devine 

biserică. 

* Cine iubeşte pe Domnul, acela îşi aduce aminte întotdeau-

na de El, iar aducerea-aminte de Dumnezeu naşte rugăciu-

nea. 

* Ţine-ţi mintea în iad şi nu deznădăjdui. 

* Dacă vrei să ai în mod simţit harul Duhului Sfânt, atunci 

smereşte-te, ca şi Sfinţii Părinţi. 

* Noi credem că adevărata libertate este a nu păcătui, a iubi 

din toată inima şi din toate puterile pe Dumnezeu şi pe 

aproapele. 

* Dacă Domnul nu ne face cunoscut prin Duhul Sfânt cât de 

mult ne iubeşte, omul nu poate să o ştie, căci e cu neputinţă 

pentru mintea pământească să înţeleagă din ştiinţă ce fel de 

iubire are Domnul pentru oameni. 

* Dacă vrei rugăciunea curată, atunci fii smerit, înfrânat, 

mărturiseşte-te cu sinceritate şi rugăciunea te va iubi. 

* Domnul iubește atât de mult pe om că îi dă darurile Sfântu-

lui Duh. Dar până ce învață să păstreze harul, sufletul trece 

prin multe furtuni. 

* Orice acțiune înaintea căreia sau după care nu poți spune o 

rugăciune e mai bine să nu o faci. 

 

Pr. Siluan Athonitul (Sursa:Doxologia.ro)  
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Pilde cu tâlc  
 

Povara fetiței 

 

Pe o potecă abruptă și stâncoasă am 

întâlnit o fetiță care-și purta în spate 

frățiorul.I-am spus: 

 

– Fetițo, ce grea povară duci! 

Ea m-a privit mirată și mi-a spus cu 

reproș în glas: 

 

– Nu este o povară domnule, este fratele 

meu! 

 

Am rămas uluit. Fetița cea curajoasă 

tocmai îmi dăduse o lecție de viață. 

 

Și când durerile semenilor mei mă 

copleșesc și îmi pierd tot curajul,         

cuvintele fetei îmi amintesc: 

 

„Nu este povară, este fratele tău!” 

Puteţi direcţiona 3,5 % din impozitul pe venitul 

dvs. pentru lucrările şi activităţile pe care le 

susţine PAROHIA TOMA COZMA  

 

Procedura nu implică nici un cost, redirecționarea 

acestor sume realizandu-se din impozitul care a fost 

deja reținut în 2019 de către stat. Datele noastre 

necesare pentru Completarea Formularului 230:  

Numele Asociaţiei: PAROHIA ―TOMA COZMA  

CIF (Codul de Identificare Fiscală): 11198095  

Contul Organizaţiei în format IBAN:  

RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450  

Vă mulțumim mult !  

 Fiind întrebat de un tânăr asupra 

modului în care ar trebui să își aleagă par-

tenera de viață sau asupra criteriilor de 

aflare a „sufletului pere-

che”, Sfântul Cuvios Paisie Aghioritul i-

a recomandat „să se îngrijească să caute o 

fată bună, care să-l odihnească sufleteș-

te, pentru că pe fiecare îl odihnește un alt 

caracter”. 

 Iar sentimentul acela 

de „odihnă” sau de „pace” nu se răsfrân-

ge doar asupra trupului, ci vizează mai 

ales sufletul, acoperind, astfel, întreaga 

existență umană. 

(Pr. Prof. Dr. Ioan C. Teșu, Familia 

contemporană ‒ între ideal și criză, Edi-

tura Doxologia, Iași, 2011, p. 52)  

http://www.doxologia.ro/sfantul-cuvios-paisie-aghioritul
http://edituradoxologia.ro/familia-contemporana-intre-ideal-si-criza
http://edituradoxologia.ro/familia-contemporana-intre-ideal-si-criza
http://edituradoxologia.ro/familia-contemporana-intre-ideal-si-criza

