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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a sasea dupa Pasti
Joi, 10 iunie: [naltarea Domnului

. . . o0
Evanghelia Duminicii (Ioan 9, 1-38)

In vremea aceea, trecand lisus, a vazut pe un om orb din
nastere. Si ucenicii Lui L-au iIntrebat, zicand: Invatatorule, cine a
pacatuit, acesta sau parintii lui, de s-a nascut orb? lisus a raspuns:
Nici acesta n-a pacatuit, nici pdrintii lui, ci ca si se arate in el
lucrdrile lui Dumnezeu. Trebuie sd fac, pana este ziua, lucrarile
Celui Care M-a trimis pe Mine; caci vine noaptea, cand nimeni nu
poate sa lucreze. Atat cat sunt in lume, Eu sunt Lumina lumii.
Acestea zicand, a scuipat jos si a facut tind din scuipat si a uns cu
tina ochii orbului. Apoi i-a zis: Mergi de te spala in scdldatoarea
Siloamului, care se talcuieste: trimis. Deci s-a dus si s-a spalat si a
venit vazand. lar vecinii si cei ce-l vazusera mai Inainte ca era
orb ziceau: Nu este acesta cel ce sedea si cersea? Unii ziceau:
El este. Altii ziceau: Nu este el, ci seamana cu el. Dar acela zicea:
Eu sunt. Deci ii ziceau: Cum ti s-au deschis ochii? Acela a raspuns:
Omul Care Se numeste lisus a facut tina, a uns ochii mei si mi-a zis:
Mergi la scaldatoarea Siloamului si te spala. Deci, ducandu-ma si
spalandu-ma, am viazut. Zis-au lui: Unde este Acela? Si el a zis: Nu
stiu. L-au dus la farisei pe cel ce fusese oarecand orb. Si era simbatd
in ziua in care lisus a facut tina si i-a deschis ochii. Deci, iarasi il
intrebau si fariseii cum a vazut. lar el le-a zis: Tind a pus pe ochii
mei $i m-am spalat si vad. Insd unii dintre farisei ziceau: Acest Om
nu este de la Dumnezeu, fiindca nu tine simbdta. Iar altii ziceau:
Cum poate un om pacatos sia faca asemenea minuni? Si era
dezbinare intre ei. Au zis, deci, orbului iarasi: Dar tu ce zici despre
El, ca ti-a deschis ochii? Iar el a zis cd Proroc este. Dar iudeii n-au
crezut despre el ca era orb si a vazut, pand ce n-au chemat pe
parintii ce])ui ce vedea. Si i-au intrebat, zicand: Acesta este flIl)ll
vostru, despre care ziceti ca s-a nascut orb? Deci cum vede el acum?
Au raspuns, insa, parintii lui si au zis: Stim cd acesta este fiul nostru
si ca s-a nascut orb; dar cum vede el acum, noi nu stim; sau Cine i-a
deschis ochii lui, noi nu stim. Intrebati-1 pe el; este In varstd; va
vorbi singur despre sine. Acestea le-au spus parintii lui pentru ca se
temeau de iudei. Caci iudeii pusesera acum la cale ca, daca cineva
va marturisi cd El este Hristos, sd fie dat afara din sinagogd. De
aceea au zis pdrintii lui: Este 1n vérsta; intrebati-1 pe el. Deci au
chemat a doua oara pe omul care fusese orb si i-au zis: Da slava lui
Dumnezeu. Noi stim ca Omul acesta este pacatos. A raspuns deci
acela: Dacd este pacdtos, nu stiu. Un lucru stiu ca, fiind orb, acum
vad. Deci i-au zis: Ce ti-a facut? Cum ti-a deschis ochii? Le-a
rdspuns: V-am spus acum si n-ati auzit? De ce voiti sd auziti iaragi?
Nu cumva voiti si voi sd va faceti ucenici ai Lui? Si l-au ocarat si i-
au zis: Tu esti ucenic al Aceluia, iar noi suntem ucenici ai lui Moise.
Noi stim ca Dumnezeu a vorbit cu Moise, dar pe Acesta nu-L stim
de unde este. A raspuns omul si le-a zis: Tocmai In aceasta std
minunea: cd voi nu stiti de unde este, iar El mi-a deschis ochii. Si
noi stim cd Dumnezeu nu-i ascultd pe pacatosi; dar, dacd este cineva
cinstitor de Dumnezeu si face voia Lui, pe acela il ascultd. Din veac
nu s-a auzit s fi deschis cineva ochii unui orb din nastere. Daca n-
ar fi Acesta de la Dumnezeu, n-ar putea sa facd nimic. Au raspuns si
i-au zis: In pacate te-ai nascut tot si tu ne inveti pe noi? Si l-au dat
afara. A auzit lisus ca l-au dat afara si, gasindu-l, 1-a intrebat: Crezi
tu in Fiul lui Dumnezeu? El a raspuns si a zis: Dar cine este,
Doamne, ca sd cred in E1? Si a zis lisus: L-ai si vazut! Cel ce
vorbeste cu tine, Acela este. Iar el a grait: Cred, Doamne! si s-a
inchinat Lui.

Plinind randuiala cea pentru noi si cele de pe
pamant impreunindu-le cu cele ceresti, Te-ai
inaltat intru slava, Hristoase, Dumnezeul
nostru, nicidecum despartindu-Te, ci
ramanand nedesertat si strigand celor ce Te
iubesc pe Tine: Eu sunt cu voi si nimeni
impotriva voastra.

Condac, glasul al 6-lea

‘g\\\\wv///,,;

Urmaénd firul traditiei consacrate la parohia
noastra, de ziua Inaltarii Domnului, dupa
savarsirea Sfintei Liturghii, vom merge in
procesiune langa Monumentul din parcul

bisericii, unde se va oficia slujba de
pomenire pentru Eroii Neamului romanesc
si pentru toti cei raposati.
Observand relaxarea post-pandemica, am
adresat invitatie la doua clase de copii de la

Scoala ,,Carol I”, care vor prezenta un scurt

program de poezii si cintece patriotice.

Apelam la toti cei care vor face pomeniri, sa

pregateasca sub forma de pachetele jertfa ce

va fi oferita in principal acestor copii.



Inaltarea Domnului - doar a Lui ?

Din relatarile evanghelice si din Cartea Faptele
Apostolilor am retinut faptul cd, dupd Invierea
Sa, Mantuitorul Iisus Hristos a continuat sa fie
prezent, sd se manifeste concret intre ucenicii Sai,
dar si intre cei care Il urmaserd in vremea
propovaduirii evanghelice, uneori chiar la grupuri
foarte mari (de ex. ,,la peste cinci sute de frati” - I
Cor. 15,6), pe parcursul a patruzeci de zile care
au urmat. L1 s-a aratat ucenicilor Sai pentru a-i
incredinta de realitatea Invierii, cd nu sunt
singuri, dar mai ales pentru a le talcui Scripturile,
tot ceea ce era scris ,,in Lege, in Prooroci si in
Psalmi” din perspectiva Celui care a biruit
moartea. Prin biruinta asupra iadului, prin moarte
pe cruce si inviere din mormant ,facutu-s-a
incepatura” invierii celor adormiti, cum se spune
in Liturghia Marelui Vasile.

Dupa patruzeci de zile, pe cand ucenicii erau
adunati pe Muntele Eleonului, Mantuitorul i se
aratd iarasi, 11 mustra (pentru a cata gara?) pentru
indoiala in a recunoaste realitatea Invierii Sale
din morti, apoi, talcuindu-le incd o datd
Scripturile, i-a binecuvantat si S-a indltat de pe
Pamant la Ceruri. S-a despartit de ei
binecuvantandu-i. Aceastda binecuvantare a
Domnului care Se 1naltd la Ceruri o purtam
fiecare dintre noi pentru ca nu e o binecuvantare
de despartire, asa cum par a sugera Evangheliile,
ci este o binecuvantare de inceput; surprinde
acest aspect chiar Evanghelia de la Luca care
spune ca, dupa Inaltarea la Ceruri, adica,
despartirea de Mantuitorul, ucenicii s-au intors cu
bucurie mare in lerusalim. S-au intors cu bucurie
mare dupa o despartire, lucru care pare nepotrivit,
ca, In general, despartirii 11 este asociatd
intristarea. Dar cum sa nu te bucuri, cand, cel
care Se desparte de ucenici, le spune: ,,Jatd, Eu
sunt cu voi pana la sfarsitul veacului. Amin!”, asa
cum e consemnat in Evanghelia de la Matei (Mt.
28,20). A

Asadar, pentru noi, Indltarea la Ceruri a
Domnului Hristos, nu inseamna nicidecum o
despartire sau o insingurare a noastra in raport cu
harul si darul lui Dumnezeu, ci, mai degraba, este
o binecuvantare prin care Mantuitorul ne
incredinteaza sa purtdim pe mai departe lucrarea
Sa mantuitoare. ,Mergand, invatati toate
neamurile, botezdndu-le in numele Tatalui, al
Fiului si al Sfantului Duh si invdtdndu-le sa
pazeasca toate cate v-am poruncit voua!” (Mt. 28,
19-20). Acesta este, de fapt, mesajul Inaltarii
Domnului, sa nu oprim in fiinta noastrd bucuria
pascald, ci sd o impartasim altora, sa o purtim
mai departe in lume.

Atunci cand traiesti o bucurie deosebita,
atunci cand ai o Tmplinire pe care ai asteptat-o de
multa vreme, atunci cand compania celor cu care
dialoghezi te cheama spre a privi spre lucruri
deosebit de frumoase, ai un sentiment de inaltare;
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si folosim, in limbajul curent, aceasta exprimare,
ca ne-am simtit Tndltati prin ceea ce am auzit sau
am viazut. Nu e o inaltare fizica, ci una
sufleteascd. Triirea autenticd a credln‘gei este o
continua Indltare a sufletului catre Dumnezeu si o
continud detasare de cele pamantesti, de cele
materiale.  Sufletul tinde spre Dumnezeu,
urmareste mereu sa se apropie de Dumnezeu.
Sufletul omului ne cheami mereu $i mereu la
inaltare, la starea de iniltare. Iniltarea presupune
si 0 desprlndere de aceasta perspectiva a
imediatului si o raportare a tot ceea ce facem la
vesnicie pentru cd, precum vedeti, Mantuitorul le
vorbeste ucenicilor, zicand: ,,Sunt cu voi pana la
sfarsitul veacului.”, adicd péana la sfarsitul
timpului. Hristos este cu noi, cei credinciosi,
atunci cand avem bucurii si impliniri, dar si la
vreme de incercare.

Inaltarea la Ceruri a Domnului Hristos ne
cheama sa vedem si o alta lume, sd ne indreptam
privirea spre o alta familie, familia celor din
Ceruri, Biserica triumfatoare, care salasluieste
acolo unde este si Hristos, precum Insusi ne
spune ,unde sunt Eu, acolo va fi si slujitorul
Meu” (Ioan 12,26). Alaturi de Hristos este acel
”acasd” al nostru caci, aici, pe pamant, nu avem
»cetate statdtoare” (Evrei 13,14).

Ziua de azi ne cheama, privind in sus, sa
vedem chiar si sufletele celor care s-au jertfit
pentru a apara aceasta tard, acest pamant, pentru a
apara demnitatea acestui neam, pentru a apara
identitatea noastra. Ziua de astazi este si zi de
cinstire a eroilor neamului roménesc. lata, pentru
noi, pentru romani, Inaltarea are si aceastd
conotatie de recunostinta indreptatd citre toti cei
care s-au sacrificat, s-au jertfit pentru a apara si
tara, si neamul, si credinta, si demnitatea noastra.
Pretutindeni, pe cuprinsu] acestui odmant
romanesc, se afld morminte. Inca de copil, atunci
cand mergeam cu mama in cimitir, imi atragea
atentia si-mi spunea: ,Ai grija, sd nu calci pe
morminte!” Cu timpul insd, am inteles cd tot
pamantul romanesc este un mormant; un
mormant in care se sdlasluiesc mosii si stramosii
nostri care au aparat credlnta tara si neamul si
care salasluiesc pretutlndem Despre cei mai
multi nu le stim micar unde le este mormantul.
Cimitirele noastre au putine morminte ale eroilor,
morti de multe ori departe de tara. S-au construit,
insa, la loc de cinste, monumente care sa ne
aduca aminte de datoria pe care o avem de a purta
pe mai departe legamantul acesta de demnitate,
de unitate, de credintd si de bucurie pe care sa le
transmltem generatulor urmatoare, caci, din tot
ceea ce avem si suntem, putine fucruri riman.
Faptele de jertfelnicie care vizeazi binele
aproapelui, acelea pot constitui pietre de temelie
pentru edificiul mantuirii noastre. Despre asta ne
incredinteaza eroii si martirii neamului romanesc.

Pr. Mihai Margineanu



invititurile SfAntului Paisie Aghioritul
despre munca, stres si gasirea linistii interioare

«Parintele  Paisie a  vorbit
adeseori despre grija plina de neliniste a
omului contemporan. Faptul cd omul
contemporan a invatat sa traiasca in
zgomot reflectd intocmai acest lucru.
Spune: ,,Astazi toti s-au invatat sa
traiasca in zgomot. Vezi, multi copii vor
muzicd rock In timp ce citesc. Adica pe
ei 11 odihneste mai mult sa citeasca cu
mugzica, decat in liniste. Se odihnesc in
neliniste, fiindcd  existd neliniste
inlauntrul lor. Peste tot este zgomot”.
Invitindu-se cu  zgomotul, omul
contemporan duce mereu, pretutindeni o
asemenea viatd zgomotoasd. ,,Duhul
lumesc cel nelinistit al epocii noastre a
distrus, din nefericire, cu asa-zisa lui
civilizatie, chiar si locurile sfinte cele
linistite, care odihnesc si sfintesc
sufletele. Omul nelinistit nu se linisteste
niciodata”.

In alt loc scrie: ,,Cel nelinistit chiar
si in pustie va duce starea lui de
neliniste. Mai intdi de toate sufletul va
trebui sa dobandeasca linistea launtrica
in nelinistea exterioara pentru a se putea
linisti in linistea pustiei”. Oamenii
contemporani care trdiesc cu acest duh
de neliniste 1l transmit mai departe prin
tot ceea ce fac. Spunea Gheron: ,,Atunci
cand lucreaza cineva cu liniste {si
pastreaza pacea si 1si sfinteste intreaga
zi. Atunci cand lucram ceva prea repede
dobandim nervozitate, iar lucrarea care
se face cu nervozitate nu este sfintita.
Scopul nostru nu trebuie sa fie a face
multe si sd fim intr-o continud neliniste.
Caci aceasta este o stare diavoleasca.
Lucrul de mana care se face in liniste si
cu rugaciune se sfinteste si sfinteste si pe
cei care 1l folosesc. In timp ce lucrul
facut cu graba si nervozitate transmite
aceasta stare diavoleasca si celorlalti.
Treaba grabita, facutd cu neliniste, este
caracteristica oamenilor celor mai
lumesti. Rezultatul muncii omului este
pe potriva starii in care se afla atunci
cand o face. Daca este nervos, se manie
si injurd”.

Omul stapanit de o grija plind de
neliniste nu poate simti dragostea lui
Dumnezeu. Spune Parintele Paisie:
»Cand un copil se joaca si este absorbit
de jucérii, nu-si mai da seama daca tatal
sau este alaturi si-1 mangaie. Dar daca-si
va intrerupe putin joaca, atunci isi da
seama. Tot astfel si atunci cand avem
vreo grija, nu putem simti dragostea lui
Dumnezeu. Dumnezeu da, dar noi nu
simtim. la aminte sd nu risipesti puterile
tale pretioase in griji de prisos §i In
lucruri desarte, care intr-o buna zi se vor
face toate praf. Asa te obosesti si
trupeste, si mintea ti-o impragtii fara

rost, iar dupa aceea i dai lui Dumnezeu
oboseala si cascdturile 1n vremea
rugdciunii, la fel cu jertfa pe care a facut
-0 Cain”.

Dupa ce atrage de multe ori atentia
in cadrul convorbirilor asupra lipsei de
liniste, a linistii launtrice ce 1l
caracterizeazd pe omul contemporan, ii
sfatuieste sa nu-si cheltuiasca viata fara
rost. Spune: ,,Nu va risipiti timpul fara
folos, fara sa-1 wvalorificati in cele
duhovnicesti, pentru cé veti ajunge sa va
salbaticiti mult si nu veti mai putea lucra
cele duhovnicesti. Veti dori sia va
indeletniciti numai cu treburi sau sa
discutati sau veti urmari sa aflati
subiecte de vorba ca si va aflati 1n
treaba. Prin neglijarea rugaciunii si a
indatoririlor duhovnicesti, vrajmasul ne
ocupa inaltimile noastre duhovnicesti si
ne razboieste atdt trupeste, cat si prin
ganduri. (...) si la mireni insist mult
asupra simplitatii, pentru ca multe din
cele ce se fac nu sunt de trebuintd si 1i
mandncd stresul. Le vorbesc de
cumpatare §i nevoind. Strig mereu:
«Simplificati-va viata si stresul va fugi».
Cele mai multe divorturi de aici pornesc.
Oamenii au de facut multe treburi, multe
lucruri si astfel se ametesc. Lucreaza
amandoi, tata si mama, si 1si lasa copiii
de izbeliste. Osteneald, nervi — din
probleme mici, scandaluri mari — apoi
divort fara justificare. Acolo ajung. Dar
daca si-ar simplifica putin viata, ar fi si
odihniti, si veseli. Acest stres este o
catastrofa.”

Chiar si munca de fiecare zi
trebuie facutd in asa fel incat sa ne
pastram inima liberda pentru cele
duhovnicesti si sa [-o daruim lui Hristos.
Spune: ,,Sa nu va dati toata fiinta, toata
puterea dimpreund cu mintea voastra
celor materiale. In felul acesta omul
devine inchinétor la idoli. Pe cat puteti,
nu va daruiti inima treburilor; sa dati
numai mainile i mintea. Sa nu va dati
inima lucrurilor stricacioase,
nefolositoare. Caci dupd aceea cum va
salta inima pentru Hristos? Céand inima
este la Hristos, atunci si treburile se
sfintesc, existd si o continud odihna
sufleteasca launtricd. Un astfel de om
simte adevarata bucurie. Sd vad puneti
inima in valoare! S& n-o risipiti!”».

(Ierotheos Vlachos, Mitropolitul
Nafpaktosului, Vechea si Noua Roma.
De la Traditia ortodoxa la traditiile
Apusului, traducere din limba neogreaca
de Protosinghel Teofan Munteanu,
Editura Doxologia, lasi, 2016)

Text cules de Pr. Florin Aurel Calugaru
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Cugetari patristice

.- ,,in fiecare actiune a ta,
chiar si in cea mai mica
migcare a ta, Dumnezeu sa
fie centrul. Indreapta catre
Dumnezeu intreaga ta
fiinta." (Sfantul Paisie
Aghioritul)

e- ,,Orice actiune inaintea
careia sau dupa care nu poti
spune o rugiciune e mai bine
sd nu o faci." (Sfantul Siluan
Athonitul)

o - ,Inima iubitoare de
agoniseala se aseamana cu
focul care se intinde din ce in
ce mai departe pe materia ce
arde si distrugand una,
cuprinde alta." (Sfantul
Vasile cel Mare)

e - ,,Sa va purtati frumos cu
animalele, fiindca ele nu au
alt rai." (Sfantul Paisie
Aghioritul)

e - ,,Apa este inceputul lumii,
iar Iordanul, inceputul
Evangheliilor." (Sfantul
Chiril al Terusalimului)

e - ,, Cum ne purtam noi cu
aproapele, asa se va purta
Dumnezeu cu noi." (Sfantul
Ioan Gura de Aur)

e-,,Cel ce gandeste la
Dumnezeu cinsteste pe orice
om, afla ajutor de la orice
om prin vointa ascunsa a lui
Dumnezeu. Si cel ce apara pe
cel asuprit are pe Dumnezeu
de partea sa. Iar cel ce
intinde bratul siu spre
ajutorul aproapelui primeste
bratul lui Dumnezeu in
ajutorul sau."(Sf. [saac
Sirul)

e- ,,Dupid cum ne purtam noi
cu aproapele, asa se va purta
Dumnezeu cu noi." (Sfantul
Ioan Gura de Aur)

- ,,Nu este cu putinta ca
omul sa se mantuiasca daca
nu face nimic pentru
mantuirea aproapelui”.
(Sfantul Ioan Gura de Aur)
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Program liturgic

4 Duminica, 6 iunie 2021

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gurd de
Aur

Duminica a VI-a dupa Pasti

18:00 Paraclisul Maicii Domnului

¢ Miercuri, 9 iunie 2021
18:00 Slujba Vecerniei

4 Joi, 10 iunie 2021, iniltarea Domnului
8.00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de
Aur

12.00 Procesiune la Monumentul Eroilor si a
Victimelor razboaielor din parcul bisericii,
unde se va oficia pomenire, urmatd de un
program de poezii i cantece patriotice
sustinut de elevi de la Scoala ,,Carol I .

4 Vineri, 11 iunie 2021

18:00 Slujba Agheasmei si Acatistul Sfintei
Invieri, cu rugiciuni de multumire, precum si
dezlegari si rugaciuni pentru diferite
trebuinte; citirea pomelnicelor care se poarta
la biserica noastra

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care
doresc

4  Sambata, 12 iunie 2021

07:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de
Aur (intru cinstirea ocrotitorilor parohiei, Sf.
Ap. Toma si Sf. M. Mc. Ecaterina, ale caror
moaste se afla 1n biserica spre inchinarea
credinciosilor) urmatd de Pomenirea
mortilor. Pentru cei plecati dintre noi,
importanta este pomenirea lor la Sfanta
Liturghie, ziua de sambata fiind consacrata
pomenirii celor morti.

18:00 Slujba Vecerniei

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care
doresc




