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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica intai dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii
Tuturor Sfintilor
Matei 10, 32-33; 37-38 5i 19,

27-30

Zis-a Domnul catre ucenicii
Sai: Oricine va marturisi pentru Mi-
ne Inaintea oamenilor, marturisi-voi
si Eu pentru el inaintea Tatalui Meu,
Care este in Ceruri. Iar de cel care se
va lepada de Mine inaintea oameni-
lor, si Eu M4 voi lepada de el inain-
tea Tatalui Meu, Care este in Ceruri.
Cel ce iubeste pe tatd ori pe mama
mai mult decat pe Mine nu este vred-
nic de Mine; cel ce iubeste pe fiu ori
pe fiicd mai mult decat pe Mine nu
este vrednic de Mine; si cel ce nu-si

Pe cei ce impreuna cu oamenii
s-au aratat mai inainte, Inge-
reste cugetand, si acum cu inge-
rii fiind, cu cantari ingeresti si
Iui Dumnezeu cuviincioase, sa
laudam pe intaistatatorii, ca pe
cei ce sunt izbavitorii sufletelor
noastre, cantand: Bucurati-va,
Petre si Pavele, apostolilor!
Vederea ta cea intelegatoare
curatind-o, ai intrat in sanurile
parintesti, o, minune, §i intr-
insele ai vazut, fara ochi, Petre,
pe Hristos Dumnezeu, impreuna
fara de inceput cu Tatal si cu
Duhul, propovaduindu-L pe
Dansul si cantand: Aliluia!

Din Acatistul Sfintilor
Apostoli Petru si Pavel

ia crucea si nu-Mi urmeaza Mie, nu
este vrednic de Mine. Atunci Petru,
raspunzand, I-a zis: latd, noi am lasat
toate si Ti-am urmat Tie. Cu
noi, oare, ce va fi? lar lisus le-a zis:
Adeviarat zic voud ca voi, cel ce
Mi-ati urmat Mie, la innoirea lumii,
cand Fiul Omului va sedea pe tronul
slavei Sale, veti sedea si voi pe do-
uasprezece tronuri, judecand cele
douasprezece semintii ale lui Israel.
Si oricine a lasat case, sau frati, sau
surori, sau tatd, sau mama, sau feme-
ie, sau copii, sau tarini, pentru nume-
le Meu, inmultit va lua Tnapoi si via-
ta vesnica va mosteni. Si multi din-
tai vor fi pe urma si cei de pe urma
vor fi intai.

Aceasta duminica, prima du-

pa Rusalii, este o duminica
inchinatd generic tuturor

sfintilor. Este o sarbatoare co-
muna a tuturor sfintilor care s
-au pierdut In negura veacuri-

lor, s-au uitat, sau ale caror
nume au rdmas necunoscute.
Prin traditie, astazi isi pot ser-
ba ziua onomastica si cei care
poartd nume care nu se rega-

sesc in calendar.

La mulfi ani tuturor!




Sfinti si sfintenie, astazi

Bine au randuit Sfintii Parinti a1 Bisericii ca
prima duminica de dupa Pogorarea Sfantului Duh sa
fie dedicata Tuturor Sfintilor. {i avem in vedere, pe
de-o parte, pe sfintii cunoscuti pe care Biserica 1i are
oranduiti in mai multe cete si ai caror mijlociri prin
rugdciune sunt invocate de fiecare data cand se ofi-
cieazd Sfanta Liturghie. Caci, la slujba proscomidi-
ei, pregatitoare pentru aducerea Sfintelor Daruri,
sunt invocate si rugaciunile si prezenta harica a sfin-
tilor.

Dar pe de alta parte, aceastd duminica este
dedicata si acelor sfinti pe care oamenii nu i-au cu-
noscut, care au trdit in taind legatura lor cu Dumne-
zeu. Duminica Tuturor Sfintilor e ordnduitd nu nu-
mai pentru a cinsti pe cei pe care-i stim si nu-i stim
si care s-au savarsit din viata asta 1n dreapta credin-
ta, ci are in vedere mai cu seamad a ne incredinta pe
noi de felul in care lucreaza Duhul Sfant in om. Du-
hul Sfant, pe care-l dorim in viata noastra, care ne
innobileaza existenta si care ne transforma viata pa-
manteasca in cea din Imparitia lui Dumnezeu, este
cel mai de dorit lucru in lumea aceasta, caci pe
aceastd prezentd a Sfantului Duh se bazeazd opera
omului de mantuire.

Biserica a oranduit sfintii sai in diverse cete,
find pomeniti si cei care au murit ca mucenici mar-
turisitori ai credintei in Hristos si sfintii cuviosi ca-
re, in sihdstrii si In stare de rugaciune, s-au dedicat
total lui Dumnezeu si sfintii facdtori de bine si tdma-
duitori ce ne oferd modelul dedicarii umane in fata
celui aflat in suferintd — Biserica pomeneste deopo-
triva sfinti si sfinte, mucenici si mucenice, cuviosi si
cuvioase. Dar, desigur, numele cetelor sfintilor si
numarul lor sunt mult mai mari decat cele pe care
memoria Bisericii le-a Inscris in sinaxare sau in ca-
lendar. Majoritatea zilelor in calendar sunt dedicate
cel putin unui sfant, oferindu-ne un model pentru
felul cum acestia au stiut sd pund in valoare lucrarea
Duhului Sfant in viata lor.

Sfintenia este un atribut pe care Biserica il
confera acelora care au demonstrat pe parcursul vie-
tii lor o trdire profundd a cuvantului lui Dumnezeu.
Pentru sfintenie cantareste in primul rand felul cum
marturisim pe Hristos prin ceea ce facem. In pasajul
evanghelic al acestei duminici Mantuitorul Iisus
Hristos rosteste niste sentinte oarecum paradoxale,
mai greu de acceptat pentru constiinta omului mo-
dern: ,,Oricine va marturisi pentru Mine inaintea
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oamenilor, si Fiul Omului va marturisi pentru el Tna-
intea ingerilor lui Dumnezeu” (Luca 12,8).

Asadar, o coordonata a sfinteniei este martu-
risirea. Si nu doar prin cuvant, ci prin intreaga viata.
Spune Mantuitorul: ,,Voi sunteti lumina lumii. Asa
sa lumineze lumina voastra 1naintea oamenilor, ca
vizand faptele voastre cele bune, sa Il sliveasca pe
Tatal vostru care este in ceruri” (Matei 5,16). Cel
de-al doilea argument pentru sfintenie este modul in
care transpunem In fapte marturisirea. Dumnezeu ne
vrea lucritori, cici Hristos Insusi se marturiseste
lucrator: ,,Tatdl Meu pand acum lucreaza; si Eu lu-
crez” (Ioan 5,17).

Sfintenia nu e o stare pasiva, de genul ,,nu
ma implic, pentru ca sd nu pacatuiesc”, o atitudine
dedicatd doar rugaciunii, contemplarii si asteptarii
implinirii voii lui Dumnezeu, ci dimpotriva, ruga-
ciunea trebuie extinsa prin fapte bune in viata pro-
prie si in viata altora, asa cum o cere Dumnezeu.

Sfintenia se dobandeste in stare de smerenie,
temelia solidad pe care se cladeste dinamismul vietii
duhovnicesti. Lipsa de smerenie obtureazd dorul
dupd Dumnezeu, generand autosuficientd si man-
drie. Smerienia presupune printre altele si o anumita
familiaritate cu Dumnezeu. Dacd atunci cand ros-
testi o rugdciune nu traiesti efectiv sentimentul ca
Dumnezeu e Tatdl tau, dacd nu ai constiinta ca in
fiecare moment al vietii te afli Tniaintea lui Dumne-
zeu si tot ce faci se vede, se stie, se cunoaste, greu
poti sa aspiri la starea de sfintenie si greu putem ob-
tine cel mai de pret dar: harul care se revarsd prin
Duhul Sfant.

Dar, aldturi de modelul dat de sfintii lui
Dumnezeu, mai existd un tip de sfintenie asupra ca-
ruia ar trebui sd staruim si noi poate putin mai mult.
E vorba de secventele din viata noastra in care traim
sfintenia: momentele de pocaintd, de simtire sufle-
teascd, de sensibilitate fatd de suferinta umana, mo-
mentele de iubire si iertare fatd de cei care ne ranesc
— toate acestea sunt clipe de traire adevarata a sfinte-
niei, care ramane crezul vietii crestinului. Cu cat
inmultim momentele acestea de sfintenie, de traire a
prezentei lui Dumnezeu in viata noastrd, cu atat si
starea noastrd devine cea de locuitori ai Imparitiei
lui Dumnezeu, chiar si cat vietuim aici pe pamant.
Cinstirea sfintilor si cdutarea sfinteniei — iatd doua
coordonate necesare pentru o viata placutd lui Dum-
nezeu.

Pr. Mihai Margineanu



Sfaturi de la
Sfintii Apostoli Petru si Pavel

"Dragostea indelung rabda; dragostea
este binevoitoare, dragostea nu pizmuieste,
nu se lauda, nu se trufeste. Dragostea nu se
poartd cu necuviintd, nu cauta ale sale, nu se
aprinde de manie, nu gandeste raul. Nu se
bucura de nedreptate, ci se bucura de adevar.
Toate le sufera, toate le crede, toate le nadaj-
duieste, toate le rabdd. Dragostea nu cade
niciodata."

(I Corinteni 3, 67)

"Acum insd si voi pe toate sa le lepa-
dati: mania, Intaratarea, rautatea, blasfemia,
cuvantul nerusinat din gura voastrd. Nu va
mintiti unul pe altul, de vreme ce v'ati dez-
bracat de omul cel vechi laolaltd cu faptele
lui, si v'ati imbracat cu cel nou, care spre cu-
noastere se reinnoieste dupa chipul Celui ce 1
-a zidit."

(I Corinteni 3, 67)

"Asadar, daca ati Inviat impreund cu
Hristos, pe cele de sus cautati-le, acolo unde
este Hristos sezdnd de-a dreapta lui Dumne-
zeu; la cele de sus cugetati, nu la cele de pe
pamant; caci voi ati murit, iar viata voastra
este impreund cu Hristos ascunsa'n Dumne-

"

zeu.
(I Corinteni 3, 67)

"Domnul nu intarzie cu fagaduinta Sa,
dupa cum socotesc unii ca e Intarziere, ci in-
delung-rabda pentru voi, nevrand El ca vreu-
nul sa piara, ci ca toti sa ajunga la pocainta.
Dar Ziua Domnului va veni ca un fur, cand
cerurile vor pieri cu vuiet mare, stihiile ar-
zand se vor desface si pamantul si lucrurile
de pe el se vor mistui."

(Il Petru 3, 9—10)
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"O singurd zi inaintea Domnului este ca
o mie de ani si 0 mie de ani ca o singura zi."
(Il Petru 3, 8)

Dar mai presus de toate, tineti din ras-
puteri la dragostea dintre voi, pentru ca dra-
gostea acoperda multime de pacate.

(I Petru 4, 8)

"Trebuie sa ascultam pe Dumnezeu mai
mult decat pe oameni”
(Faptele Sfintilor Apostoli 5, 29)

Sa umblam cuviincios, ca ziua: nu in
ospete si in betii, nu In desfranari si in fapte
de rusine, nu in ceartd si In pizma; ci imbra-
cati-va in Domnul lisus Hristos si grija de
trup sa nu o faceti spre pofte.

(Romani, 13, 13-14)

”Cu adevarat, mare este taina dreptei
credinte: Dumnezeu S-a aratat in trup, S-a
indreptat in Duhul, a fost vazut de ingeri, S-a
propovaduit intre neamuri, a fost crezut in
lume, S-a inaltat intru slava.”

(I Timotei 3,16)

Pilde cu talc

Intr-o zi, un om credincios fu intre-
bat de un prieten al sau:
— Spune-mi, frate, cdnd omul se intoarce
din nou la Dumnezeu, ce daruri incep sa
lucreze mai intai in viata lui: credinta, bu-
curia, cainta, frica de Dumnezeu , niddejdea,
rabdarea?
Credinciosul i-a raspuns:
— Spune-mi, prietene, cand o roata incepe
sa se invarta, care-1 spita care porneste mai
intai?
— Pornesc toate deodatd, raspunse prietenul.
— Vezi, zise credinciosul, asa e si cand, sub
bataia vantului Duhului Sfant, sufletul nos-
tru porneste la drum nou, cu toate calitatile
si capacitatile sale.

Scopul vietii crestinului este doban-
direa Duhului Sfant, care misca toate com-
ponentele vietii noastre duhovnicesti.
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Program liturgic

Duminica, 27 iunie 2021

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura
de Aur

Duminica I dupd Rusalii (a Tuturor
Sfintilor)

18.00 Paraclisul Maicii Domnului

Luni, 28 iunie 2021
18:00 Slujba Vecerniei pentru (T) Sf.
Ap. Petru si Pavel

Marti, 29 iunie 2021

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Toan Gura
de Aur

(1) Sf. Ap. Petru si Pavel

Vineri, 2 iulie 2021
4 18:00 Slujba Agheasmei si a Sfantu-

lui Maslu, in cadrul céreia credinciosii
se pot inchina la moastele Sf. Ap. lacov,
ruda Domnului (a cdrui Epistold Sobor-
niceasca constituie argument peste vea-
curi pentru instituirea acestei Taine);
citirea pomelnicelor care se poarta la
biserica noastra

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei
care doresc

Sambata, 3 iulie 2021

07:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura
de Aur

18:00 Slujba Vecerniei




