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Credinta si apta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a doua dupa Rusalii

Pe vasele Sfantului Duh si facliile stralucitoare ale
Bisericii lui Hristos, pe Sfintii romani alesi de
Dumnezeu, cei care au luminat pamantul tarii

noastre si poporul binecredincios cu lumina intreit
stralucitoare a Preasfintei Treimi, sa-i laudam noi,

fii neamului romanesc, cei ce cu credinta si cu dra-
goste savarsim pomenirea lor, zicand: Bucurati-va,

Sfintilor romani, rugatori fierbinti pentru sufletele

noastre!

Binecuvantat fie Dumnezeu Care, la vreme potrivi-
ta, a trimis poporului sdu bine-credincios barbati
intelepti si sfinti voievozi, aparatori de tara si cti-
tori de lacasuri sfinte, aparatori ai dreptei credinte
si al neamului nostru, cantand lui Dumnezeu: Ali-

luia!

Din Acatistul Sfintilor Roméani

Evanghelia Duminicii Sfintilor Romani
Matei 4, 18-23
Chemarea primilor Apostoli

Imparatia cerurilor nu are
nici un pret. Valoreaza atat cat ai.
Pentru Zaheu a valorat jumatate
din cea avea, pentru cd cealaltd
jumatate pe care o avea, adunata
pe nedrept, a promis cd o va Ina-
poia impatrit (Luca 19, 8). Pentru
Petru si Andrei a constat in mre-
jele si corabiile pe care le-au la-
sat Tn urma, pentru femeia vadu-
va a valorat doi bani (Matei 12,
42); pentru altul a valorat un pa-

In vremea aceea, pe cand Iisus umbla pe langd Ma-
rea Galileii, a vazut pe doi frati: pe Simon ce se numeste
Petru si pe Andrei, fratele lui, care aruncau mreaja in ma-
re, caci erau pescari; si le-a zis: Veniti dupd Mine si va
voi face pescari de oameni. lar ei, indata 1asand mrejele,
au mers dupa El. Si, de acolo mergand mai departe, a va-
zut pe alti doi frati: pe lacov al lui Zevedeu si pe loan,

fratele lui, In corabie cu Zevedeu, tatdl lor, dregandu-si
mrejele, si i-a chemat. lar ei, indatd lasand corabia si pe
tatdl lor, au mers dupa El. Si a strabatut lisus toatd Gali-
leea, invatand in sinagogile lor si propovaduind Evan-
ghelia Imparitiei si timaduind toatd boala si toatd nepu-

har cu apa rece (Matei 10, 42).
Deci, asa cum am spus, imparatia
cerurilor valoreaza atat cat avem.

(Sfantul Grigorie cel Mare)




Patriarhul de Ziua Mondiala a Retelelor
de Socializare: Cuvantul bun lumineaza

comunicarea

Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bise-
ricii Ortodoxe Romane, a adresat miercuri,
cu prilejul Zilei Mondiale a Retelelor de So-
cializare, un mesaj despre comunicarea res-
ponsabild in contextul provocarilor lumii
contemporane.

Mesajul integral:

Cuvantul bun lumineaza comunicarea

In contextul pandemiei, platformele de
socializare s-au dovedit a fi un mijloc misionar
si pastoral foarte util, intrucat o mare perioada
de timp credinciosii nu au putut participa fizic
la slujbele Bisericii. Astfel, transmiterea slujbe-
lor online a reprezentat o mangaiere sufleteasca,
o sursd de pace si bucurie, mai ales ca foarte
mulfi oameni au suferit de singuratate, anxieta-
te, nesiguranta zilei de maine, teama de imbol-
navire si de moarte.

Le multumim eparhiilor, parohiilor si
manastirilor din cuprinsul Patriarhiei Roméane
cad au raspuns cu promptitudine Tndemnurilor
noastre si nevoilor spirituale
ale credinciosilor, asigurand
transmiterea Sfintei Liturghii I
si a celorlalte slujbe pe rete-
lele de socializare.

Prin slujbele Bisericii difuza-
te online, perioada de Insin-
gurare si neliniste a fost tran-
sformata intr-una de speranta
si comuniune, credinciosii
asteptand cu multa responsa-
bilitate si incredere in Dum-

nezeu momentul participdrii liturgice reale, de
care astazi ne bucurdm.

Ziua Mondiala a Retelelor de Socializa-
re, serbatd anual la data de 30 iunie, este un pri-
lej de a-1i felicita pe toti cei care utilizeaza plat-
formele sociale pentru promovarea cuvintelor si
faptelor bune ale oamenilor, nu pentru a genera
conversatii conflictuale si ofensatoare.

In acest sens, Mantuitorul lisus Hristos
ne indeamna cu aceste cuvinte: ,,Asa sa lumine-
ze lumina voastra inaintea oamenilor, Incat sa
vada faptele voastre cele bune si sd slaveasca pe
Tatal vostru Cel din ceruri” (Matei 5, 16).

Prin urmare, sa folosim cu discernamant
si responsabilitate retelele de socializare in du-
hul solidaritatii, respectului si iubirii de sement,
potrivit cuvintelor Sfantului Apostol Pavel: ,,Nu
faceti nimic din duh de ceartd, nici din slava
desarta, ci cu smerenie unul pe altul sa-1 soco-

teasca mai de cinste decat el insusi. Sa nu caute

nimeni numai ale sale, ci fiecare si ale altu-
1a” (Filipeni 2, 3-4).
+ DANIEL
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméane




Cine sunt sfinti ? Cuvinte intelepte

,Sfingii sunt cei care, prin taina smereniei
lor, nu doresc sd-1 domine pe celdlalt. Pentru ei,
celalalt este raiul. Oamenii mandri doresc sd-1 do-
mine pe ceilalti pentru ca celalalt, in perspectiva
lor, este iadul. Sfintii pe care ii praznuim astazi
sunt ceil care au devenit oameni liberi, caci liber
este omul care nu este dominat de pacat si care,
prin pocdinta, indeparteaza sclavia raului si domi-
na pornirile pacatoase (...)

Cinstirea sfintilor se implineste cunoscandu-
le viata si urmandu-le cuvantul.

In vremuri precum cele pe care le trdim,
avem mare nevoie de doud lucruri: de mangaiere,
ca sa nu cadem 1n descurajare, si de rabdare multa,
ca sa treaca valul.

De unde ludm aceastd mangaiere si duhul
rabdarii? Din Sfanta Scripturd, pe care Sfantul
Apostol Pavel o numeste «izvor de mangaiere si
de rabdarey.

«Binecuvantat fie Dumnezeu si Tatal Dom-
nului nostru Iisus Hristos, Care, dupa mare mila
Sa, prin invierea lui lisus Hristos din morti, ne-a
nascut din nou, spre nadejde vie, spre mostenire
nestricdcioasa si neintinatd si nevestejitd, pastrata
in ceruri pentru voi» (I Petru 1, 2-3).

Primim in viata noastra tot felul de indem-
nuri si sfaturi ca, in libertate, sa alegem.

Ni se spune adesea ca viata noastra se des-
fasoara doar aici, pe pamant, ca viata se sfarseste
la mormant, ca totul se petrece aici si se cuvine a
trai aceastd viatd, pentru ca este scurtd, iar dupa
mormant nu ar mai fi nimic.

Sfantul Apostol Petru ne spune cd avem
«nddejde vie», «o mostenire nestricacioasa in ce-
ruri».

Viata de pe pamant este doar prima parte a
vietii noastre, cea adevarata si deplina incepe dupa
trecerea noastra prin aceasta lume.

Ascultand vocea celor dintai, trdim ca si
cand Dumnezeu nu ar exista.

Aceasta este secularizarea. Sa traiesti ca si
cum Dumnezeu nu ar exista, ca si cum nu ar fi
vesnicie, ca si cum rolul Bisericii este de tagaduit,

iar Scriptura nu ar spune adevarul. Alegere%segte a
noastra.

Ascultdm de cei care ne spun ca totul este
aici, sau de Sfanta Scripturd — izvorul mangaierii
si al rabdarii — ca cetatea noastra cea adevarata nu
este aici, ci In ceruri?”’

«Sunteti ca niste prunci de curand nas-
cuti, dorind laptele cel duhovnicesc si neprefacut,
ca prin el sd cresteti spre mantuire. De vreme ce
ati gustat si afi vazut cd bun este Dom-
nul. Apropiati-va de El, piatra cea vie» (I Petru 2,
2-4)

Suntem asezati in fata unei duble alegeri.

Ni se oferd, de cele mai multe ori, in viata
obisnuita, hrana chimizata, bautura prefacuta, fru-
musete contrafacuta.

Acest simulacru de frumusete devine o fru-
musete luciferica, adica doar aparenta unei frumu-
seti, si mult duh gaunos 1n realitate.

Ni se amintesc tot felul de lucruri pe care ar
trebui, dupa dorinta lor, sa le imbratisam cu graba:
sd supunem copiil nostri la educatia sexualda in
scoli, sa acceptam tot felul de forme de casatorie,
sd acceptam sinuciderea asistatd, pentru ca batra-
netea este grea — 1atd ce ne sopteste, ca un cantec
de sirena, duhul acestei lumi, ca noi sa ne aruncam
disperati intru adancuri.

In fata acestei perspective, Sfantul Apostol
Petru ne propune «laptele cel duhovnicesc si ne-
preficuty. Ce inseamni acestea? Inseamna Painea
cea spre fiinta, Apa cea Vie — Hristos Domnul.

Euharistia, rugaciunea si familia proprie
sunt cei trei stalpi care ne ajutd sa nu fim luati de
valul acestei lumi.

«Traiti ca oamenii liberi, dar nu ca si cum
ati avea libertatea drept acoperamant al rautatii, ci
ca robi ai lui Dumnezeu». (I Petru 2, 16) «Lumea
va fagaduieste libertate, fiindca oamenii lumii sunt
el Insisi robii stricaciunii, fiindca ceea ce te biru-
ieste, aceea te si stapanesten. (II Petru 2, 16)

Cel mai mare dar al lui Dumnezeu este li-
bertatea, pe care omul o dobandeste marturisind
Adevarul.

Diavolul doreste ca cel mai mare dar sa il
transforme in libertate neasumata corespunzator —
tirania libertatii.

Libertatea cea adevaratd este dobanditd in
relatie cu Domnul Hristos, cand omul primeste pu-
tere s domneasca peste patimi”.

IPS Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei
(texte selectate de Vasilica Onofrei)
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Program liturgic

¢  Duminica, 4 iulie 2021

08:00 Utrenia si Sfanta Liturghie
18.00 Paraclisul Maicii Domnului

¢  Vineri, 9 iulie 2021

18:00 Slujba Agheasmei si a Sfantului Mas-
lu, in cadrul céreia credinciosii se pot inchina
la moastele Sf. Ap. lacov, ruda Domnului (a
carui Epistola Soborniceasca constituie argu-
ment peste veacuri pentru instituirea acestei
Taine); citirea pomelnicelor care se poarta la
biserica noastra

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care

doresc

¢ Sambata, 10 iulie 2021
07:00 Utrenia si Sfanta Liturghie
18:00 Slujba Vecerniei

Pilde cu tilc
O sentinta impotriva nepasarii

Un tanar de 15 ani a fost prins furand dintr-un
magazin din America. In incercarea de a scipa , biia-
tul a distrus si un raft.

Dupa ce judecdtorul a auzit cazul, 1-a Intrebat pe
baiat:

”-Chiar ai furat ceva? Ai furat paine si branza si
ai distrus raftul?

Baiatul, rusinat, cu capul aplecat, a raspuns:

”-Da”.

Judecatorul: ”De ce ai furat? "

Baiatul: ” Aveam nevoie .

Judecatorul: ”Nu ai putut sa le cumperi, in loc sa
furi 7”7

Baiatul: ” Nu aveam bani "

Judecatorul: ” Ai fi putut sa ceri bani parintilor”

Baiatul: ” O am doar pe mama care este bolnava
la pat si nu are serviciu. Pentru ea am furat painea si
branza

Judecatorul: ” Nu faci nimic, nu ai un loc de
munca? "

Baiatul: ” Am lucrat la o spalatorie auto. Mi-am
luat o zi libera ca sa o ajut pe mama si de aceea am
fost concediat. ”

Judecatorul: ” Nu ai cautat altceva de lucru in
altd parte?”

Dupa incheierea conversatiei cu baiatul, judeca-
torul a anuntat verdictul :

” Furtul, mai ales furtul painii, este o infractiune
foarte rusinoasa. Si aici cu totii suntem responsabili de
aceastd crimd. Toti cei prezenti in aceastd sald astazi,
inclusiv eu, suntem responsabili pentru aceasta crima.
Astfel, fiecare dintre cei prezenti va fi amendat cu 10
de dolari. Nimeni nu va iesi de aici pand cand nu vor
da cei 10 de dolari”

Judecatorul a scos o bancnota de 10 dolari din
buzunar, a luat un pix si a inceput sa scrie:

” In plus ¢ am stabilit o amenda pentru proprie-
tarul magazinului in cauza care l-a predat politiei pe
baiatul infometat de 1.000 de dolari. Daca amenda nu
va fi platita intr-o ord, magazinul va ramane inchis.”

Toti cei prezenti si-au cerut scuze baiatului si
i-au fost Tnmanati toti banii stransi. Judecatorul s-a
ridicat pentru a parasi sala de judecata ascunzandu-si
lacrimile.

Dupa ce au auzit verdictul, cei prezenti in sala
aveau ochii plini de lacrimi.

Apoi, a dat aceasta explicatie:,,Daca o persoana
este prinsd furand paine, toti oamenii din acea comu-
nitate, societate si stat ar trebui sa le fie rusine!”




