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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a cincea dupa Rusalii

Astazi, 25 iulie: Adormirea Sfintei Ana, mama Preasfintei Nascdtoare de Dumnezeu

Pe Ceea ce a nascut Viata in pantece o ai purtat, pe
Curata Maica lui Dumnezeu, de Dumnezeu ganditoare,
Sfantd Ana. Pentru aceasta, acum la primirea cereasca,

unde este locasul celor ce se veselesc intru slava,
bucurandu-te acum te-ai mutat; cere pentru cei ce te
cinstesc pe tine cu dragoste iertare de greseli, pururea

Fericita.

Ai nascut cu dumnezeiasca cuviinta pe cea care a nascut
Viata. Pentru aceasta, la Viata Cea pururea Vie te-ai
mutat, desfatdndu-te In bucuria cea de negrait si in
lumina cea neinserata, Sfanta Ana, de Dumnezeu

chemata.

Din Canonul de rugaciune la Sarbatoarea
Adormirii Sfintei Ana, mama Preasfintei
Nascatoare de Dumnezeu

Evanghelia Duminicii
a cincea dupa Rusalii
Ev. Matei 8, 28-34
Vindecarea celor doi demonizati din
tinutul Gadarei

In vremea aceea, trecand Iisus dincolo, in
tinutul Gadarenilor, L-au intampinat doi
demonizati care ieseau din morminte, atit de
cumpliti, Tncat nimeni nu putea sd treaca pe
calea aceea. Si, iatd, au inceput sa strige si sa
zica: Ce ai cu noi, lisuse, Fiul lui Dumnezeu?

A1 venit aici mai Tnainte de vreme ca sa ne

chinuiesti? Departe de ei era o turmd mare de
porci, pascand. Iar demonii il rugau, zicand:
Daca ne scoti afara, lasd-ne sa intrdm in turma
de porci. Atunci El le-a zis: Duceti-va! lar ei,
iesind, s-au dus in turma de porci. Si indatd
toata turma s-a aruncat de pe tarm in mare si a
pierit in apa. lar pazitorii au fugit si, ducandu-
se in cetate, au spus toate cele intamplate cu
demonizatii. Si, 1atd, toatd cetatea a iesit 1n
intampinarea lui lisus si, vdzandu-L, L-au
rugat sd plece din hotarele lor. Iar
lisus, intrand in corabie, a trecut marea si a
venit in cetatea Sa.




Cuvinte de folos duhovnicesc Inainte de
Postul Adormirii Maicii Domnului

e Te-a injurat cineva? Tu spune-i
cuvinte de lauda. Te-a lovit? Tu arata-i
rabdare. Te-a scuipat si te-a umilit? Tu
gandeste-te cine esti, adica faptul ca vii din
pamant si te intorci In pamant. Cine se va
pregati in acest mod va socoti micd orice
jignire. Astfel, aratandu-te pe tine
indiferent la jigniri, nu numai ca-l vei pune
in incurcdtura pe potrivnic, dar te vei arata
vrednic de o mare cununa. (...)

El te-a socotit neinsemnat si fara
slava? Tu gandeste-te ca esti ,,pulbere si
cenusd” (Facere 18, 27), pentru cd nu esti
mai presus decat Avraam, care s-a numit
asa pe sine. Te-a numit nestiutor si sarac si
de nimic? Tu gandeste-te ca esti vierme si
ca vii din gunoaie, asa cum a spus §i
David (Psalmi 21, 6).

Adauga la acestea si pilda lui Moise
care, cand i-au adresat cuvinte grele Aaron
si Mariam, nu s-a plans lui Dumnezeu
impotriva lor, ci s-a rugat pentru acestia
(Numeri 12, 1-13).

Vrei sa fii urmator al acestor prieteni
ai lui Dumnezeu? Sau al celor plini de
duhul vicleniei? Cand simti ispita sd injuri,
gandeste-te cd esti incercat. Astfel, vei
merge de partea lui Dumnezeu, aritand
indelunga rabdare, sau vei alerga spre
diavol, aratand manie? Nu pierde ocazia sa
alegi partea cea buna. Pentru ca ori il vei
folosi si pe vrajmasul tau cu pilda blandetii
tale, ori va veti pagubi amindoi prin
egoismul tdu. (Sfantul Vasile cel Mare,
Glasul Sfintilor Parinti, traducere de
Preot Victor Mihalache, Editura
Egumenita, 2008, p. 41)

e Mandria nu lasd sufletul sa o apuce
pe calea credintei. Necredinciosului 11 dau
acest sfat: sd zicad ,,Doamne, dacd existi,
lumineaza-ma si-ti voi sluji din toatd inima
si din tot sufletul”. Si pentru acest gand
smerit si dispozitie de a sluyji lui

Dumnezeu, Domnul il va lumina negresit.
Dar sa nu spuna: ,,Daca existi, pedepseste-
ma”, caci daca vine pedeapsa se poate sa
nu ai puterea de a multumi lui Dumnezeu
si sd aduci pocainta.

Cand Domnul te lumineaza, atunci
sufletul tdu simte pe Domnul; simte ca
Domnul I-a iertat si il iubeste si cunosti
aceasta din experientd, si harul Duhului
Sfant va da marturie in sufletul tau de
mantuirea ta si atunci vei voi sa strigi tare
lumii intregi: ,,Cat de mult ne iubeste
Domnul!”. Pana cand nu L-a cunoscut pe
Domnul, Apostolul Pavel L-a prigonit, dar
cand L-a cunoscut, a strabatut lumea
intreagd  propovaduind pe  Hristos.
(Cuviosul Siluan Athonitul, intre iadul
deznadejdii si iadul smereniei, Editura
Deisis, p. 86)

e Toti oamenii vor sd aibd pacea, dar nu
stiu cum sa ajunga la ea. Sfantul Paisie cel
Mare s-a maniat si lI-a rugat pe Domnul sa-1
izbaveasca de manie. Domnul 1 S-a aratat
si 1-a zis: ,,Paisie, dacd nu vrei sd te manii,
nu dori nimic, nu judeca pe nimeni, nu uri
pe nimeni, si nu te vel mai
mania”. Astfel, orice om, daca-si taie voia
lui inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor,
va avea totdeauna pace in suflet, dar cel
caruia 11 place sd-si faca voia sa, nu va avea
pace niciodata.

Sufletul care s-a predat pe sine voii lui
Dumnezeu 1indurda cu wusurintd orice
intristare si orice boald, pentru ca atunci si
cand e bolnav, el se roagd si vede pe
Dumnezeu: ,,Doamne, Tu vezi boala mea.
Stii cd sunt pdacdtos si neputincios. Ajuta-
ma sd indur totul si sa-Ti multumesc
bunatétii Tale”. Si Domnul alind boala si
sufletul simte ajutorul dumnezeiesc si sta
inaintea lui Dumnezeu vesel si multumitor.

(Sfantul Siluan Athonitul, intre
iadul deznadejdii si iadul
smereniei, Editura Deisis, 2001, p. 94)



Comemorare de suflet

Sambata, 24 iulie, Doamna Nina Scopos, impreuna cu
fiica Teona si nepoata Nina au organizat pomenirea de 7
ani a pdrintelui diacon Ghinutd Scopos. Slujba a fost
oficiatd la mormantul din cimitirul Eternitate, de catre
Périntele Paroh Mihai Margineanu impreuna cu P.C. Pr.
lustinian Ionut Raduc, paroh la biserica Sf. Ecaterina din
cimitirul Sf. Vasile, secondati de domnul cantaret lonut
Andrei Bodai.

La sfarsitul slujbei Pr. Mihai Margineanu a rostit un
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cuvant de folos, In care a evocat personalitatea parintelui
Ghinuta, rostind, intre altele: ,,Conform randuilelilor
bisericesti, prin slujba de pomenire la 7 ani, se considera
implinite indatoririle crestinesti fatd de cel raposat. Pentru
noi, cei ce I-am cunoscut pe parintele diacon Ghinuta, acest
moment trebuie considerat un 1Inceput - Inceputul
stradaniilor proprii pentru a pune in lumind prin faptele
noastre modelul luminos pe care ni l-a lasat el. Tumultul
vremurilor pe care le-a triit, dificultatile si frustrarile de tot
felul, pe care le-a indurat crestineste, nu i-au alterat cu
nimic frumusetea caracterului si modul senin si demn de a
privi lucrurile in viata sa”.

Doamna Nina Scopos a tinut sa mulfumeasca
tuturor celor care au fost prezenti rude, prieteni si enoriasi
ai parohiei Toma Cozma: ,Multumesc lui Dumnezeu
pentru aceasta zi, fara vant si fara ploaie (...) Mulfumesc
sfintiilor voastre si cantaretilor care v-au secundat pentru
frumoasa si ndltatoarea slujba si multumesc si dvs. toti
care ati facut sacrifii sa veniti si sa fiti alaturi de mine. Mi-

ati facut o mare bucurie! Putini prieteni si putine ?ugez, dar
aici am mai multi enoriasi ai Bisericii Toma Cozma,
printre care ma simt §i eu, $i ma simt oarecum In familia
lor, unitd cu ei. Suntem uniti prin credinta in Dumnezeu si
prin iubirea Bisericii lui Hristos, pentru cd pe ei i-am
cunuoscut in Sfanta Biserica de la Parohia Toma Cozma ”
Cronicar
Foto: lonut Andrei Bodai

SAPTE ANI ...

Ce-s sapte ani... bateri de pleoape...
in Marele Tot... o clipa... un gand
Trec anii nostri... trec anii, pe rand...
Cei de departe... sunt tot mai aproape.

Si-n suflet se-aduna tot ce-am trait -
Trecutul e viu... prezentul... o boare...
Ce-i viata? ... Petala de stranie floare...
Acum s-a nascut... acum a murit...

E tata aici... si foarte departe...

Noi... mai batréni... el... In mormant...
Traim ce ni-i dat... aici... pe pamant...
Etern necuprins de el ne desparte.

Cu dorul 1l caut si-1 simt mai aproape -
Vom fi impreuna in lumea cu stele -
Ma-nchin si ma rog... Privind Inspre ele...
Ce-s sapte ani?... Bateri de pleoape.

Teona Scopos

DOR DE CEI PLECATI ...

Mi-i dor de cei plecati, mi-i dor, mi-i tare dor -
Prin cimitire multi... tot mai putini in jur...
Destinul e destin... iar traiul... tot mai dur...
Réaman atatea-n urma... batrani si tineri... mor...

Impovarati de griji, de boli, de grele cruci,
Isi afla... oameni dragi... odihna in etern...
Atatea vieti se duc... atitea vieti se cern...
Si te Intrebi mereu ce cale sa apuci...

Muncesti... te zbati... te rogi... si speri sa fie bine...
Cladesti... ajuti... inveti... stii multe si...nimic...

Ti-i dat sa-mbatranesti?... sau... mai traiesti... un pic?...
Nu stii si nu te-ntrebi... iar timpul... pleaca... vine...

Si... in eternul tot... esti simplu muritor...
Si eu vin de niciunde... si plec spre nicdieri...

Dar cat mi-i dor e toti, ce mi-au zambit, chiar ieri...
Mi-i dor de cei plecati... mi-i dor... mi-i tare dor...

Teona Scopos

(Doamna Dr. Teona Scopos, autoarea acestor poezii,
este fiica parintelui diacon Ghinuta Scopos, inzestrata de
la Dumnezeu cu un talent poetic exceptional)
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Program liturgic

¢  Duminica, 25 iulie 2021

08:00 Utrenia si Sfanta Liturghie
18.00 Acatistul Maicii Domnului Prodromita

¢ Vineri, 30 iulie 2021

18:00 Slujba Agheasmei si a Sfantului Maslu,
in cadrul céreia credinciosii se pot inchina la
moastele Sf. Ap. lacov, ruda Domnului (a
carui Epistola Soborniceasca constituie
argument peste veacuri pentru instituirea
acestei Taine); citirea pomelnicelor care se
poarta la biserica noastra

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care
doresc

¢ Sambita, 31 iulie 2021
Este Lasatul secului pentru Postul
Adormirii Maicii Domnului

07:00 Utrenia si Sfanta Liturghie
18:00 Slujba Vecerniei

Servitorii lui Dumnezeu

Era o vreme ploioasa si rece. La coltul unei
strazi, in mulfimea grabitd, un domn bine
imbracat urmadrea din ochi pe un copil
sdrman, asijderea privea si el, cu mila, la un
cersetor orb cu mana intinsa la trecatori.

Copilul isi scotoci buzunarul si scoase
repede un ban, pe care il dddu in ascuns
cersetorului.

Domnul bine imbracat se opri.

Copilul dupa putin timp scotoci iarasi
saracul sau buzunar si furigdndu-se printre
trecatori, mai dadu un ban cersetorului.

Pe urma facu o miscare din maini si din
umeri, ca si cum ar fi vrut sa zica:

"De-acu” nu mai am nici un ban..." - si vru
s plece.

Dar domnul care-1 urmarea, il opri §i-i
spuse:

- "De ce ti-ai dat amandoi gologanii?”
Copilul, naiv i raspunse:

- "Pentru hainele mele !

- "Cum asa?” il intreba domnul mirat.
Copilul zise:

- "Sora mea Ileana mi-a spus :

"Cei saraci sunt servitorii lui Dumnezeu si
daca le dam cu dragoste bani, ei se duc la
Dumnezeu si le spun de ce avem nevoie. Si
eu am nevoie de un rand de haine. De aceea
i-am dat bani.”

Cu ochii Inrourati de lacrimi, domnul acela
a zis copilului:

- "Este foarte adevarat ce ti-a spus sora ta,
[leana!”

Domnul il duse pe copil intr-un magazin de
haine si 11 cumpara cu drag cele necesare !

Dumnezeu are ochi care vad, are urechi
care aud, are maini care ajutd !

Insa toate sunt date noud cu Tmprumut !!

Stim noi sa le folosim ?

Daci nu le folosim, harul le pariseste si
ochii , inima mai ales, mainile si toate se
imbolndvesc si apoi mor...

Nu este o poveste !
E un mare adevar !




