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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a sasea dupa Rusalii
Vineri, 6 august: Schimbarea la Fata a Domnului

Vazand, Iubitorule de oameni, Doamne, ca ucenicii Tai nu sunt inca
luminati si nu pricep c¢a Tu trebuie sa mergi la lerusalim si acolo sa
patimesti multe si sa fii omorat, ai inceput de atunci sa le spui ca
toate acestea trebuie si le rabzi de bundvoie pentru mantuirea noas-
trd. Totusi, ei neputand Intelege dacad sunt de la Dumnezeu sau de la
om, dupa sase zile ai luat cu Tine pe Petru, pe Iacob si pe loan i i-
ai dus pe muntele Taborului, ca sa le arati, inainte de Cruce, slava
Ta dumnezeiascd, ca si in timpul patimirilor Tale sa-Ti cante: Alilu-
ial
Alesii Tai Apostoli, imbracati fiind cu putere de sus, Doamne, i-ai
urcat in Tabor, ca sd Invete a canta cele inalte si sa cugete la cele
ceresti, iar nu la cele pimantesti. Imbraci-ne, dar, si pe noi cei ca-
zuti intru cele de jos si biruiti totdeauna de neputintele trupului, cu
puterea si slava Ta, ca puterea Ta sa lucreze in neputintele noastre,
si sd-Ti cantam Tie cu dragoste: Aliluia!

Furtuna a fost ardtarea dumnezeirii Tale in muntele Sinai, deoarece
in tunete si fulgere ai dat legea slugii Tale Moise; tot asa si in Horeb
a fost duh de tarie ce despica muntii; vijelie si foc cand Ilie prooro-
cul a vrut sa Te vada. Totusi nu 1n vijelie, nici in cutremur si nici in
foc nu a fost Domnul, ci in glas de adiere de vant Ti-ai aratat Fata si
slava dumnezeirii Tale, precum si in muntele Taborului ai sezut in
fata lor si cu bucurie Ti-au cantat: Aliluia!

Din Acatistul Schimbarii la Fata a Domnului

Evanghelia Duminicii huleste. Si lisus, stiind gandurile lor, le-a zis:

a sasea dupi Rusalii Pentru ce cugetati rele 1n inimile voastre? Ce

Ev. Matei 9, 1-8

Vindecarea slabanogului din Capernaum

este mai lesne? A zice: lertate sunt pacatele
tale, sau a zice: Ridica-te si umbla? Dar, ca sa
stiti ca putere are Fiul Omului pe pamant a
In vremea aceea, intrand in corabie, lisus ierta pacatele, a zis slibanogului: Ridici-te, ia

a trecut marea si a venit in cetatea Sa. $1, 1atd,  -ti patul si mergi la casa ta. Si ridicAndu-se, s-

[-au adus un slabanog zacand pe pat. Si lisus,
vizand credinta lor, a zis slibanogului: In-
drazneste, fiule! lertate sunt pacatele tale! Dar

unii dintre carturari ziceau in sinea lor: Acesta

a dus la casa lui. lar multimile, vazand aces-
tea, s-au Inspaimantat si au slavit pe Dumne-

zeu, Care da oamenilor asemenea putere.



Schimbarea la Fata a Domnului,
revelatie la vreme de post

Sarbatoarea Schimbarii la Fatd a Domnului ne
cheama sa ne aducem aminte de acel moment 1n care
Mantuiutorul lisus Hristos S-a suit pe muntele Tabo-
rului ca sa se roage si, pe cand se ruga, zice Evanghe-
lia de la Luca, ,,a stralucit fata Lui ca soarele, iar ves-
mintele Lui s-au facut albe ca lumina”, iar un nor s-a
aratat si s-a auzit ,,glas din nor zicand: Acesta este Fi-
ul Meu Cel iubit, in Care am binevoit; de Acesta sa
ascultati!”

Schimbarea la Fatda a Mantuitorului Iisus Hris-
tos a fost de fapt un raspuns la framantarile si indoile-
lile ucenicilor Sai. Spune Evanghelia de la Matei ca,
pe cand treceau prin Cezareea lui Filip, Mantuitorul
lisus Hristos le adreseaza aceasta intrebare: ,,Cine zic
oamenii c¢d sunt Eu, Fiul Omului?” Si ei raspund:
,Unii au zis ca esti loan Botezatorul; altii Ilie; altii
Ieremia sau unul dintre proroci.” Apoi i intreaba Ii-
sus: ,,Dar voi cine ziceti ca sunt?” si Petru raspunde,
in numele tuturor: ,,Tu esti Hristosul, Fiul lui Dumne-
zeu Cel viu” (Matei 16,13-20). Dar raspunsul lui Petru
exprima mai degraba o concluzie a experientelor sale
personale avute in preajma Domnului Hristos, nu o
convingere absolutd. Dovada ca, in ciuda acestei mar-
turii, totusi se leapada de Domnul in curtea lui Caiafa
(Matei 26, 70-74).

Mantuitorul se schimba la fatd pe muntele Ta-
borului pe cand se afla cu trei dintre ucenici la ruga-
ciune pentru a le clarifica faptul ca este mai mult de-
cat un simplu trimis al lui Dumnezeu - El este Insusi
Fiul Iui Dumnezeu. Transfigurarea Domnului aduce
ca martori si pe doi dintre prorocii Vechiului Testa-
ment, Moise si Ilie, pentru a lamuri o data pentru tot-
deauna ca lisus nu e nici Moise, nici Ilie. Totusi, din
multimea de prooroci, care au vestit pe Mesia, la
Schimbarea la fata sunt de fatd doar Moise si llie, cei
despre care marturiseste Scriptura cd in momente de
mare cumpana ale vietii lor, atunci cand isi puneau
serioase intrebari dacd adevarata credinta va mai dai-
nui, Dumnezeu li s-a ardtat pentru a-i incredinta ca tot
ceea ce ei fac In numele lui Dumnezeu este de fapt si
pentru binele umanitatii sau, mai bine zis, este un mod
de a implini cuvintele iubirii lui Dumnezeu fata de
oameni.

Amandoi prorocii vazusera pe Dumnezeu in
acele clipe de incercare atat cat poate pricepe firea
omeneasca, caci, in dialogul pe care-l1 are Dumnezeu
cu Moise, Acesta 1i spune ca nu va putea vedea fata
lui Dumnezeu si sa ramana viu (lesire 33,29). Deci,
trebuie inteles cd a vedea fata lui Dumnezeu cere o
despartire definitiva si absolutad de cele materiale, pen-
tru ca Dumnezeu este Spirit. Ce-i Imparitia lui Dum-
nezeu? Este locul in care sufletele se afla impreuna cu
Dumnezeu, locul unde vom putea sa vedem si noi fata
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lui Dumnezeu. Asta a simtit Petru atunci’¢and Mantu-
itorul lisus Hristos i-a infatisat, pe cat a putut el inte-
lege, ca El este Dumnezeu. La aceastd infatisare Petru
exclama: ,,Doamne, [...] daca voiesti, vom face aici
trei colibe: Tie una, si lui Moise una si lui Ilie una”,
adicd nimic pentru Petru insusi si ceilalti 2 ucenici ce
se aflau pe munte in stare de rugaciune, pentru ca lor
le era suficient sa fie acolo prezenti la cele pe care le
vedeau si trdiau. Exclamatia lui Petru de fapt izvora
dintr-o stare de detasare in raport cu cele ale lumii
acesteia.

Evanghelistul Luca, relatind aceastd minune a
Schimbarii la Fata, aratd ca totul s-a petrecut pe cand
ucenicii erau In stare de rugaciune si acea lumina ta-
boricd pe care ei au vazut-o si care le-a creat un dor
nespus fatd de Dumnezeu trebuie asociatd starii de
rugaciune. Doar ca sufletele noastre, ingreunate de
balastul grijilor pamantesti, trupesti si demonice
(Iacov 3,15), nu pot usor cuprinde aceastd lumina.
Starea de rugaciune, asadar, ne confera posibilitatea
intalnirii cu Dumnezeu, unirii cu El si cunoasterii Lui.
Starea de rugdciune ne aduce o necesara detasare, din
cand 1n cand, pentru cateva minute pe zi, de grijile
lumesti. Vedeti, atunci cand preotul sdvarseste Sfanta
Liturghie, inainte de a incepe partea sacramentald ros-
teste si el, apoi si credinciosii: ,,toata grija cea lumeas-
cd acum sa o lepddam” — adica lepadarea grijilor ofera
posibilitate sufletului de a se apropia mai mult de
Dumnezeu. De aceea, orice rugaciune rostita cu simti-
re, orice Sfanta Liturghie la care participam cu tot su-
fletul si cu necesara detasare aduce o stare de pace
interioard, o iluminare taborica in suflet, pe care cei-
lalti nu o vad si pe care nici noi nu o putem usor ex-
prima in cuvinte.

Schimbarea la Fata a Mantuitorului lisus Hris-
tos, moment de maxima revelatie pe care l-a oferit
ucenicilor, dar si noud, pand astdzi, aduce in prim-
plan o noua imagine a lui Hristos, ce are la baza dem-
nitatea Sa de Fiu al lui Dumnezeu. Aceasta infatisare
negraita si necuprinsd cu mintea de fapt exprima slava
in care este chemat sa traiasca omul. Scopul existentei
noastre nu este doar sa traim 1n pace cu Dumnezeu
intr-un confort acceptabil in lumea aceasta, ci sa fim
asemenea cu Dumnezeu. Asta a aratat ucenicilor Man-
tuitorul lisus Hristos pe muntele Taborului.

Ce-ar fi daca am lua in serios statura noastra de
fii ai lui Dumnezeu? De aceea Mantuitorul lisus Hris-
tos, schimbandu-se la fatd, chiar dacd vorbea cu Moi-
se si cu Ilie despre cele ce se vor intampla la Ierusa-
lim, despre patimirea si moartea Sa jertfelnica, aratd
totusi odatd pentru totdeauna oamenilor cd oricate
greutati, oricate incercdri ar veni peste noi, nu putem
pierde nicio clipa speranta cd, mai devreme sau mai
tarziu, lumina taboricd va straluci si-n sufletele noas-
tre.

Pr. Mihai Margineanu



Astazi, duminica, incepe Postul
Adormirii Maicii Domnului
- Cuvinte de la Sfintii Parinti -

¢ Postul din august este stabilit in cin-
stea Maicii lui Dumnezeu, care, cu-
noscandu-si mutarea, se ostenea si postea
ca intotdeauna pentru noi, chiar daca ea,
fiind Preacurata, nu avea nevoie de posti-
re. Astfel s-a rugat cu osardie pentru noi
atunci cand a fost sd se mute din viata
aceasta catre cea viitoare si cand fericitul
ei suflet a urmat sa se intalneasca cu Fiul
ei. De aceea si noi trebuie sd postim si sa
cantam, urmand vietii ei si cerandu-i sa
se roage pentru noi. Unii, de fapt, spun ca
acest post a fost randuit in cinstea a doua
praznice, adicd al Schimbarii la Fata si al
Adormirii. Eu, de asemenea, cred ca este
necesar sa ne amintim de ambele aceste
sarbatori, dintre care una ne da sfintire,
iar a -doua milostivire si mijlocire pentru
sufletele noastre”. (Sfantul Simeon, Ar-
hiepiscopul Tesalonicului)

¢ ,»NU-1
mananci.

nici o vinovatie sa
Domnul fie slavit!... Ceea ce
stricd este pofta nesatioasd, imbuibarea
peste ceea ce trebuie, umflarea stomacu-
lui pana la refuz.
Tot asa cu vinul. A-1 folosi cu masura, nu
e nici o greseala. Greseala e a te da betiei
si a fi necumpatat, a-ti perverti folosinta
mintii. Dacd  slabiciunea voastra tru-
peasca nu va Ingaduie sa treceti ziua fara
sa mancati, nici un ins intelept nu  v-ar
putea tine de rau.

Stapanul nostru e bland si cu omenie,
nu ne cere de nimic peste puterile noas-
tre. Dacd ne cere sa ne infrindm de la

mancare §i sa postim, aceasta nu-i fara un
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temei si nu asa, numai ca sa stam fara sa
mancam, ci pentru cd dezlipindu-ne de
lucrurile acestei lumi, sa ne Incredintam
celor ale sufletului in toatd vremea care
ne sta la Tndemana.

Daca am duce viata intr-un duh cum-
patat, daca toatd vremea noastra sloboda
ar f1 harazita lucrurilor duhovnicesti, daca
ne-om atinge de hrana numai pentru a ne
indestula nevoile si vom folosi Intreaga
noastra viata in lucrari bune, n-am avea
ce face cu ajutorul pe care ni l-ar da pos-
tul. Dar firea omeneasca trandava fiind,
atrasd mai ales spre moleseala si bucurie,
stapanul nostru, cel plin de bundtate, ca
un duios parinte, a Inchipuit pentru noi
leacul postului, ca sa smulgd moliciunea
din inimile noastre si sa ne faca sa ne
stramutdm grija de la lucrarile lumii aces-
teia la cele duhovnicesti...” (Sfantul
Ioan Gura de Aur)

4 .Noi nu trebuie sa pastram masura doar
in privinta hranei, ci sd ne abtinem de la
orice pacat, pentru ca, asa cum postim cu
pantecele, sd postim si cu limba, sd nu
clevetim, sa nu mintim, sa nu vorbim in
desert, sd nu denigrdm pe altii, sd nu ne
maniem i, intr-un cuvant, sa nu facem
orice pacat cu limba noastra... sd postim
chiar si cu ochii, adica sa nu ne uitam la
lucruri desarte, sa nu 1asam ochii nostri sa
fie slobozi, sd nu privim pe nimeni fara
rusine si frica... si mainile, ca si picioare-
le noastre trebuie sa se abtina de la orice
fapta rea” (Avvei Dorotei)
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Un fiu,dupd moartea tatalui,a dus-o pe
mama sa, intr-un azil de batrani si 11 facea
vizite din cand in cand. Intr-o zi, primeste un
telefon de la asistenta azilului si este rugat sa
se prezinte acolo deoarece mama sa e pe
moarte.

Fiul ajunge acolo si o intreaba pe ma-
ma sa:

- Ce vrei sa fac pentru tine?

Mama ii zice:

- Seamana aici putind iubire: pune ventilatoa-
re in azil pentru ca nu sunt, iar caldura e insu-
portabild, cumpara si frigidere deoarece nu

sunt, Incat mancarea se strica,au fost nopti in

Se distribuie prin pangarul parohiei.

Pentru
sustinerea acestei publicatii, dar si pentru activi-
tatile culturale si filantropice ale parohiei, primim
donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000 0600

care ma culcam flamanda.

Fiul socat:

-De ce imi ceri asta acum, de ce nu mi-ai spus
mai devreme astea?

- Eu sunt obisnuitd cu cédldura si cu foamea,

Vizitati-nepe W &
; ___4% Biserica Toma Cozma
facebook
]

Program liturgic

4 Duminici, 1 august, inceputul Postului
Adormirii Maicii Domnului

08:00 Utrenia si Sfanta Liturghie
18.00 Paraclisul Maicii Domnului
¢ Luni, 2 august

18.00 Paraclisul Maicii Domnului
¢ Marti, 3 august

18.00 Paraclisul Maicii Domnului
¢  Miercuri, 4 august

18.00 Paraclisul Maicii Domnului
¢ Joi, 5 august

18:00 Slujba Vecerniei

¢ Vineri, 6 august

08:00 Utrenia si Sfanta Liturghie
¢ Sambata, 7 august

07:00 Utrenia si Sfanta Liturghie
18.00 Slujba Vecerniei

insa mi-e frica pentru tine pentru ca tu nu vei
suporta asta cand la batranete copii téi te vor
trimite aici.

Sfaturi de la Sfantul Cuvios Paisie Aghio-
ritul

,»Cand simtim neliniste in nevointa, sa stim cd nu ne
miscam in spatiul lui Dumnezeu. Hristos este dra-
goste, bunatate si mangaiere, si niciodatd nu sufoca,
ci are din belsug oxigen duhovnicesc, mangaiere
dumnezeiasca.”

,, Bunatatea inmoaie si deschide inima, precum si
untdelemnul Incuietoarea ruginita”.

,,» Omul este o taina! Chiar daca te-ar pune sa judeci,
tu sa cugeti; ,, Judecata pe care o fac este dumneze-
iasca sau plina de patima?”. Este adica dezinteresata
sau plina de interes? Sa nu aveti incredere nici in voi
ingiva, nici In judecata voastra. Atunci cand cineva
judeca, are induntru mult egoism. Adeseori sunt pus
in situatia sd judec un subiect si sunt nevoit s-o fac,
desi nu vreau. Si cu toate ca judec dezinteresat si cu
nepdrtinire, cand ma duc sa fac rugaciune, nu simt
acea dulceatd pe care o simt alte dati. Si aceasta nu
pentru cd ma mustra constiinta pentru ceva, ci fiind-
ca am judecat ca un om. Cu atdt mai mult se intam-
pla aceasta atunci cand judecata este gresita sau are
in ea Indreptatire sau criterii omenesti. Judecata este
un lucru mare. Judecata este a lui Dumnezeu.Este
infricosdtor ca cineva sa ia judecata lui Dumnezeu!
Nu are importantd daca cel ce se afla in pozitia sa
judece are dispozitie buna. Important este ce urmari
are judecata lui. Este nevoie de mult discernamant.”



