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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a noua dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii

a noua dupa Rusalii
Ev. Matei 14, 22-34
Umblarea pe mare - potolirea furtunii

In vremea aceea lisus a silit pe ucenici si intre in
corabie si sa treacd Tnaintea Lui pe tarmul celalalt, pana
ce va da drumul multimilor. lar El, dand drumul
multimilor, S-a suit in munte, ca sa Se roage deosebi. Si
facandu-se seara, era singur acolo. lar corabia era deja
in mijlocul marii, fiind Tnvaluitd de valuri, caci vantul
era impotriva. lar la a patra straja din noapte, a venit la
ei lisus, umbland pe mare. Vazandu-L umbland pe
mare, ucenicii s-au inspaimantat, zicand ca e naluca, si
de frica au strigat. Dar El le-a vorbit indata, zicandu-le:
Indrazniti, Eu sunt; nu va temeti. Atunci Petru,
raspunzand, a zis: Doamne, daca esti Tu, porunceste sa
vin la Tine pe apd. El i-a zis: Vino! lar Petru, coborandu
-se din corabie, a mers pe apd si a venit catre lisus.
Dar vazand vantul, s-a temut si, incepadnd si se
scufunde, a strigat, zicand: Doamne, scapa-ma! lar
lisus, Intinzdnd indatd mana, I-a apucat si i-a zis: Putin
credinciosule, pentru ce te-ai indoit? Si suindu-se ei in
corabie, s-a potolit vantul. Iar cei din corabie I s-au
inchinat, zicand: Cu adevarat Tu esti Fiul lui Dumnezeu.
Si, trecand marea, au venit in pamantul Ghenizaretului.
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Furtunile din viata omului modern
(exegeza la textul evanghelic al Duminicii a noua)

Fragmentul evanghelic al acestei duminici ne relateaza
despre cele ce s-au petrecut dupd miraculoasa inmultire a
painilor prin care a fost saturatd o mare multime de oameni
de circa 5000 de barbati, afara de copii si femei. Inmultirea
aceasta a painilor a starnit un val de entuziasm si pentru
ucenici, dar si pentru cei care au beneficiat de aceasta
mancare miraculoasd. A incoltit astfel in mintea celor ce
mancasera pe saturate
o idee: acest om care
le-a oferit mancare,
care le-a tdmaduit
bolile, care da solutii T\

la toate problemele /

noastre, ar fi bun de &

rege. Evanghelistul §
Ioan aratd cd multi g
dintre cei care au

mancat §i s-au saturat §
si-au pus in gind sa-1
unga rege cu cu sila
pe Mantuitorul lisus
Hristos (Ioan 6,15).
De aceea, iatda, la
scurtd vreme dupa ce [y
s-a incheiat acel ospat

miraculos la loc
pustiu, Mantuitorul &
lisus Hristos, zice

evanghelistul Matei, a &=
silit pe ucenici sa se &
suie 1n  corabie,
pentru a nu-i ldsa prada unor ganduri de trufie prin care sa-si
inalte Invatatorul lor la demnitate administrativad sau politica,
fie si doar in mintea lor, in timp ce El s-a retras de multime, s
-a suit pe munte, la loc pustiu, in singuratate, ca sa se roage.

Pentru ce se va fi rugat? Rdmane o mare intrebare
pentru noi, cei care interpretdm rugdciunea ca pe un sir de
cereri pe care le adresdm lui Dumnezeu. Si cand nu mai avem
ce sd cerem, parca nici rugaciunea nu si-ar mai avea rostul.
Mantuitorul S-a suit Tnsd pe munte sa se roage descoperindu-
ne aceasta calitate a rugdciunii care, de fapt, constituie esenta
trairii noastre: comuniunea cu Dumnezeu, multumirea adusa
lui Dumnezeu pentru tot ceea ce avem si suntem.

(continuare in pagina a doua)



Furtunile din viata omului modern
(urmare din pagina intdi)

Starea de rugdciune, privitd din aceastd
perspectiva, nu mai e o simpla Insiruire de cuvinte, mai
mult sau mai putin alcdtuite poetic, ci in realitatea ei,
starea de rugaciune este Insasi viata noastra. Tot ceea ce
facem noi e rugaciune. Si o putem face rostind cuvinte
inaintea unei icoane, fie transformand preocuparile,
comportanmentul, activitatea, atitudinea, intr-un
cuvant, viata, in rugdciune, sa completez prin faptele
mele ceea ce rostesc cu gura. Spunea atat de frumos
vrednicul de pomenire mitropolit al Ardealului,
Antonie, cat este de important ,,sd te rogi cu mainile”,
adica cu ceea ce faci, prin toate faptele.

Pe munte, Mantuitorul a zabovit in rugdciune
mai multd vreme, caci zice Evanghelia ca a coborét
abia pe la a patra straja din noapte, adica intre orele 3 si
6 dimineata. Si pentru ca ucenicii se aflau cu corabia
undeva in mijlocul marii si erau invaluiti de furtund si
vantul le era potrivnic, S-a pornit sa ii ajunga din urma,
mergand pe mare ca pe uscat. $i tare s-au spaimantat
ucenicii vazand pe Mantuitorul mergand pe mare,
apropriindu-se de corabie, In conditiile in care era si
furtuna. Sunt doua realitati: una senzoriald, pe care o
vedeau ucenicii, anume furtuna infricosdtoare care
ameninta din toate partlle mica lor corabie si cealalta
reahtate spirituald, in care Il vedeau pe Mantuitorul
lisus Hristos mergand senin si linistit ca pe uscat, ca si
cum n-ar fi nici mara involburata si nici furtuna. Care
era deci realitatea adevarata din cele doua?

Petru, facandu-se intr-un fel purtator de cuvant al
ucenicilor, 1i spune: ,,Doamne, daca esti Tu, porunceste
sa vin la Tine pe apa”. Era in fond un act curajos in
situatia aceea periculoasa a cordbiei pe marea
involburata. Pornindu-se 1nsa, dupa cativa pasi, vazand
valurile amenintitoare, nestatornicia apei, Incepe insa
sa se afunde. ,,Doamne, scapa-ma!”, a strigat el, iar
Mantuitorul in secunda urmitoare a intins mana, l-a
ridicat, mustrandu-1 cu blandete: ,,Putin-credinciosule,
pentru ce te-ai indoit?”.

Nu e prima oard cdnd Mantuitorul lisus Hristos
se afld la vreme de furtuna pe mare cu ucenicii Sai. Intr
-0 altd Tmprejurare, spune Evanghelia ca Mantuitorul
atipise in corabie, dormea si valurile erau asa de mari
incat ucenicii L-au trezit ingrijorati, zicand: ,,Doamne,
mantuieste-ne, cd pierim”. Si a mustrat El furtuna si
vantul si valurile s-au potolit.

Corabia pe care se aflau ucenicii e o prefigurare
a Bisericii Domnului Hristos, care calatoreste pe marea
involburatd a acestei vieti. Pe corabie se afla si
Mantuitorul si chiar daca nu ar fi pe corabie, El este in
preajma, facand tot ce-I std in purtere pentru a pazi
aceastd corabie. Esti sigur din punct de vedere
duhovnicesc atunci cand te mentii in corabia Bisericii.
Cand 1incerci sa-ti faci un ansamblu de principii
personale si-ncerci sd mergi singur Inafara corabiei,
riscul de a te afunda este foarte mare, asa cum s-a
intamplat si cu Petru. O imagine a fraiméntarii omenesti
este aceastd atitudine a lui Petru. Fiecare dintre noi, in

anumite momente ale vietii, ne indepartam poate de
principiile si de lucrarea Bisericii, dar cum ne
instrdinam, dam de necazuri din care ne scoate mana
salvatoare a lui Dumnezeu.

Dar umblarea pe mare si potolirea furtunii au si
multe alte reflexii pentru viata omului de astdzi. Omul
modern traieste intr-o mare furtuna in fiecare zi: furtuna
din mintea noastrd, din gandurile noastre. Parca
niciodata nu se invdlmasesc mai tare gandurile asa cum
s-au petrecut in ultimul an in care fel de fel de
informatii, unele mai cutremuratoare decat altele, ne
pun in fata realitdti pentru care parcd nu suntem
pregatiti. Ce altceva ar putea insemna acea boald a
inceputului de secol XXI care a cuprins si pe unul din
trei romani si care face multe victime, separat de
coronavirus: depresia

Cum sa potolesti o astfel de furtuna? Marinarii
experimentati de odinioara ficeau trei lucruri. Intdi de
toate, coborau velele si daca se putea chiar si catargele,
adica renuntau la scopul si directia calatoriei lor, iar
corabia era lasatd sa umble 1n deriva, la voia Domnului.
Coborarea ,catargului” scopurilor personale in fata
incercarilor vietii, atunci cand mintea e asaltata de fel si
fel de ganduri demolatoare de suflet va lasa loc
increderii in protectia lui Dumnezeu.

Al doilea lucru de facut o spune si Cartea
Apostolilor cand Sf. Ap. Pavel, pe o corabie cuprinsa
de o furtuna naprasnica in apropiere de Malta, le spune
marinarilor sa arunce afard toate obiectele cele mai
grele, pentru a salva oamenii, nu madrfurile. Astfel
marinarii au reusit sd salveze corabia, renuntand la
lucrurile care au doar o valoare materiala. Greu ne vine
sa aruncam asemenea lucruri peste bord!

Al treilea lucru de facut pentru a salva o corabie
pe furtund este amintit in Cartea lui Iona din Vechiul
Testament. Aflat in caldtorie pe mare, intr-o directie
nedoritd de Dumnezeu, corabia in care el se afla, era in
iminenta de scufundare, datoritd furtunii. Marinarii au
coborat velele, au aruncat totul din corabie, dar totul
parea pierdut. Iona atunci a inteles cd tocmai el este
motivul napastei asupra marinarilor si a corabiei. Dupa
ce a marturisit acestea marinarilor, acestia au aruncat pe
Iona afard din corabie in acea furtund si marea s-a
potolit. Tona a fost, in chip miraculos, inghitit de un
peste urias si purtat pana la un liman unde a fost scuipat
spre tarm si asa s-a salvat si el, prin interventia lui
Dumnezeu, dar a salvat si pe acei marinari. . Ca si acei
marinari, ¢ bine sa fintelegemsi noi ca trebuie sa
renuntam la cei care aduc furtuna in viata noastra.

Furtuna omului de azi, cea din mintea noastra,
generatd de goana dupad cele materiale, dupad slava
desartd, dupa Tmplinirea poftelor, o putem controla
atdta timp cat toate sunt puse Iintru slujirea Ilui
Dumnezeu. Caci, spune Evanghelia, dupa ce marea s-a
linistit si totul a revenit la normal, ucenicii s-au inchinat
Domnului Hristos, intelegdnd cd, de fapt, Dumnezeu
lucreaza pentru ei chiar si atunci cand sunt mai putin
credinciosi.

Pr. Mihai Margineanu



Cuvinte de la Sfintii Parinti si
alti ganditori

¢ ,,Daca vreun om pastreaza darul
lui Dumnezeu doar pentru desfatarea sa si
nu face altora nici o binefacere, el este
osandit ca unul care si-a Ingropat talantul”.
(Sfantul Vasile cel Mare)

¢ Parintele Arsenie Papacioc ne
indeamna sa avem mereu un zambet
ascuns in inimi. Cine zambeste I inviaza
pe Hristos.

¢, Deschiderea omului catre Sfinti,
apelarea la ei prin rugdciuni, ne ajutd sa
crestem ca niste prunci ascultatori. Asadar
ne rugdm Sfantului, iar el vine din adancul
intalnirii sale cu Dumnezeu si cu suferinta
umand, vine in suferinta mea si-mi aduce
prezenta lui Dumnezeu, dar imi aduce si
imi Tmprumutd capacitatea lui de a
empatiza, de a Tmpreund-patimi cu mine, si
atunci puterea vindecatoare a suferintei
asumate vine si la mine”. (Maica Siluana
Vlad)

¢ Tinerii sa treacd examenele curatiei.
,,» Au venit vreo doud-trei studente si mi-au
spus: Parinte, faceti rugaciune ca sa reusim
la examene. lar eu le-am spus: Ma voi ruga
sa treceti la examenele curdtiei. Acesta este
lucrul cel mai important. Toate celelalte se
vor aranja dupa aceea...Cu adevarat, astazi
este mare lucru sd vezi pe fetele tinerilor
modestia, curdtia! Lucru foarte mare! Vin
unele tinere, sarmanele cu inimile ranite.
Traiesc in neoranduiala cu diferiti tineri si
nu inteleg ca scopul acelora nu este curat
si se consuma: Ce sd fac parinte?, ma
intreaba. ,, Carciumarul este prieten cu
betivul, dar nu-l ia de ginere pentru fata
lui”. ,, Sa rupeti legaturile! Daca va iubesc
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cu adevarat, vor pretui aceasta. Dar daca
va vor lasa, inseamna ca nu va iubesc, iar
voi veti castiga timp”. Vicleanul
exploateazd varsta tanara, care are pe
deasupra  si  aprinderea  trupeasca,
incercand sa-i distrugd pe tineri in aceasta
perioada dificila prin care trec. Mintea nu
este coaptd incd, caci existd o mare lipsa
de experientd, iar depuneri duhovnicesti
deloc. De aceea, la aceasta varsta critica,
tanarul trebuie sa simtd mereu nevoia
sfaturilor celor mai mari , ca sa nu alunece
pe panta dulce a povarnisului lumesc, care
dupd aceea 11 va umple sufletul de neliniste
si-l va departa vesnic de Dumnezeu”.
(Sfantul Paisie Aghioritul)

¢, Cand te uiti la tine sau la
altcineva, nu vezi doar un ,, tip” fix de
personalitate. Vezi o identitate, o poveste,
o istorie intreagd, anumite asteptari, o
cultura si multe altele. Oamenii sunt
dinamici. Ar trebui sd dam dovada de mai
multd empatie si intelegere in loc si
judecdm si sda ne formam pareri
superficiale.” (Dr. Benjamin Hardy)

¢ ,.Ai rabdare cu lucrurile nerezolvate
din inima ta si1 1Incearca sd iubesti
intrebarile fara raspuns. Deocamdata,

bucurd-te de intrebari, si cine stie? Poate
ca va veni o zi 1n care vel primi raspunsul
la ele, farda sa observi cand s-a intamplat
acest lucru...” (Reiner Maria Rilke,
Scrisori catre un tanar poet)
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Program liturgic

¢ Duminica, 22 august

08:00 Utrenia si Sfanta Liturghie
18.00 Paraclisul Maicii
Domnului

¢ Vineri, 27 august

18:00 Slujba Sfantului Maslu

¢ Sambata, 28 august

07:00 Utrenia si Sfanta Liturghie

Se distribuie prin pangarul parohiei.
sustinerea acestei publicatii, dar si

0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iasi

Pentru
pentru
activitatile culturale si filantropice ale parohiei,
primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000

09:00 Tabara pentru copii
18.00 Slujba Vecerniei

ZIUA MEA LA
TOMA COZMA

(STRADA COZMA NR 41, 1ASI)

COPIIl DORITORI DE JOACA SUNT
ASTEPTATI SAMBATA, 28 AUGUST, LA
BISERICA TOMA COZMA, INCEPAND CU
ORA 08, PENTRU A PETRECE IMPREUNA O
ZI| DE TABARA GRATUITA.

DIN PROGRAM SELECTAM:
-PARTICIPAREA LA SF. LITURGHIE
-ATELIERE, JOCURI SI VOIE BUNA

-GUSTAREA ESTE INCLUSA

PENTRU iINSCRIERI
O752 314 837- Dumitrita Cdlugdru
O741 706 602- Vasilica Onofrei

PENTRU DETALII
http://www.parohiatomacozma®o/

Programul taberei

-ora 08:30-11 - Sféanta Liturghie (copiii sunt asteptati s& se impdartéseascd)
-ora 11-11.30 - gustare
-ora 11:30-12 - pregdtirea pe echipe pentru ateliere

12-12:50 - grupa 1 - atelier de teatru
grupa 2 - atelier de engleza

12:50-13:40 -grupa 1 - atelier de engleza
grupa 2 - atelier de pictura

13:40-14:10 - dansuri, pauzd si jocuri cu totii copiii

14:10-15:00 - grupa 1 - atelier de picturd
grupa 2 - atelier de teatru

-ora 15-16 - masd pentru copii
-ora 16-17.30 - film religios

-ora 17.30-18.30 - vandtoare de comori, primirea diplomelor, incheierea taberei

Va asteptam cu drag!



