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Credinta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica dupa fndl;area Sfintei Cruci

Evanghelia Duminicii
dupi Iniltarea Sfintei Cruci
Ev. Marcu 8, 34-38
Luarea crucii si urmarea lui Hristos

Zis-a Domnul: Oricine voieste sa vind dupa
Mine, sa se lepede de sine, sd-si ia crucea si sa-Mi
urmeze Mie. Cici cine va voi sa-si scape viata $i-o
va pierde, iar cine isi va pierde viata sa pentru Mi-
ne si pentru Evanghelie, acela si-o va mantui. Caci
ce-1 foloseste omului sa castige lumea intreaga,
dacd-si pierde sufletul? Sau ce ar putea sia dea
omul 1n schimb pentru sufletul sau? Caci de cel ce
se va rusina de Mine si de cuvintele Mele 1n nea-
mul acesta desfranat si pacatos, si Fiul Omului Se
va rusina de el cand va veni intru slava Tatalui
Sau, cu sfintii ingeri. Si le zicea lor: Adevarat gra-
iesc voua cd sunt unii din cei ce stau aici care nu
vor gusta moartea pani ce nu vor vedea Impiratia
lui Dumnezeu venind intru putere.

In chipul soarelui s-a ardtat Crucea in lume, si toti de

luminare umplandu-se, si ca spre o stea alergand, o

vad pe aceasta ca pe o pricinuitoare de bunatati, in

mainile cele sfinte, inaltata, pe care laudand-o au zis:

Bucura-te, raza Soarelui celui gandit;

Bucura-te, izvorul Mirului celui nedesertat;

Bucura-te, chemarea lui Adam si a Evei;

Bucuri-te, omorarea stapanitorilor iadului;

Bucura-te, cd inaltandu-te, impreuna acum, pe noi ne

inalti;

Bucura-te, cd inchinandu-te, pe suflete le sfintesti;

Bucura-te, lauda apostolilor cea in lume propovadui-

ta;

Bucura-te, tiria nevoitorilor cea preaiubita;

Bucura-te, Cinstitd Cruce, mustrarea evreilor;

Bucura-te, lauda credinciosilor;

Bucura-te, prin care s-a surpat iadul;

Bucuria-te, prin care a rasarit Darul;

Bucura-te, Cinstita Cruce, pazitoare a crestinilor!
Din Acatistul Sfintei Cruci

IPS Teofan, Mitropolitul Moldovei si
Bucovinei - Sclipiri de gind impartasi-
te la Duminica dupa Inaltarea Sfintei
Cruci

Iubiti frati preoti, dreptmaritori crestini,

Duminica de astdzi este numita in congtiin-
ta Sfintei Biserici drept Duminica dupd Inaltarea
Sfintei Cruci. In bisericile noastre, in mijlocul lor,
tronand la loc de cinste, Sfinta si Dumnezeiasca
Cruce arata ca ea este semnul binecuvantat care ne
identificd pe noi, crestinii. [...] lar astdzi, la Dum-
nezeiasca Liturghie, am ascultat, pe de-o parte,
Cuvantul Domnului Hristos, pe de alta parte cu-
vantul Sf. Ap. Pavel adresat locuitorilor Galatiei
Asiei Mici. Domnul Hristos a marturisit, zicand:
,Oricine voieste sa vind dupa Mine sd se lepede
de sine, sa-si 1a crucea si sa-Mi urmeze
Mie” (Marcu 8:34), iar Sf. Ap. Pavel a rostit cu-
vantul: ,,M-am rastignit impreuna cu Hristos; si nu
eu mai traiesc, ci Hristos traieste in mi-
ne” (Galateni 2:20). Aceste doua cuvinte sunt ase-
zate Tmpreund pentru cd arata starea duhovniceas-
ca la care suntem chemati sa tindem si, poate, in
parte, unii dintre noi, sa si ajungem: la lepadarea
de sine si Hristos sa vietuiasca in noi. [...]

(continuare in pagina a doua)
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IPS Teofan, Mitropolitul Moldovei si
Bucovinei - Sclipiri de gand imparta-
site la Duminica dupa
Inaltarea Sfintei Cruci

Ca Hristos sd vietuiasca in noi, suntem
chemati sa ne lepddam de noi ingine. Aceasta
este definitia starii duhovnicesti a crestinului: o
luptd permanentd, ca sa se lepede de sine pen-
tru ca Hristos sa vietuiasca in el.

Dumnezeiescul parinte Isaac Sirul, intr-una
dintre rugaciunile sale, se adresa lui Dumne-
zeu, zicand: ,,Doamne, goleste-ma de mine in-
sumi ca sa ma pot umple de Tine” si cu céteva
veacuri 1nainte Sf. Ioan Botezatorul, contem-
pland Taina lui Hristos, Fiul lui Dumnezeu In-
trupat, spunea: ,,Acela trebuie sa creasca, iar eu
sd mad micsorez” (loan 3:30). Starea de crestin,
ca lepddare de sine si prezenta lui Hristos vie-
tuind 1n el, se aratd in mai multe chipuri, iubiti
credinciosi. In primul rand, ca fundament doc-
trinar, este credinta ca Dumnezeu este Creato-
rul si ca noi suntem fapturd. Ispita dintotdeauna
a umanitatii a fost aceea ca omul sa-I inlocuias-
ca pe Dumnezeu, sa se aseze el pe sine in cen-
trul universului, excluzandu-l pe Dumnezeu,
sau sd trdiasca, sa vietuiasca ca si cum Dumne-
zeu n-ar exista. [...]

Lepadarea de sine si prezenta lui Hristos
in noi se aratd in al doilea rand prin intinderea
noastrd, in mod special prin rugaciune, sa do-
bandim ceva din taina smereniei si sd luptam
impotriva a ceea ce se numeste constiinta pro-
priei superioritati. Smerenia, sau in limbajul
mai obisnuit, omenesc, decenta, aratd si se ara-
ta atunci cand omul are in sine constiinta ca lu-
mea nu Incepe cu sine si nu se sfarseste cu sine,
se aratd atunci cand omul are constiinta proprii-
lor sale limite, se arata atunci cand omul are
puterea sa recunoasca darurile, multe si diver-
se, in viata celorlalti. Iar méndria, lipsa de de-
centd, se aratd cand omul face tot posibilul sa
isi arate superioritatea sa in raport cu ceilalti
oameni. Este ceea ce Sf. Sofronie definea ,,prea
-dulcea otrava” a constiintei superioritatii per-
sonale, pe care multi dintre noi luptam zi si
noapte s-o impunem celorlalti pentru cd nu o
mai putem stapani. [...] Dar un om care lupta sa

fie invesmantat cu haina smereniei si-n acelasi
timp Incercand sa-si domoleascd, daca nu chiar
poate sd-si stdpaneascd intru totul, constiinta
superioritatii personale este cel care se leapada
de sine si, drept urmare, Hristos locuieste
intr-insul.

In al treilea rand, lepadarea de sine si pre-
zenta lui Dumnezeu in viata noastra se aratd
atunci cand omul dobandeste gdndul, mintea lui
Hristos si nu se supune tuturor chemarilor du-
hurilor acestei lumi, cantecelor de sirena care
doresc sa-1 converteasca spre alte orizonturi
si-n cele din urma sa-1 arunce intru adanc. Ce
inseamnd a avea mintea lui Hristos, gandul lui
Hristos si, prin aceasta, a fi lepadat de tine In-
suti? Inseamna, iubiti credinciosi, a avea Dum-
nezeiasca Scripturd ca element de referintd in
tot ceea ce faci sa fie in conformitate cu ceea ce
este prezent in Sfanta si Dumnezeiasca Scriptu-
ra si-n scrierile Sfintilor Pdrinti. Géndul lui
Hristos Tnseamna a dobandi prin rugaciune da-
rul discernamantului, s stii foarte clar ceea ce
este intuneric si ceea ce este lumind, ceea ce
este frumos si ceea ce este urat, ceea ce este
bine si ceea ce este rau, iar acest dar al discer-
namantului este cu atat mai necesar astazi, cand
avem atata haos, atita derutd si atata confuzie,
care-ncearca pe atatea cai sa acapareze launtrul
nostru. [...] Omul care lupta sda dobandeasca
mintea lui Hristos, gindul lui Hristos si n ace-
lasi timp se straduieste, cat poate reusi, chiar
dacad uneori mai cade, sd nu se supund logicii
acestei lumi, stdpanitorului acestei lumi care
doreste sa pund stapanire si domnie peste ini-
ma, sufletul si mintea noastra, acest om este un
om care se leapada de sine, poartd crucea si
Dumnezeu este prezent vietuind intr-insul. [...]

De aceea, iubiti credinciosi, in aceasta zi
numitd duminica dupa Iniltarea Sfintei Cruci,
sd mergem la casele noastre avand si rasunand
cumva cu putere in fiinta cea mai lduntrica a
vietii noastre, Cuvantul Domnului Hristos si
cuvantul Sf. Ap. Pavel: ,,Oricine voieste sd vina
dupa Mine sa se lepede de sine, sa-si ia crucea
si sa-Mi urmeze Mie” (Marcu 8:34) si ,,M-am
rastignit impreuna cu Hristos; §i nu eu mai tra-
iesc, ci Hristos traieste in mine” (Galateni 2:20)

[.]



Sfanta Cruce — importanta
si semnificatii (I)

Sfanta Cruce — semn crestin

Toate religiile lumii, din trecut si de
azi, au avut g1 au semne si simboluri speci-
fice: unele corpuri ceresti (soarele, luna,
stelele), altele corpuri si ﬁgurl de animale,
iar altele obiecte de tot felul. In acela51
timp, suverani si popoare, armate, institutii,
asociatii, familii nobile etc. au adoptat dife-
rite simboluri reprezentative. Deosebit de
toate religiile si celelalte institutii omenesti,
crestinismul se prezintd in fata lumii, de
douazeci de veacuri, cu cel mai simplu, dar
si cel mai mare dintre semne: Sfanta Cruce.
Prin comparatie, nici unul dintre celelalte n
-a reprezentat mai bine un fapt, un adevar,
o realitate. De ce? Pentru ca Sfanta Cruce
nu este un simbol mitologic, o idee, un obi-
ect magic ori artistic, ci Altar, pe care lisus
Hristos S-a jertfit, ca sd ne mantuiasca.

Parintii Bisericii ne invata cd Sfanta
Cruce are trei semnificatii: obiect sfant,
semn de inchinare 1 cale de urmat, misiu-
ne. In pofida faptului ca s-a vorbit si  s-a
scris enorm despre ea, Sfanta Cruce rama-
ne, in esentd, o mare taind, sau usa tainelor
— cum frumos exprima un vers din Acatis-
tul Sfintei Cruci (Icos 6), asa cum  de-a
pururi taine raman Sfanta Treime, Intrupa-
rea Mantuitorului, Euharistia etc., pe care le
primim si le intelegem numai prin credinta.
Trebuie sd retinem, de asemenea, ca In ie-
rarhia liturgicd Sfanta Cruce se situeaza
imediat dupa Maica Domnului si inaintea
sfintilor. S& ne amintim ca la incheierea
unor slujbe (otpust) se rosteste: Hristos —
Adevaratul Dumnezeul nostru, pentru ruga-
ciunile Preacuratei Maicii Sale, cu puterea
cinstitei si de viata facatoarei Cruci si cu
ale tuturor sfi ntzlor sa ne miluiasca si sa
ne mantuiascad. In@legem, astfel, ca Hristos
ne mantuieste si cu puterea Crucii.
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Semnificatiile si locul Crucii In
cultul ortodox

Crucea ca obiect. Toate locurile si
obiectele care au intrat in legaturd cu viata
pamanteasca a Mantuitorului au fost consa-
crate prin harul izvorat asupra lor din Fiinta
Lui Dumnezeiasca. Evenimentele deosebite
ale vietii si activitdtii Sale au dat nastere la
biserici si manastiri vestite, In locuri ca:
Betleem, lordan, Tabor, lerusalim, Golgota,
Ghetsimani etc. Slujitori ai Bisericii, dem-
nitari politici de buna credinta si credinciosi
de rand, au pretuit 1nt0tdeauna locurile si
obiectele despre care vorbim. Intre acestea,
grija Tmparatesei Elena (c. 248-329) pentru
descoperirea Crucii de pe Golgota, aprox.
in anul 327. Fericita ca a gasit Sfanta Cru-
ce, s-a Ingrijit de zidirea unei biserici pe
acel loc (odatd cu alte 17 in Tara Sfanta).
La sfintirea bisericii (335), episcopul Maca-
rie a 1naltat Crucea Domnului pe Amvon,
marcand, astfel sarbitoarea Inaltarii Sfintei
Cruci (14 sept.).

De atunci, cultul Crucii, ca obiect,
s-a dezvoltat uimitor: va strajui toate biseri-
cile crestine si casele credinciosilor, in anu-
mite zone. Va fi prezentd pe altare, la toate
slujbele Bisericii, in casele credinciosilor si
chiar purtata la gat de crestinii evlaviosi. In
anumite tari (Egipt, de ex.), crucea este ta-
tuatd pe mana pruncilor, la Botez, pentru a-
1 apara de trecerea fortata la islam. Aceasta
practicd, admirabila prin scopul ei, poate fi
inteleasa in anumite locuri. In sch1mb bine
este ca fiecare crestin sa poarte o crucmh‘ga
la gat, de bun gust, dar ca pe un obiect sa-
cru si discret, nu ca pe o podoaba oarecare
si nu la un loc cu amulete ori bijuterii extra-
vagante. Tot la capitolul obiect intrd si troi-
tele, de mare frumusete pe alocuri, intalnite
pe la raspantii, in curtile bisericilor si ale
oamenilor, in munti si pe dealuri etc. Tre-
buie cultivata si aceasta traditie, cu grija ca
troitele sd fie confectionate cu acelasi bun
gust ca si celelalte cruci si cruciulite.

Pr. Florin - Aurel Calugaru
(continuare in numdrul viitor)
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Program liturgic

¢ Duminica, 19 septembrie
08:00 Utrenia si Sfanta Liturghie
18.00 Paraclisul Maicii Domnului

¢ Vineri, 24
septembrie
18:00 Slujba
Sfantului
Maslu

Ma rog Tie, Doamne, sa pot
fi frumos pe dinauntru!

(Socrate)

¢ Sambata,
25 septem-
brie

07:00 Utrenia
s1 Sfanta Li-
turghie

18.00 Slujba
Vecernieil

Terapie pentru suflet si trup

,Dupa parerea cercetdtorilor, durerile
nevindecate si dorinta de razbunare predis-
pun spre tumori. Supdrarea ca factor de stres
poate fi o cauzd a cancerului. Am avut feri-
cita ocazie sa intru odata in chilia unui mare
duhovnic. A intrat atunci si un grup de oa-
meni bolnavi de cancer si am fost martorul
unei discutii. Parintele a subliniat: asemenea
fumului de tigard, durerea si necazul ca ur-
mare a unei ofense, traind in sufletul nostru,
provoacd boala aceasta a cancerului.
,Oncologia” roade organismul la propriu.
Dupa parerea mea, intorcandu-ne cu gandul
la jignirea care ne-a fost facuta, noi o retra-
im si ne ,,inflamam” din nou si din nou. lar
demonul toarnd cu placere gaz pe
foc:situatia incepe apoi sa se amplifice cu
detalii si fantezii, bineinteles in detrimentul
nostru. De aici si infarctul sau focarul onco-
logic care se transformd in tumoare cance-
roasa si se hraneste cu tesuturile vii prin me-
tastaze. Ce sarpe incalzim noi la san?! Oare
jignirea valoreaza cat necazul nostru?! Oa-
menii {in minte si alimenteaza jignirile timp
de decenii, crezand naiv ca astfel ii pedep-
sesc pe cei vinovati. Insd in primul rand se
pedepsesc pe el insisi. Jignirile si supararile
se reflectd 1n plan social si duhovnicesc, du-
cand la conflicte lente interpersonale si la
boli duhovnicesti. Legea razbunarii spune
asa: daca ai facut rdu cuiva,asteapta-te sa se
intoarca la tine acest ,bumerang”.
(fragment din Alinarea suferintelor tru-
pesti prin mijloace duhovnicesti, Kon-
stantin Zorin)

,,» Bste o foarte mare greseald sa nu dai
si pentru altii. Ca nu se rupe din tine nimic.
Aceasta milostenie ar putea sa umple ceru-
rile de mantuiti. Sa stiti, mild e toatd Scrip-
tura. Mila e toatd Scriptura! Ce greseala
mare este, caci sunt atitia oameni care, ori-
cum , intind méana. Fratilor, sa nu ldsati
mana intinsa nici cand va da, nici cand va
cere.” (Parintele Cleopa Ilie)



