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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica dinaintea Nasterii Domnului

Evanghelia Nasterii Domnului
Ev. Matei 2, 1-12

Atunci cand S-a nascut lisus in Betleemul Tudeei, in
zilele regelui Irod, iatd magii de la Rasarit au venit in
Ierusalim, intreband: Unde este imparatul Iudeilor, Cel
ce S-a nascut? Caci am vazut la Rasarit steaua Lui si am
venit sd ne inchinim Lui. Insa regele Irod, auzind, s-a
tulburat, si tot Ierusalimul impreund cu el. Si, adunand
pe toti arhiereii si carturarii poporului, cduta sa afle de la
ei unde era sa Se nasca Hristos. lar ei i-au zis: In Betle-
emul Iudeei, ca asa este scris de prorocul: «Si tu, Betle-
eme, pamantul lui Tuda, nu esti nicidecum cel mai mic
intre capeteniile lui Iuda, cici din tine va iesi Conduca-
torul, Care va paste pe poporul Meu Israel». Atunci Irod,
chemand 1n ascuns pe magi, a aflat de la ei lamurit in ce
vreme s-a aratat steaua. Si, trimitdndu-i la Betleem, le-a
zis: Mergeti si cercetati cu de-amdnuntul despre Prunc
si, daca 11 veti afla, vestiti-mi si mie, ca, venind si eu, si
ma Inchin Lui. Iar ei, ascultind pe rege, au plecat si iata,
steaua pe care o vazuserd in rasarit mergea Inaintea lor,
pana ce a venit si a stat deasupra, unde era Pruncul. Si,
vazand ei steaua, s-au bucurat cu bucurie foarte mare. Si
intrand in casd, au vazut pe Prunc impreunda cu Maria,
Mama Sa, si cdzand la paméant, s-au inchinat Lui; apoi,
deschizand vistieriile lor, I-au adus Lui daruri: aur, ta-
maie si smirnd. Dar, ludnd instiintare in vis sd nu se mai
intoarca la Irod, pe alta cale s-au dus in tara lor.

Nasterea Domnului (Craciunul)

Astazi, 19 decembrie, la ora 16.30

CONCERT
DE COLINDE ROMANESTI
»5a ne bucuram de Domnul”

Cu participarea corului de colindatori,
absolventi ai
Cursului de Colinde din acest an,
organizat de parohia Toma Cozma
Va veni si Mos Craciun !

TENHECTS

SA AVEM NADEJDE!
-fragment din Scrisoarea pastorala a I.P.S.
Teofan la sarbatoarea Nasterii Domnului

Ne apropiem de sfarsitul unui an greu. Preo-
cuparea legatd de sanatatea noastra si a celor din jur
a addugat o greutate noua in sufletul si in trupul nos-
tru. Pandemia a pricinuit, pe langd zbuciumul cotidi-
an de dinainte, mai multd teamd, deznadejde, mai
multd nesiguranta in privinta zilei de maine. Exista,
parca, o mai mare neincredere intre oameni, au apa-
rut si alte motive de dezbinare intre frati pe langa
cele existente pana acum. Prin cei apropiati care au
trecut prin boald, ori au murit, sau prin propria expe-
rientd, traim realitatea mortii mai intens acum decat
inaintea pandemiei.  (continuare in pagina a doua)



SA AVEM NADEJDE!
- fragment din Scrisoare pastorala la sarba-
toarea Nasterii Domnului 2021 -

Ne apropiem de sfarsitul unui an greu. Preocupa-
rea legatd de sdnatatea noastra si a celor din jur a adau-
gat o greutate noud in sufletul si in trupul nostru. Pan-
demia a pricinuit, pe langa zbuciumul cotidian de dina-
inte, mai multd teama, deznadejde, mai multd nesigu-
rantd in privinta zilei de maine. Existd, parca, o mai
mare neincredere intre oameni, au aparut si alte motive
de dezbinare intre frati pe langa cele existente pana
acum. Prin cei apropiati care au trecut prin boala, ori au
murit, sau prin propria experientd, traim realitatea mor-
tii mai intens acum decat Inaintea pandemiei.

In fata unei asemenea situatii, oamenii au diferite
abordari.

Sunt intre noi persoane care cauta sa ofere sau sa
primeasca raspuns la problemele vietii prin solutii ex-
clusiv omenesti. Se Incearca rezolvarea situatiei numai
prin mecanisme ce tin de lumea aceasta, absolutizand
orice demers stiintific, medical, administrativ. Pentru
acestia, raportarea la Dumnezeu, la Sfintele Taine, la
dimensiunea tdmaduitoare a credintei este vazutd ca
atitudine invechita, retrograda, pagubitoare.

Din fericire, existd si oameni care, pe langa mani-
festarea pretuirii pentru actele medicale autentice, isi
pun, in acelasi timp si mai presus de orice, nadejdea in
Dumnezeu.

In intelepciunea ei dumnezeiascd, Scriptura ne
spune sa-l respectdm pe doctor si Intreagd lucrarea lui:
,Cinsteste pe doctor cu cinstea ce i se cuvine, ca i pe
el l-a facut Domnul. Ca de la Cel Preainalt este leacul
(...). Stiinta doctorului va inalta capul lui si inaintea
celor mari va fi minunat. Domnul a zidit din pamant
leacurile si omul intelept nu se va scdrbi de
ele” (Cartea intelepciunii lui Isus, fiul lui Sirah
(Ecclesiasticul) 38, 1-4)

Astfel, suntem chemati sd ne ingrijim sanatatea ca
pe un bun de mare pret si sd alegem, in mod liber, fara
constrangeri de niciun fel, calea considerata de fiecare
ca fiind cea mai potrivita.

Deopotriva, Sfanta Scripturd ne arata ca fara de
Dumnezeu nu putem face nimic adevdrat, frumos si
tamaduitor: ,, Domnul este intarirea mea, si scaparea
mea, §i izbavitorul meu, Dumnezeul meu, ajutorul meu
(...), aparatorul meu, si puterea manturii mele, §i spriji-
nitorul meu” (Psalmi 17, 1-3), zicem impreund cu psal-
mistul David. Cu aceasta convingere se raporteaza cres-
tinul adevdrat la situatiile dificile cu care se confrunta.
Increderea in Dumnezeu este hrana lui de fiecare zi. Se
lupta pe tdaram omenesc, cere ajutor de la oameni, in-
cearcd sa se foloseascd de tot ceea ce omeneste este bun
pentru sine si pentru cei apropiati, dar nddejdea totala,
definitiva n-o are decat in ajutorul lui Dumnezeu.

Constatdm cu durere cd si intre noi, crestinii,
existd o tendintd tot mai mare de a ne increde in noi
insine, iIn mijloace omenesti de rezolvare a problemelor
st mai putin in Dumnezeu. Cati dintre noi rostim cu toa-
td convingerea cuvintele Psaltirii si urmam lor:
,,Domnul este luminarea mea si mantuirea mea, de ci-
ne ma voi teme? Domnul este aparatorul vietii mele; de
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cine ma voi infricosa?” (Psalmi 26, 1-2). Trebuie sa
recunoastem ca de multe ori ne fundamentam gandurile
si deciziile noastre pe cuvinte invatate din intelepciunea
omeneascd $i nu pe , cuvinte invatate de Duhul
Sfant” (1 Corinteni 2, 13). De aceea, din pustia Munti-
lor Apuseni, Parintele Rafail Noica ne trimite cuvant de
intoarcere spre cele ale lui Dumnezeu ca izvor de ras-
puns la problemele pe care le avem: ,, Vremea este ca
Biserica sa se intoarca intru ale sale, sa ne reinvatam
mai multa incredere in Dumnezeu decdt in cele vazute
si «mai la indemandy, si sa ne sprijinim mai mult pe
mijloacele lui Dumnezeu, decdt pe mijloacele acestei
lumi; iar aceasta, indeosebi cand aceste mijloace ne
silesc sa imbratigam si atitudinile acestei lumi, pundnd
deoparte, fie si provizoriu, poruncile Ilui Hris-
tos” (Ierom. Rafail Noica, Cultura Duhului).

In situatia dificild in care ne aflim, suntem che-
mati sd intelegem cd lisus Hristos, Dumnezeu-Omul
este masura tuturor lucrurilor, in El , trdaim, si ne mis-
cam, si suntem” (Faptele Apostolilor 17, 28) si tot in El
gasim raspunsul la toate problemele noastre.

Ne aflam de multe ori in ,,noaptea intunecatei
rataciri” (Utrenia Praznicului, cantarea a 5-a, cano-
nul al doilea, irmosul, in Mineiul pe decembrie), a
incredintarii in noi ingine si in strategiile acestei lumi.
Prin Intruparea Fiului lui Dumnezeu ne risare noui si
lumii ,, lumina cunostintei” (Troparul Nasterii Domnu-
lui, in Mineiul pe decembrie), adica lumina adevarului
cu privire la ceea ce se Intdmpla In viata noastra si in
viata lumii. Orgoliul a pétruns adanc in fibra fiintei
noastre, convingandu-ne ca gasim in noi insine puterea
si resursele necesare pentru depdsirea momentelor de
cumpand prin care trecem. , Pentru trufia ta ti-ai
pierdut intelepciunea”, zice Dumnezeu prin glasul pro-
fetului Tezechiel (Iezechiel 28, 17) .

Este nevoie de mai multa smerenie in atitudinea
noastrd fatd de greutatea in care se zbate lumea. Asu-
marea, in duh de pocaintd, a pacatelor proprii si a paca-
tului celorlalti ne asazd in duh de responsabilitate fata
de starea de cadere a lumii. Fiecare este chemat sa zica:
nu altii sunt vinovati, nu lumea este vinovata, ci eu port
raspunderea pentru rdul din lume. ,,Am o singura do-
rinta arzdtoare, zicea Sfantul Sofronie, sd schimb lu-
mea, schimband un singur om — pe mine insumi.”’

In momentele de cumpéana din istoria omenirii,
cei drepti nu s-au distantat de cei pacatosi, ci si-au asu-
mat pacatul celorlalti, bine stiind c@ nu este om care sa
nu greseasca. Prin aceasta au atras asupra tuturor ierta-
rea si mila lui Dumnezeu. Aflandu-se in robia Babilo-
nului, trei tineri cu viata curata se rugau lui Dumnezeu,
zicand: ,,Tu ai dat hotardri drepte in toate relele ce ai
facut sa vina asupra noastra si asupra cetatii celei sfin-
te a parintilor nostri, lerusalimul; ca in adevar si drep-
tate ai adus acestea peste noi din pricina pdcatelor
noastre: cd am pdcatuit, ca am facut faradelege, depar-
tandu-ne de la Tine. Si am gresit in toate, si poruncile
Tale n-am ascultat, nici le-am pazit, nici le-am fdcut,
dupa cum ne-ai poruncit noud, ca sa ne fie bine. Si
cdate ai adus si ai facut noud in dreapta judecata
sunt” (Cantarea celor trei tineri 1, 4-7).

INAL TPREASFINTITUL PARINTE TEOFAN,
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei
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Nast D lui a dint .« *Ca si anul trecut, impodobirea Pomului de
asterea Domnulul n€ incredin{eaza ca Craciun din biserica a fost realizata de stu-

Dumnezeu se face membru al fiecarei familii denti medicinisti. Multumim tinerilor Stefan

Slavitul Praznic al Nasterii Domnului e zi cu totul speciala, in
care vedem cum Dumnezeu se face prunc, vedem cum Dumnezeu se
face om, pentru a Indlta pe om la dimensiunea lui Dumnezeu. Pentru
ca Intruparea Domnului Hristos are in vedere a-i reda fiintei ome-
nesti demnitatea pe care a avut-o dintru Inceput, respectiv acea dem-
nitate de fiu al lui Dumnezeu. De aceea, astdzi vedem pe Hristos
prunc si sarbatoarea in sine ne descopera importanta deosebitda pe
care trebuie sa o acordam copiilor si copilariei.

Copiii reprezinta o categorie cu totul speciald intre fiintele
omenesti de pe acest pamant. Mantuitorul lisus Hristos chiar indeam-
na pe ucenicii Sai, zicandu-le: ,,De nu va veti Intoarce si nu veti fi
precum pruncii, nu veti intra in imparéatia cerurilor” (Matei, 18:3). Ce
vedem noi la un copil? Nevinovatie, lipsa de viclesug, foarte multa
afectiune, sinceritate si curatie trupeasca si sufleteasca. Starea copila-
riei este starea de Rai a fiintei noastre, in care suntem chemati sd ne
manifestdm responsabil fatd de tot ceea ce Dumnezeu a sadit in jurul
nostru. Starea de copil, Tnsa, are mai multd nevoie de oameni, caci un
copil intotdeauna are nevoie de afectiunea si ajutorul celor mari. A se
vedea cd, atunci cdnd copilul ajunge intr-un moment de Incercare,
acesta plange, se tulburd, se sperie si asteaptd ajutorul parintilor.

Marea Sarbatoare a Nasterii Domnului readuce in atentia oa-
menilor cele doud categorii fundamentale pe care se cladeste viata
unei familii: parintii si copiii. Multi din cei care se afld la varsta de
mijloc a vietii au de obicei parte deopotriva si de parinti si de copii. |
Afectiunea si dragostea crestind fatd de acestia, desi se manifesta ;
diferentiat, poartd pecetea curiteniei sufletesti sa apropierii umane.
Dragostea fata de parinti si dragostea fatd de copii devin doua punti
solide pe care se sprijina insasi devenirea noastrd. Spune porunca a
cincea: ,,Cinsteste pe tatal tdu si pe mama ta, ca sa-ti fie bine si sa
traiesti ani multi pe pamantul pe care Domnul Dumnezeul tau ti-1 va
da tie. ” (Iesire 20,12). Insusi Dumnezeu acorda mare atentie calitatii
de parinte.

Aducerea pe lume a copiilor si, mai cu seama, vegherea pen- ‘
tru educarea lor devin un crez pentru existenta noastra. Existd doua Sy O
categorii de copii: cei dupa trup, pe care Dumneazeu ni-i daruieste
prin nastere sau prin infiere legala si cei dupa suflet, pe care ni-i asu-
mam prin Talpa Botezul}n. sau prin Talna Cunvunlel. Slvlntr—un CazZSl- % No dorim ca sirbitoarea Criciunului si
n celdlalt, calitatea de parinte trebuie abordatd cu toatd responsabili- . RN e
tatea. Trdim o vreme in care si copiii si batranii parca au ramas unde- aduca bucurie si in suﬂgtele fa.mlhe.l Gugea'
va in umbra sentimentelor noastre. Suntem atat de incarcati de griji, U, greu incercatd dupa incendiul din prima-
atat de prinsi de tumultul problemelor de fiecare zi, incat atunci cand vard. Parohia noastra s-a implicat acordandu-
ajungem acasd nu mai gasim resursele personale pentru a ne bucura le ajutoare pentru ca sa isi construiasca o ca-
alaturi de copii nostri si nu mai gasim rabdarea necesara pentru a-i
mai asculta pe parintii nostri care stau in casd toatd ziua si si-ar dori
sd aiba un interlocutor drag. lar Sarbatoarea Craciunului trebuie sa ne
aproprie de mai mult de toti cei dragi ai nostri.

Bucuria sarbitorilor crestine se impartiseste. Insusi Dumne-
zeu, ca sd trimita pe Fiul sau in lume, si-a asumat o familie, in care,
deopotrivd aldturi de mama sa, pruncul lisus descoperd constiinta
unui tatd adoptiv si afectiunea unor frati mai mari. Unul dintre fratii
Domnului, Sf. Ap. Iacob, rudenia Domnului (cum e cunoscut in tra-
ditia noastrd), are si pentru noi o partasie de har cu totul deosebita,
caci avem in biserica noastrd o particica din moastele sale. Aceasta
asumarea a familiei pe care Dumnezeu a luat-o 1n considerare atunci
cand S-a hotarat sa steargd pacatele lumii vrea sa arate cat de impor-
tantd este lucrarea familiei in rostuirea méantuirii personale a fiecarui
om. Sa purtdm asadar grija, mai cu seama in aceste zile de sarbatoa-
re, sa raspandim copiilor nostri, parintilor nostri si tuturor celor din sutd, iar acum, cu sprijinul domnului Andrei
jur cat mai multa bucurie, curaj si mangaiere sufleteasca. Boboc, am luat dimensiunile pentru a le mo-

Pr. Mihai Margineanu bjla casa. Am pregatit si alte actiuni similare.3

Margine, Andra Neculitd, Ana lordachescu si
Daniela Leparda, precum si domnului Sandu
Sofronie, pentru sprijinul acordat.
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Program liturgic si cultural

¢ Duminica, 19 decembrie

08:00 Utrenia si Sfanta Liturghie
16.00 CONCERTUL DE COLINDE
ROMANESTI, sustinut de copiii,
tinerii s1 parintii care au frecventat
cursul organizat de parohia noastra
in perioada Postului Craciunului

¢ Sambata, 25 decembrie,

NastereaDomnului
08:00 Utrenia si Sfanta Liturghie

PROGRAMUL VIZITEI PASTORALE

MARTI 21.12.2021
intre orele 10.00-12.00
Str. Vascauteanu Bl. 1, 1A, 1B, 3, 3A,
Case zona “Tigarete”

Strap. Silvestru Bl F, BIL. G, Bl. 77 B, Bl. L1 si casa str. Zu-

gravi nr. 4

Intre orele 12.00-15.00

Str. Vascauteanu, Bl. 3B

Str. Strap. Silvestru Bl. CL 9, CL 10

Str. Vascauteanu — Case zona de jos de la nr. 20 la nr. 14

intre orele 14.00 - 19.00
Str. Turcu
Str. Pojarniciei
Str. Istrate
Str. Arcu BI. Z 5 si case
Str. Vascauteanu nr. 2 si 4
Aleea Copou
MIERCURI, 22.12.2021
intre orele 12.00 — 15.00
Str. Scoalei
Str. Pacurari — zona pornind de la nr. 89 catre nr. 43
Str. Manolescu
Str. Pacurari — zona pornind de la nr. 108 catre nr. 52
intre orele 15.00 — 18.00
Str. Cismeaua Pacurari
Str. Spinti
Str. Arcu BL. T 11
Str. Ionescu
Str. Abrahamfi
Str. Cismeaua Pacurari nr. 22
intre orele 17.00 — 20.00
Str. Strap. Silvestru Bl. E
Str. Belvedere
Str. Arcu BL. CL 13

R JOI, 23.12.2021
Intre orele 11.00 - 13.00

Strap. Silvestru Bl. T3A,
Str. Arcu Bl. T3B,

Str. Toma Cozma - nr 21 A pana la. 65 B sinr. 8 pand la 42

intre orele 14.00 - 17.00

Str. Strapungere Silvestru, Bl. T 3-4
Str. Arcu BL. T7, T8, T9, T10
Intre orele 17.00 - 20.00

Str. Octav Bancila Bl. CL 12
Str. Strapungere Silvestru Bl. CL 11
VINERI, 24.12.2021
intre orele 10.00 — 12.00
Str. Victor Babes —Blocurile nr. 8 si nr.10 si case

Str. T. Maiorescu - Case nr. 14-18 si Blocuri nr. 20, 22, 24,

26
intre orele 12.00 — 14.00
Str. Victor Babes BL. 1 si case
Str. Victor Babes—Blocurile nr.3B si nr.3A
intre orele 15.00 - 17.00
Str. Titu Maiorescu — Bl. H3, H4, H5
Str. Vascauteanu Bl. C1
Str. Strép. Silvestru BL. T6



