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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazecisinoua dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii
a douazecisinoua dupa Rusalii
(Ev. Luca 17, 12-19)

In vremea aceea, intrand lisus intr-un sat, L-au
intampinat zece barbati leprosi, care au stat departe si care
au ridicat glasul, zicand: lisuse, Invatatorule, miluieste-ne!
Si, vazandu-i, El le-a zis: Duceti-va si va aratati preotilor.
Dar, pe cand ei se duceau, s-au curdtit. lar unul dintre ei,
vazand ca s-a vindecat, s-a intors, cu glas mare slavind pe
Dumnezeu. Si a cazut cu fata la pamant la picioarele lui
lisus, multumindu-I. lar acela era samarinean. $i
raspunzand, lisus a zis: Oare nu zece s-au curdtit? Dar cei
noud unde sunt? Nu s-a gasit sa se Intoarca sa dea slava lui
Dumnezeu decat numai acesta, care este de alt neam? Si i-a
zis: Ridicé-te si du-te! Credinta ta te-a mantuit!

Luni, 17 ianuarie:
Sf. Cuv. Antonie cel Mare

(Citeva referinte in paginile 2-3)

Rugiciune de multumire pentru

binefacerile primite de la Dumnezeu

Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
Dumnezeule a toatd milostivirea si indurarea, Care ai

nemasurata mild, nespusa si neajunsa iubire de
oameni, cazand acum cdtre a Ta slava, cu frica si cu
cutremur aduc Tie multumire pentru binefacerile de
care m-ai invrednicit pe mine, nevrednicul robul Tau.

Te slavesc, Te laud si Te cant ca pe un Domn, Stapan

in conformitate cu prevederile Statului

pentru Organizarea Bisericii Ortodoxe
Romane si in baza adresei nr. 10781/2021
emisa de Sectorul Administrativ Bisericesc

al Arhiepiscopiei Iasilor,
se convoaca 5
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a parohiei Toma Cozma

si Facator de bine. Si iardsi cazind inaintea Ta, Iti
multumesc si cu smerenie ma rog nemasuratei si
negraitei Tale milostiviri ca si de acum inainte sa-mi
daruiesti faceri de bine, ca sa sporesc in dragostea de
Tine si de aproapele meu. Izbaveste-ma de tot raul si
necazul. Daruieste-mi liniste. Si ma Invredniceste ca in
toate zilele vietii mele totdeauna multumire sa-T1 aduc
si s graiesc si sa cant cele preabune Tatélui si Fiului si
Stantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

pentru ziua de duminica 23 ianuarie 2022,
la sfarsitul Sfintei Liturghii, la ora 12.00.
Ordinea de zi va avea ca obiectiv
alegerea de Membri in
Consiliul si Comitetul parohial,
pentru o noua perioada de patru ani .
Sedinta se va desfasura in lacasul Sfintei

Biserici, conform exigentelor statutare si cu

respectarea masurilor de protectie
impotriva pandemiei.




Sfantului Antonie cel Mare ne
indeamna sa ducem o viata simpla,
aproape de Dumnezeu

Acum mai bine de 1.500 de ani, Sfantul
Antonie cel Mare a spus ca ,,va veni timpul ca
multi sd-si piardd mintile. Si, cdnd vor vedea pe
cineva care nu si-a pierdut mintile, se vor ridica
impotriva lui, zicand: Tu esti nebun!, pentru ca
nu este si el asemenea lor”.

S-ar putea foarte bine ca vremea pe care a
prevazut-o Sfantul Antonie sa fie a noastra, cea
de acum — sau, cel putin, se apropie cu pasi
repezi. lar pentru ce am Invatat, stim ce avem
de facut. Acelasi Sfant Antonie, dimpreund cu
toti sfintii, ne-a spus aceasta. Va indemn, daca
as putea, v-ag porunci sa citifi cele treizeci si
opt de sentinte ale Sfintului Antonie, in
Apoftegmele Parintilor pustiei. Tot ceea ce
trebuie sd stim pentru a trdi se afld aici, pentru
noi, in forma cea mai simpla si mai limpede.

Avva Antonie ne spune, mai Tnainte de
toate, ca atunci cand cadem pradd gandurilor
obsedante si suntem epuizati de un sentiment de
absurditate si zadarnicie, care ne vor veni in
aceastd lume a pacatului, trebuie, pur si simplu,
sd lucrdm si sd ne rugdm cu sarguintd, din
evlavie sincera si smerenie. Trebuie sa fim
atenti la noi ingine §1 sd ne ingrijim de ale
noastre. Avem trebuinta sa ne savarsim lucrarea
noastri si sa 1l lisim pe Dumnezeu — si pe alte
persoane — sd si-o faca pe a lor.

Ne spune iardsi ca, oricine am fi, ar trebui
mereu si 1l avem pe Dumnezeu dinaintea
ochilor. Ca, orice am face, ar trebui mereu sa
actionam dupa marturia Sfintei Scripturi si,
oriunde ne-am afla, nu ar trebui sd parasim
acest loc cu usurinta.

Ne mai zice iardsi, dimpreund cu
prietenul sau, avva Pamvo, sd nu ne incredem
in propria dreptate, si nu ne nelinistim de
trecut, sd ne pazim gura §i stomacul. Sa avem
responsabilitatea propriului comportament si sa
ne asteptdm sa fim ispititi cu salbaticie, pana la
ultima noastrd suflare. Ne spune cd nu este
mantuire pentru noi fara incercare si ispita si, ca

fara a fi testat, nimeni nu poate fi vindecat,
luminat s1 desdvarsit. Ne spune ca fiecare dintre
noi 1si are viata lui unica, ca nu sunt doi oameni
care sa fie la fel si ca fiecare dintre noi trebuie
sa fie persoana pe care Dumnezeu a facut-o —
acolo unde suntem, in momentul in care
suntem, cu cine suntem, din cine suntem §i asa
cum suntem, dupa nepatrunsa lui Dumnezeu
Pronie.

Sfantul Antonie aminteste, de asemenea,
ca toti sfintii, ca viata noastra si moartea noastra
incep si se sfarsesc cu fratii nostri. El insista
asupra faptului cd, dacd ne-am castigat
aproapele, L-am castigat pe Dumnezeu, insa
dacd ne-am smintit aproapele, am pacatuit
impotriva lui Hristos. El spune ca toatd
disciplina noastrd nevoitoare, inclusiv studiile
noastre universitare, sunt mijloace catre un scop

ele nu sunt un scop in sine. Scopul il
reprezintd discerndmantul s1  dumnezeiasca
cunoastere prin pdazirea poruncilor Lui, cea
dintai si cea mai mare fiind iubirea. S$i el ne
invata ca singura noastra nadejde de a scapa de
nenumaratele curse ale lumii acesteia nimicite,
care cautd sa ne Inrobeasca, se gaseste intr-un
singur lucru: smerenia intru urmarea lui Hristos.

Parintele Thomas Hopko
Sursa: doxologia.ro

Fugind de intunericul cel negru al
Egiptului, ai cautat pamantul cel de
viata datator al pustiului. Prin
infranare si nevointa vestejind
saltarile trupului Prealaudate, te-ai
facut pilda monahilor, de Dumnezeu
cugetatorule, celor ce striga:

Bucura-te, Parinte Antonie!

Vazandu-te vrajmasul pe tine, de
Dumnezeu purtitorule, la iniltime
ridicat, se ispitea a te impiedica de la
toate faptele bune; insa dupa putin,
s-a rusinat de sporirea ta prin care,
nevoindu-te cu trupul si indltandu-te
cu sufletul, strigai lui Dumnezeu:
Aliluia!

(Din Acatistul Sfantului
Antonie cel Mare)



Apoftegme ale Sfantului Antonie cel
Mare valabile pentru omul de astazi

1. Cand vei socoti castigarea banilor i multul
lor folos ca pe o amagire vremelnicd, vei
cunoaste cd petrecerea cea virtuoasa si placuta
lui Dumnezeu e altceva decat bogatia.
Gandindu-te la aceasta cu incredintare si cu
tinere de minte, nu vei suspina, nu vei plange,
nu vei Invinui pe nimeni §$i pentru toate vei
multumi lui Dumnezeu.

2. Cel bogat si de neam ales, dar fara
indrumarea duhovniceascd si fara curatia
vietii, nefericit este in ochii care cugetd drept,
precum fericit este saracul si robul dupa
soartd, dar impodobit cu invatatura si virtute.
Caci dupa cum strainii ratacesc drumurile asa
si cei ce nu grijesc de viata cea virtuoasa, se
ratacesc si se pierd, amagindu-se de pofta.

3. Cu cat cineva are viata mai masurata cu atat
¢ mai fericit. Caci nu se grijeste de multe: de
slujitori, de lucratori, de pamanturi si de
avutia dobitoacelor. Caci ftintuindu-ne de
acestea ne vom ineca in greutdtile legate de
ele si vom Invinui pe Dumnezeu. Iatd cum din
pofta noastra cea de voie se adapa moartea si
cum ratacim in Intunericul unei vieti cu
pacate, necunoscandu-ne pe noi insine.

4. Cand primesti inchipuirea vreunei placert,
pazeste-te ca sa nu fii rapit indatd de ea, ci,
ridicandu-te o clipd mai presus de aceasta,
adu-ti aminte de moarte si gandeste-te ca e
mai bine sa te stii ca ai biruit aceasta amagire
a placerii.

5. Fa bine celui ce te nedreptateste si-ti vei
face prieten pe Dumnezeu. Nu grai de rau pe
vrajmasul tau catre nimeni. Deprinde-te cu
dragostea, cu neprihanirea, cu rabdarea, cu
infranarea si cu cele asemenea. Caci aceasta
este cunostinta de Dumnezeu: sa-1 urmezi Lui
cu smerita cugetare si printr-unele ca acestea.

Din Filocalia sfintelor nevointe ale
_desavarsirii 1, Sfantul Antonie cel Mare —
Invataturi despre viata morala a oamenilor §i

despre buna purtare, in 170 de capete
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Multumeste lui Dumnezeu
si vei fi fericit!

In indepartatul Orient, un print foarte
bogat s-a imbolnavit de o boala ce parea a
nu avea vindecare. A 1Intrebat magi, a
intrebat doctori si vraci, in cdutarea unui
leac minunat. Boala inainta galopant,
amenintand viata tdnarului pring.

Intr-una dintre zile, 1 s-a ardtat un
batran cuviincios, care i-a spus:

— Daca vei purta o singura zi ciorapii
unui om fericit, cu sigurantd te vei
vindeca!

Tandrul fremata de bucurie! Cu
sigurantd o sa gdseasca repede un om
fericit care sd-i Tmprumute ciorapii, iar pe
acela o sa-1 imbrace cu totul in aur! Intreba
pe ministrii sdi daca sunt fericiti si fiecare
a dat Tnapoi... a intrebat familia sa, slugile
palatului, insd omul cu totul fericit intarzia
sd apard. In inima tandrului print beteag,
nesiguranta lua locul sperantei. Unde sa il
gaseascd pe omul fericit? A trimis
generalii in tard, cu misiunea de a se
intoarce cu ciorapii unui om cu totul
fericit.

Din pacate, nu l-au gasit. Pe cand se
intorceau deznaddajduiti catre palat, s-au
oprit pentru a se odihni intr-o poiana. La
marginea padurii se zarea o casutd cu
cerdac si cu flori in glastrd, asa, ca in
povesti. In speranta unui pahar rece cu apa,
generalii s-au apropiat de bordei. In curte,
un batranel spargea lemne. Parcd si
uitasera misiunea lor, cand unul dintre ei
intreba:

— Spune mosule, matale esti fericit
aici, in capatul acesta de lume?

Mosul, coplesit de neasteptata vizita
imperiald, fard a se gandi prea mult, zise:

— Dar, cum sa nu fiu fericit? Atat
timp cat dimineata ma trezesc sanatos §i
mai prind o noud zi lasata de la Dumnezeu,
atat timp cat baba, copiil si nepotii sunt
sanatosi §i eu sunt Tmpacat cu Dumnezeu,
sunt cel mai fericit om de pe pamant!

Sclipind de bucurie, generalii au
prins a-1 descédlta pe mos. Si, scotandu-i
ciubotele, au incremenit — omul fericit nici
macar nu avea ciorapi in picioare!”

(adaptare dupa N. Pesechkian,
Povesti Orientale)
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Program liturgic

¢ Duminica, 16 ianuarie,
*ora 8.00 - Utrenia s1 Sfanta Liturghie
*ora 17.00 - Paraclisul Maicii Domnului

¢ Vineri, 21 ianuarie,
*ora 17.00 - Taina Sfantului Maslu.

e Sambata, 22 ianuarie, intru cinstirea
Sfintilor ocrotitori ai parohiei, Sf. Ap.
Toma si Sf. M. Mc. Ecaterina, ale caror
moaste se afla in biserica spre inchinare:
*ora 7.00, Slujba Utreniei, a Sfintei
Liturghii, pomenirea mortilor

*ora 17.00, Slujba Vecerniei

Cat costa un zambet ?

Este o zi frumoasa , cu raze de
soare...
O fetita priveste in vitrina unui magazin,
un colier turcoaz.

Intra si-i spune vanzatorului:

- Aratati-mi , va rog, colierul de .
turcoaz! Este pentru sora mea. Il puteti
impacheta frumos?

- Dar... ai banuti?

Fetita 1i da toti banii pe care ii are.
Vanzatorul 1i numara.

- Sunt de ajuns? Stiti, vreau sd fac un
cadou pentru sora mai mare. De cand a
murit mama noastrd, sora are grija de
noi, ne ajuta si atat de mult vreau sa-i
daruiesc ceva frumos pentru ca ea sa
zambeasca!

Asta e tot ce am!

. Vanzitorul aduce colierul din vitrind.
Il impacheteaza frumos si-i spune:

- Tine...
Fetita zambeste cu fata seninad.

Vanzatorul trage cutia Tnapoi si-i
spune:

- Dar sa-1 duci cu atentie!
Fetita 1a cadoul si alearga spre casa.

Mai tarziu, in acelasi magazin, intrd o
alta fata, mai mare.

- Buna ziua!

- Buna ziua!

- Acest colier a fost cumparat de aici?
- Da.

- Cat a costat?

- Péi, oricare dintre produsele din
magazinul meu este... o intelegere intre
mine si client.

- Dar sora mea avea doar cateva
monede! Doar este un colier din
turcoaz...

Nu ne putem permite asa ceva.

- Ea a plétit cu cel mai mare pret, mai
mult decat ar putea plati un agult: a dat
tot ce avea.

A daruit greutatea unei inimi !

A vrut sa va facd sa zambiti...



