Nr. 988 23 - 29 ianuarie 2022

Credinta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a 31 -a dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii
a 31 - a dupa Rusalii
Vindecarea orbului
din Ierihon
(Ev. Luca 18, 35-43)

In vremea aceea, pe cand Se apropia
lisus de Ierihon, un orb sedea langd drum,
cersind. Si, auzind el multimea care trecea,
intreba ce se intdmpld. Si i-au spus ca trece
lisus Nazarineanul. Atunci el a strigat,
zicand: lisuse, Fiul lui David, miluieste-ma!
Si cei care mergeau inainte il certau ca sa
tacd, dar el cu mult mai mult striga: Fiule al
lui David, miluieste-ma! Deci, oprindu-Se,
lisus a poruncit sa-l1 aduca la EI; si
apropiindu-se, l-a iIntrebat: Ce voiesti sa-ti
fac? lar el a spus: Doamne, sa vad! Si lisus i-
a zis: Vezi! Credinta ta te-a mantuit. Si
indata a vazut si mergea dupa El, slavind pe
Dumnezeu. Iar tot poporul care vazuse a dat
lauda lui Dumnezeu.

in conformitate cu prevederile Statului
pentru Organizarea Bisericii Ortodoxe

Roméane si in baza adresei nr.
10781/2021 emisa de Sectorul
Administrativ Bisericesc al
Arhiepiscopiei Iasilor, se convoaca

ADUNAREA PAROHIALA a parohiei

Toma Cozma pentru ziua de astazi,

duminica 23 ianuarie 2022, la sfarsitul

Sfintei Liturghii, la ora 12.00.
Ordinea de zi va avea ca obiectiv
alegerea de Membri in Consiliul si
Comitetul parohial, pentru o noua
perioada de patru anii. Sedinta se va
desfasura in lacasul Sfintei Biserici,
conform exigentelor statuare si cu
respectarea masurilor de protectie
impotriva pandemiei.

Luni, 24 ianuarie:
Sf1. Cuv. Xenia din Roma

Udandu-ti
asternutul cu
lacrimi,
cuvioasa, si
mancand painea
cu cenusa, ai
dobandit
mangaierea cea

neimbatranitoare si desfatarea raiului.

Dobandind aripile poleite cu aur ale faptelor bune,
al zburat catre Tnaltimea cerului, fericita, ca o
porumbita nestricata.

Rau de tamaduiri te-ai aratat, scufundand marile
patimilor celor ce canta: bine esti cuvantat Doamne,
Dumnezeul parintilor nostri. Bine este cuvantat
Domnul, Cel ce a aratat moastele tale cinstite, liman
linistit de vindecari celor ce pururea se primejduiesc
in noianul si valul patimilor; stralucirea sihastrilor si
lauda fecioarelor, purtatoare de Dumnezeu X enia.



ACTIVITATI ORGANIZATE iN
PAROHIA NOASTRA
iN PERIOADA
2018-2021

€ Activititi administrativ gospodiresti

eAmenajari interioare in biserica: reparare
strane, dotarea cu candele, suporturi de fier
forjat si alte accesorii, lucrdri de reparatii si
zugraveli pentru indepartarea unor urme mai
vechi de infiltratii de la cupola Sfantului Altar,
inlocuirea tapiseriei stranelor din Sfantul Altar

eLucrdri de curdtenie Tn parcul parohial si in
spatiile anexe din curtea bisericii, periodic si cu
prilejul organizarii hramurilor;

eAmenajerea, In proximitatea bisericii, a
unui spatiu adecvat actiunilor de pomenire a
mortilor

Uredinta si fapta

viata, organizat de Pro Vita;

«Curs gratuit de incondeiat oua;

eCurs de sah;

eAtelier creativ pentru copii - podoabe
pentru Sarbatori;

eActivitati specifice Hramului Parohiei ,,Sf.
Ap. Toma” si ”Sf. M. Mec. Ecaterina”, a
Hramului Sfintei Cuvioase Parascheva

eParticipari la emisiuni Radio, TV

ePelerinaje interne si externe (la manastiri
din judetele Iasi si Neamf: Manastirea. Sf.
Teodora Codrii Pascanilor, Manastirea. Agapia,
Manastirea. Agapia Veche, Manastirea. Horaita,
Manastirea Hordicioara, Manastirea Bodesti,
Manastirea. Razboieni, Manastirea Tibucani;
pelerinaj in Tara Sfantd; pelerinaj la Bucuresti:
la mai multe asezdminte manastiresti din
Capitala Romaniei, dar si din imprejurimi;
Pelerinaj la Manastirea Agapia si Manastirea
Agapia Veche)

eRealizarea casetelor

biserica

eEfectuarea de lucrari de
reparatii In spatiul casutei
filantropice;

JITOM - Intilnirea
necesare expunerii sfintelor | Adresez multumiri distinselor doamne si | Tinerilor ~ Ortodocsi
moaste ce se pastreazi in|distingilor domni Membri ai Consiliului [din  Moldova, 1in

parohial, care in mandatul 2018-2022, s- E?)irsltlrle parohiei
au ostenit, prin jertfa personald si |4 it specifice
implicare nemijlocitd, prin contributii | de celebrare a Inaltarii
materiale si sprijin moral si au facut s& | Domnului i

eReparatii in unele spatii

comemorare a Eroilor

interioare si la anexele casei
parohiale

¢ Activititi filantropice

eActivitati filantropice
specifice Postului Mare la
institutiile spitalicesti din
judetul Iasi

«Organizarea colectei
pentru Fondul Central

se simta prezenta si lucrarea Bisericii
intre crestinii care fac parte din parohia
noastrd si nu numai.

Rugam pe Bunul Dumnezeu sa le
rasplateasca dragostea si purtarea de
grija fatd de Biserica lui Hristos.
Multumesc tuturor, dar si fiecaruia in
parte, pentru a-mi fi fost aldturi in
frumoasele activitdti cele pe care le-am
implinit in ultimii patru ani la Parohia
Toma Cozma din Iasi.

Neamului
ePelerinaj in
Basarabia, la Biserica

»Sf.  Nicolae” din
localitatea ~ Calarasi
Sat, intalnirea cu
Parintele Andrei
Cojocari s cu
credinciosi din

aceastd parohie, 1In
vederea infratirii cu

Misionar

eActiuni umanitare 1In
colaborare cu Scoala ,,Carol
I, in cadrul programului

parohia noastrd. Au
fost vizitate si cateva

,Colecta de fructe si legume
pentru copiii saraci”, in cadrul cdruia au fost
oferite pachete la familii sarace din lasi, precum
si elevilor de la Scoala Gimnaziald Prisacani,
celor de la Scoala Primard Moreni, precum si
copilasilor de la gradinitele din cele doud
localitati

eActiuni filantropice cu prilejul Hramului
Parohiei ,,Sf. Ap. Toma” si ”Sf. M. Mc.

Ecaterina”, a Hramului Sfintei Cuvioase
Parascheva

& Activitati cultural — educative  si
misionare

eParticiparea la toate editiile Marsului pentru

Cu deosebit respect, obiective  bisericesti

Pr. Paroh Mihai Margineanu |din ~ ~ Raioanele

Ungheni, Calarasi si

Straseni: Manastirea

Veverita, Manastirea Frumoasa, Manastirea

Harbovat, Manastirea Harjauca, Manastirea
Capriana

eCurs gratuit de invatare a colindelor
romanesti;

eActivitati specifice proiectului ,,Fii si tu
Mos Craciun”

«Concerte de colinde

eFestivalul-Concurs de colinde traditionale
romanesti ”E vremea colindelor” si expozitie de
pictura naiva, cu lucrari realizate de catre elevii
participanti., peste 250, de la 15 scoli din oras si
Jjudetul Iasi.

(continuare in pagina a treia)



oIntalniri duhovnicesti cu teme diverse,
precum: ,Evocarea unor modele de
marturisire crestind In timpul regimului
comunist ateu si actualitatea acestora
pentru lumea in care trdim”.

«Proiectul ’Sa cunoastem muzeele iesene”,
coordonat iIntre anii 2018-2020, de
domnisoara Vasilica Onofrei.

eProiectul ”Punti peste Prut” ce vizeaza
parohiile ortodoxe din Republica Moldova
(selectarea si realizarea pachetelor cu cele
peste 500 volume colectate), carti de cult si
vesminte noi.

«Expozitia itinerantd ,,Caravana Eroilor”,
dedicata martirilor din temnitele comuniste;
«Sert de filme, precum: 3 vizionari ale
filmului ,,7 cuvinte”; filmul ,,Diadema
Staretului”, iar in perioadele de post,
aproape sdptamanal, au putut fi vizionate
filme duhovnicesti.

«Organizarea colectei pentru realizarea
filmului ,,SCRUM”, un omagiu adus figurii
parintelui Nicolae Tanase, mentorului sau,
parintele Gheorghe Calciu Dumitreasa si,
nu 1n ultimul rand, spiritului de invingator
din fiecare roman, proiect care le va
schimba viata locuitorilor orfelinatelor si
caminelor de batrani din Valea Screzii;
eReorganizarea  activitatii 1n  context
pandemic (starea de urgenta):

«Asigurarea conditiilor tehnologice necesare
transmisiei LIVE a slujbelor religioase,
asigurarea numarului necesar de abonati pe
canalul de Youtube al Parohiei Toma
Cozma;

«Editarea publicatiei duminicale ,,Credinta
si fapta”, cu aparitie neintreruptd din anul
2002. Arhiva completa se poate vedea pe
site-ul parohiei.

eorganizarea de activitdti de sensibilizare si
educare a familiilor de rromi din parohia
noastra.

«Organizarea primei intruniri, in
configuratia actuald, a preotilor Cercului
pastoral-misionar din care face parte si
parohia noastra;

oTabara de o zi pentru copii ,, Ziua mea la
Toma Cozma”, cu implicarea familiei P.C.
Parinte Florin Aurel.

eActivitati  specifice  celebrarii ,,Zilei
Duhovnicului” in parohia noastra, in fiecare
an la 2 decembrie.

(Material sintetizat de doamna

Prof. Carmen Maria Losonczi)
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,Doamne, lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul”

A te ruga cu adevarat Tnseamna a sta cu mintea in
inima 1n prezenta Domnului, adica a fi pe deplin deschis
lui Hristos, fiind in comuniune cu El din adancurile fiintei
noastre. Sfantul Apostol Pavel scrie ca Duhul Sfant ne
invata cum sd ne rugam, cu suspine prea adanci pentru a
le exprima in cuvinte (Romani 8, 26). Ca sd spun
adevarul, nu ma aflu inca acolo, nici pe departe. Am
nevoie de cuvinte in rugaciune pentru a nu-mi lasa mintea
sa rataceascd. De aceea cuvintele simple ale Rugaciunii
lui Tisus sunt atdt de iubite in Ortodoxie: ,,Doamne,
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine, pacatosul!”. Ori de cate ori facem ceva care nu are
nevoie de o concentrare mintald semnificativa, ne putem
ruga in tdcere cu Rugaciunea lui lisus. Dacd nu este
nimeni in apropiere, putem spune cuvintele cu voce tare,
fara a provoca probleme. Pentru rugaciunile personale
obisnuite de dimineatd sau de seard, putem dedica cinci
sau zece sau mai multe minute. Nu este teologie abstracta,
ci o motivatie ce ne asazd in locul potrivit inaintea
Domnului.

Cu aceastd rugdciune in inimile noastre, cerem
ajutorul lui Hristos, chiar atunci cand marturisim greselile
noastre. Nu trebuie sd fie rostita ca si cum recitam o
formula sau am incerca sa Il influentdm pe Dumnezeu cu
cuvinte magice, ci din inimd, cu concentrare deplind. Noi
vorbim Domnului direct, cu smerenia intensa a vamesului
care, spre deosebire de fariseul indraznet si vorbaret,
putea doar sd se batd in piept si sa spuna: ,,Dumnezeule,
fii milostiv mie, pacatosului” (Luca 18, 9-14). Persoana
care se roagad cu Rugaciunea lui lisus in acest mod este
om care creste in cunoasterea lui Dumnezeu, adica un om
care se apropie de Dumnezeu. Da, omul foloseste cuvinte
si noi credem ca aceste cuvinte sunt adevarate. Desi
scopul nu sunt cuvintele in sine, ele sunt necesare celor
mai mulfi dintre noi pentru a ne concentra mintea si a
ne deschide inima in smerenie si pocainta. Daca incerc
sd stau In liniste chiar si pentru cateva minute, in
rugdciune fara cuvinte, mintea mea rataceste teribil. Nu
sunt un expert al rostirii Rugdciunii lui lisus, dar o
consider foarte folositoare pentru cel care vrea sd stea asa
cum se cuvine inaintea Domnului. Dacad ne adresdm Lui
cu smerenie $i pocdintd, simtim puterea si prezenta Sa in
viata noastrd. Sufletul nostru devine mai fin racordat la
ceea ce face El, iar El raspunde chemarii noastre de a ne
ajuta. Aceasta nu este o meditatie pentru a te elibera de
stres, ci 0 smeritd rugaciune catre Mantuitorul nostru.

(Pr. Prof. Philip LeMasters, Credinta uitatd. Vechi
adevaruri din Rasaritul crestin  pentru  crestinii
contemporani, Traducere din engleza MADALIN
ENCIU, Editura Doxologia, lasi, 2016, pp. 59-62)


https://doxologia.ro/sfanta-evanghelie-dupa-luca-capitolul-8#26
https://doxologia.ro/sfanta-evanghelie-dupa-luca-capitolul-18#9
https://edituradoxologia.ro/credinta-uitata-vechi-adevaruri-din-rasaritul-crestin-pentru-crestinii-contemporani
https://edituradoxologia.ro/credinta-uitata-vechi-adevaruri-din-rasaritul-crestin-pentru-crestinii-contemporani
https://edituradoxologia.ro/credinta-uitata-vechi-adevaruri-din-rasaritul-crestin-pentru-crestinii-contemporani
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félé)ll\}c;(t)lgffigg‘%aélde Parohia TOMA COZMA, »Rugiciunea este dovada cd sunt persoand
Str. Toma Cozma, nr. 41, cod postal 700 554, Tasi, rationald, ca sunt dupa chipul lui Dumnezeu, este
tel/fax: 0232 211 273 chezasia viitoarei mele indumnezeiri si fericiri.
Preot paroh Mihai Margineanu, tel. 0742 044 844 Am fost zidit din nimic; sunt nimic naintea lui
(Coordonator principal) o Dumnezeu, fiindcd nu am nimic al meu- insd eu,
\P]rslout Ilct(;sl}ilfjltor Florin Aurel Calugaru, tel. 0752 900 697 prin mila Lui, sunt persoand, am ratiune, inima,
mblice: tel. 0741 706 602, Vasilica Onofrei vointa liberd, iar in ratiunea si libertatea mea pot,
* A dministratori site parohie/pagina facebook: prin Intoarcerea inimii mele catre El, s4 maresc
Costel Dumitru, Alexandru Losonczy, Vasilica Onofrei treptat in mine insumi Tmpardatia Lui cea
www.parohiatomacozma.o, nesfarsita, sd inmultesc treptat, din ce in ce mai
parohlat.or.n?c.ozma@gmall.com - mult, in mine darurile Lui, sa iau din El, ca dintr-
Alte activitéti: Carmen Losconczy, Mihail Bogdan B .. -
Trandafirescu un Izvor pururea curgitor si niciodata secat, tot
binele duhovnicesc si trupesc, dar mai ales

duhovnicesc.

Rugéciunea imi insufld constiinta faptului ca
sunt chipul Iui Dumnezeu, ca atunci cand sufletul
meu este smerit si recunoscator fatd de El in voia
sa cea libera, atunci eu, inmultind la nesfarsit
darurile duhovnicesti de la Dumnezeu, pot in
acest chip sd ma desdvarsesc la nesfarsit si sa
maresc la nesfarsit asemdnarea mea cu
&' Biserica Toma Cozma Dumnezeu, fericirea mea cea cereascd, pentru
care am fost zidit.

O! Rugéciunea e semnul marelui pret pe care 1l
am, pret cu care m-a cinstit Ziditorul meu, dar ea
. . imi aminteste totodatd si de nimicnicia mea( din
Program liturgic nimic sunt si n-am nimic al meu, drept care il rog
pe Dumnezeu pentru toate), ca si de preainalta
mea vrednicie (sunt chipul lui Dumnezeu, sunt
indumnezeit, ma pot numi prieten al lui

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru
sustinerea acestei publicatii, dar si pentru
activitatile culturale si filantropice ale parohiei,
primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000
0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iasi

Vizitati-ne
facebook.

¢ Duminica, 23 ianuarie,

o ) ) Dumnezeu,  precum  Avraam,  pdrintele
*ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie credinciosilor, numai sa cred fara indoiald in
Luni, 24 ianuarie 2022 fiintarea, bunatatea si atotputernicia

Dumnezeului meu si sd ma aseman Lui In aceasta
viata prin faptele dragostei si milostivirii).”
¢ Vineri, 28 ianuarie,

*ora 17.00 - Taina Sfantului Maslu (Sfantul Toan de Kronstadt, /n lumea rugdciunii)
¢ Sambitd, 29 ianuarie, intru cinstirea Va rugam sprijiniti Biserica Toma
Cozma. Formulare disponibile pe site
parohiatomacozma.ro sau pangarul
bisericii.

Sfintilor ocrotitori ai parohiei, Sf. Ap. Toma
st Sf. M. Mc. Ecaterina, ale caror moaste se
afla in biserica spre inchinare:

*ora 7.00, Slujba Utreniei, a Sfintei
Liturghii, pomenirea mortilor
*ora 17.00, Slujba Vecerniei




