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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a 32 -a dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii
a 32 - a dupa Rusalii
Duminica lui Zaheu

(Ev. Luca 19, 1-10)

In vremea aceea trecea Iisus prin
lerthon si, iatd, un om bogat cu
numele Zaheu, care era mai-mare
peste vamesi, cauta sd vada cine este
lisus, dar nu putea de multime, pentru
ca era mic de staturd. Si alergand el
inainte, s-a suit intr-un sicomor ca sa-
L vada, caci pe acolo avea sd treaca. Si
cand a sosit la locul acela, Iisus,
privind in sus, a zis catre el: Zahee,
coboara-te degraba, caci astazi trebuie
sd raman in casa ta. Si a coborat
degraba si L-a primit, bucurandu-se.
Si, vazand toti murmurau, zicand cd a
intrat sa gazduiascad la un om pacatos.
Iar Zaheu, stand inaintea Domnului, I-
a zis: latd, jumatate din averea mea,
Doamne, o dau saracilor si, dacd am
nedreptatit pe cineva cu ceva, intorc
impatrit. Si a zis catre el lisus: Astazi s
-a facut mantuire casei acesteia, pentru
ca si acesta este fiu al lui Avraam. Caci
Fiul Omului a venit sa caute si sa
mantuiasca pe cel pierdut.

Astazi, 30 ianuarie:

Stintii Trei lerarhi:

Vasile cel Mare, Grigorie Teologul si
loan Gura de Aur

Cine este
destoinic a-si
deschide buzele
si a-s1 misca
[imba, spre a o
lauda, cum se
cuvine pe
aceasta treime
de arhierei?
Insa, desi nu
vom putea face
aceasta, totusi
nu putem tacea
si i1 aducem
aceste laude:
Bucurati-va,
alesii Sfintei
Treimi, flori
mirositoare ale
gradinii celei
nestricacioase;
Bucurati-va,
ingeri
pamantesti si

oameni ceresti;

Bucurati-va, marilor arhierei cei luminati la minte de
Sfanta Treime;

Bucurati-va, ca ati covarsit firea omeneasca cu darurile
cele multe;

Bucurati-va, stalpi neclintiti ai Bisericii;
Bucurati-va, credincioase slugi ale Sfintei Treimi;
Bucurati-va, margaritare stralucite ale Bisericii lui
Hristos;

Bucurati-va, cei mai destoinici luminatori ai
pamantenilor;

Bucurati-va, aparatorii dreptei credinte in Hristos;
Bucurati-va, surpatorii eresurilor si indreptatorii
adevdratelor invataturi;

Bucurati-va, carmuitorii Bisericii si pomi luminati
roditori ai fructelor celor mai alese;

Bucurati-va, treime de arhierei mult-1dudata!



2 februarie - hramul Catedralei noastre:

Sclipiri de gand, trairi si amintiri

DUMNEZEU m-a imputernicit sd depasesc noud
decenii de viatd 1n ziua de 11 decembrie 2021, cand,
instinctiv, am simtit nevoia de a-mi verifica bilantul
vietii. Deruldndu-mi memoria... etapd cu etapa... fara
modestie, recunosc ca prin darul lui DUMNEZEU, am
dobandit realizari semnificative, pentru care aduc
multumiri si slavid Imparatiei Ceresti in mod continuu.
Dar totodatd, gandul ma duce si la bunii mei parinti,
tarani modesti, crestini ortodocsi, care m-au crescut intr-
un mediu moral, investind in mintea mea de copil, alese
virtuti, orientdndu-ma spre credinta si cuviinta. lar asta m
-a apropiat mult de Biserica lui Hristos, de mijlocirile
Sfintei Fecioare Maria si ale tuturor sfintilor, de
comuniunea credinciosilor. Astfel, din tot Sinaxarul
Sfintilor, ieseanca fiind, simt cd ma apropii mai mult
sufleteste de sfintii ce se afla in Catedrala Mitropoliei
noastre.

Personal, ciand am absolvit liceul, am avut de
depdsit o mare cumpana. Pentru a-mi putea hotéri soarta
si viitorul, cu disperare m-am rugat la moastele Sfintei,
iar, cAnd am iesit 1n stradd, mi-am simtit sufletul usurat,
iar In minte mi s-a deschis o cale de urmat, la care nu ma
gandisem Tnainte. Acea noud idee mi-a deschis calea spre
profesia pe care aveam s-o urmez, profesie care mi-a
usurat si onorat viata. Pentru atunci si pentru toti anii care
au urmat, aduc multumiri Sfintei Parascheva, ale carei
sfinte Moaste ne mangédie si ne Intiresc duhovniceste de
382 de ani de cind au fost aduse la lagi de
binecredinciosul voievod Vasile Lupu. Moastele Sfintei
ne-au venit In dar, ca semn de recunostinta si pretuire, din
partea Patriarhiei Ecumenice, ale carei datorii catre Poarta
otomand au fost achitate integral de voievodul
moldovean. La inceput, au fost asezate 1n biserica
manastirii  Sfintilor Trei lerarhi, iar din anul 1889,
moastele Sfintei au ajuns in Catedrala Mitropolitana din
lasi, care a devenit in scurt timp loc de pelerinaj pentru
romani §i nu numai, minunile ei fiind cunoscute in toata
lumea.

Incepand din 6 octombrie 2017, in Catedrala
mitropolitand au fost agezate moastele unui nou sfint,
respectiv, Sfantul lerarh losif ce Milostiv, Mitropolit al
Moldovei si ctitorul acestei Catedrale. Sfantul losif s-a
nascut 1n iulie 1818, pe pamant romanesc, in Basarabia,
intr-un sat din judetul Soroca, primind numele de
loan.Tatél sau, preotul Anania, a decedat cand micul loan
avea doar opt ani. Dupd doi ani mama sa a intrat ca
vietuitoare in manastire. Orfanul loan a ramas in grija
unui unchi, ierodiaconul Teofilact, care, initial, 1-a dus la
manastirea Frumoasa, din Basarabia. Drumul tanarului
orfan s-a oprit, pentru o vreme, la lasi, la manastirea Sf.
Spiridon, unde a invatat smerenia, ascultarea, si slujirea
lui DUMNEZEU. Dupa putin timp a ajuns la Focsani, la
manastirea Sf. Samuel, apoi la Buzau, unde episcopul
Chesarie 1-a hirotonit diacon, dindu-i numele de losif.

Tanarul losif a absolvit seminarul din Buzau si, fiind
bun la invatiturd, a ajuns la Bucuresti, la Academia Sf.
Sava. Acolo a fost instruit de mari dascéli, ca profesorul
loanid si parintele ieromonah Macarie, invatdnd limba
greacd si cantdrile bisericesti. Prin calititile lui
exceptionale, a ajuns un bun orator, bun cantaret si chiar
creator de muzica bisericeascd. Apoi a fost profesor in

Uredinta si fapta

scoli bucurestene si egumen la mai multe manastiri. A
fost hirotonit episcop vicar, cu numele de ,Ilosif al
Mirelor”. Faptele si bunele lui insusiri laudabile, 1-au
avantajat, primind titlul de episcop al Argesului in 1873,
iar dupd doar doi ani, in 1875, a devenit Mitropolitul
Moldovei. Iasul 1i era cunoscut inca din copilarie si si-a
impus sarguinta indeplinirii chemarilor si slujirilor
arhieresti. In drum spre lasi, la noua sa slujire, ca o
vedenie, si-a amintit de implinirea figaduintei catre fostul
mitropolit, Veniamin Costachi, legatd de zidirea
Mitropoliei, inceputad de cétre acesta, incd din anul 1826.
In mod prioritar, s-a ocupat de zidirea Catedralei
Mitropolitane, care s-a finalizat in anul 1886.

Spatiul nu-mi permite a detalia toate calitatile fizice,
intelectuale si duhovnicesti ale Mitropolitului losif, dar
nu pot trece cu vederea peste acest sfant stapanit de
virtutile sfinteniei, darul ascultarii, al smereniei si mai
ales al milosteniei. Viata lui era placuta lui DUMNEZEU.
Citea mult, scria texte folositoare sufletului, cdlauzea
enoriagii prin pilda propriei sale vieti. Liturghia o
savarsea cu bucurie, dar suferea mult pentru cei sdrmani.
A 1ubit pe toti enoriasii, dar mai mult s-a apropiat de ce
cei nevoiasi, desnadajduiti, orfani, vaduve, elevi saraci,
dar iubitori de carte, oferind mereu bani si hrana.
Depasind varsta de 80 de ani, starea fizicd nu-i mai
permitea sd coboare in curtea mitropolitana, dar arunca
pachete cu hrand de la balcon. Deseori, cand isi termina
banii, fidcea Imprumuturi. Devenise cel mai sarac
mitropolit. Poporul 1-a numit ,,losif cel Sfant si Milostiv”,
ciutat fiind pentru blandetea, milostenia si cuvintele
Sfintei Scripturi. Faptele lui bune s-au raspandit si
cunoscut 1n toata tara. Pastorind cu credinta, vrednicie si
iubire de DUMNEZEU, bunul si milostivul Mitropolit al
Moldovei, In ziua de 26 ianuarie 1902, s-a mutat in
cerestile lacasuri. A fost Inmormantat langa zidul de sud
al Mitropoliei, la dorinta lui. Sinodul Bisericii Ortodoxe
Romane, in data de 6 octombrie 2017, 1-a trecut in randul
sfintilor, iar moastele Sfantului losif cel Milostiv au fost
asezate la loc de cinste, in interiorul Catedralei
Mitropolitane din lasi.

Multumesc bunului DUMNEZEU ca inca am vointa
si mai am puterea sda merg la biserica aflata la cativa pasi
de casd, la Biserica Toma Cozma, unde a slujit cu
credintd si parintele diacon Ghinutd Scopos, sotul meu,
mai bine de saizeci de ani. El s-a mutat la DOMNUL in
2014. Dar faptul ca, acum, nonagenara fiind, m-am putut
inchina in Sfanta noastra Catedrald si am putut vizita si
minunatele spatii muzeale, care au fost amenajate in
subsolul acesteia, cu eforturi considerabile, cu osteneala
si jertfa, a constituit pentru mine un semn al
Binecuvantarii ceresti. Am revenit acasa cu dorinta de a
ma ruga mai mult pentru cei dragi ai mei, dar si pentru
toti oamenii buni, stiuti si nestiuti, pentru tot ceea ce
Bunul DUMNEZU a creat pe pamant... Si ma mai rog ca
tot mai multi oameni, din lasi, din tara, de oriunde in
lume, sd vina, pentru Inchinare si rugiciune, la Sfanta
Cuvioasd Parascheva si la Sfantul losif, sd intre cu
evlavie, cinste si credintd in Sfanta Catedrala a
Mitropoliei Moldovei si Bucovinei... lar la toate
rugdciunile lor sd mai adauge una: sa se roage pentru cei
care simt nevoia si dorul de merge spre a fi priviti de
ochii sfintilor Catedralei Mitropolitane, dar neputinta
varstei, sau alte neajunsuri, 1i impiedica sa o faca...

Ec. Nina Scopos



Puterea rugaciunii staruitoare

Dr. Mark este un oncolog celebru. Intr-o zi a
zburat la o conferintd importanta intr-un alt oras, unde
urma sa primeasca un premiu in medicina.

Cu toate acestea, la o ord dupa decolare, a avut
loc o aterizare de urgenta pe un aeroport din
apropiere. Doctorul a inchiriat o masina si a mers cu
magina la conferinta.

La scurt timp dupa plecarea lor insd, vremea s-
a Inrautatit si a inceput o furtuna violenta. Din cauza
ploii abundente, internetul a disparut in browser, s-a
intors in directia gresitd si s-a pierdut. Dupa doua ore
de condus, si-a dat seama ca a disparut. I s-a facut
foame si ingrozitor de obosit, asa ca a decis sa-si
gdseasca un loc unde s stea.

In cele din urma, a dat peste o casa mica.
Disperat, a coborat din masina si a batut la usa.

O tanara femeie a deschis usa.
I-a explicat si a rugat-o sa-1 lase sa foloseasca
telefonul.

Femeia i-a spus, insd, ca nu are telefon, dar ca
poate intra induntru si asteaptd sa se imbunatdteasca
vremea.

Flamand, ud si obosit, doctorul i-a acceptat
oferta si a intrat induntru. Femeia i-a oferit ceai
fierbinte si i-a spus ca va merge s se roage.

Dr. Mark a zambit si a spus ca el pentru orice
realizare crede doar in munca grea si sacrificiu.

Stand la masa, sorbind ceaiul, doctorul o privea pe
femeie rugandu-se langa pat la lumina slaba a
lumanarilor.

Doctorul si-a dat seama ca femeia are nevoie
de ajutor, asa cd, dupa de ea a terminat de rugat, a
intrebat-o:

- Ce anume vrei de la Dumnezeu? Crezi cd Dumnezeu
iti va auzi vreodatd rugdciunile?

Femeia a zambit trist si a spus:

- Bebelusul din patut este fiul meu. El are un tip rar de
cancer, si existd un singur medic, se numeste Mark,
care 1l poate vindeca, dar nu am bani, iar doctorul
Mark locuieste in alt oras, departe.

Dumnezeu nu mi-a raspuns inca rugaciunii, dar stiu
ca ma va ajuta... si nimic nu-mi va zdrobi credinta.
Uimit si fard cuvinte, Dr. Mark a izbucnit pur si
simplu in plans. Soptea:

- Dumnezeu este minunat...
Si-a amintit tot ce 1 s-a intamplat astazi:

aterizarea de urgenta, ploaia torentiala care l-a facut sa

se ratdceascd; si toate acestea s-au intamplat pentru ca
Dumnezeu nu numai ca i-a raspuns rugaciunii, ci i-a si
dat posibilitatea de a iesi din lumea materiala si i-a dat
ocazia sa-i ajute pe bietii nefericiti care nu au decat

rugdciune. (text primit prin internet)

989
RUGA

Mi rog, PARINTE bun, cu suflet si cu minte
Ma rog ca neamul meu s redevind bun -
Rusine-adun in suflet si-mi este greu sa spun,
Dar ... prea ne-am inrait...

Ajuti-ne, PARINTE!

Bunicii venerau obrazul si pamantul -
Dreptatea era lege, credinta era sfanta -
Acum, sub nedreptati, o lume se framanta...
Si gandu-i mincinos... $si mincinos cuvantul...

Aveau, strabunii toti, iubire de hotare -
[ubeau si stdnca goala... si praful de pe drum -
Istoria-i in lacrimi cu ce-am ajuns acum...
Modeste slugi in lume...papusi cu gurd mare...

Cat nu e prea tarziu, da-ne curaj si minte -
Ajuta-ne, in noi, s-avem din nou lumina -
Ne-nvata si ne iartd, prin vrerea Ta divina -
Ma rog, PARINTE bun, cu suflet si cu minte.

Teona Scopos
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Program liturgic

¢  Duminici, 30 ianuarie 2022

08:00 Utrenia  si Liturghia Sf. Joan Gurd de Aur
Duminica a XXXII-a dupa Rusalii (a lui Zaheu); t) Sf. Trei
Ierarhi: Vasile cel Mare, Grigorie Teologul si loan Gura de Aur
17:00 Paraclisul Maicii Domnului

4 Marti, 1 februarie 2022

08:00 Slu]ba Agheasmei 1n ziua de cinstire a Sf. Trifon, cu
rugdciuni speciale pentru binecuvantarea semintelor i
izbdvirea de insectele ddunatoare sau alte calamitati naturale
17:00 Slujba Vecerniei pentru () intampinarea Domnului

4  Miercuri, 2 februarie 2022
08:00 Utrenia  si Liturghia ~ Sf.  loan
(1) intampinarea Domnului (Stratenia)

4 Vineri, 4 februarie 2022

17:00 Slujba Agheasmei si a Sfantului Maslu, 1n cadrul céreia
credinciosii se pot inchina la moastele Sf. Ap. lacov, ruda
Domnului (a cérui Epistold Soborniceascé constituie argument
peste veacuri pentru instituirea acestei Taine); citirea
pomelnicelor care se poarta la biserica noastra

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

4 Sambiti, 5 februarie 2022

07:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur (intru cinstirea
ocrotitorilor parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf. M. Mc. Ecaterina, ale
caror moaste se afla 1n biserica spre inchinarea credinciosilor)
urmatd de Pomenirea mortilor. Pentru cei plecati dintre noi,
importanta este pomenirea lor la Sfanta Liturghie, ziua de
sambata fiind consacratd pomenirii celor morti.

17:00 Slujba Vecerniei pentru Duminica a XXXII-a dupa
Rusalii

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

Gura de Aur

Rugiciunea pentru ceilalti

,,Odata, un monah de la Manastirea
Sfantului Pavel [din Athos] a mers la
biserica Sfantului Gherasim din Kefalonia.
In vremea Sfintei Liturghii statea in altar si
spunea cu mintea rugaciunea ,,Doamne
Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi” in vreme ce in biserica
se canta. Au adus la biserica si un
demonizat, ca sa fie vindecat de Sfantul
Gherasim.

Deci, in timp ce monahul rostea
Rugaciunea 1n altar [cu metaniile], diavolul
in bisericd era ars si a inceput sad strige:
«Bre calugare, nu mai trage de sfoara aceea
cad ma arzi!». A auzit aceasta si preotul, si a
spus monahului: ,Frate, fa rugiaciune cat
poti, ca sd se slobozeasca faptura lui
Dumnezeu de diavol” Atunci diavolul
manios a strigat: «Bre, popa ticalos, ce-i
spui sd tragd de sfoara? Nu vezi cd ma
arde?!”. Atunci monahul s-a rugat cu mai
multa durere, i omul chinuit s-a slobozit de
diavol”

Din pilda de mai sus vedem ca siragul
de metanii este folositor nu numai pentru
noi. ci poate fi de mare folos si pentru
ceilalti. Cu siragul nostru de metanii il
putem ruga pe Dumnezeu si ne ajute
familia, prietenii, dusmanii, pe clerul
bisericesc. pe ceil ce trdiesc in nestiinta si
departe de Dumnezeu, pe cei aflati in
inchisori 1 pe multi alfii, ce suferad
deopotriva de dureri trupesti si sufletesti:
,Doamne lisuse Hristoase, lumineaza-i pe
copiii mei. Doamne lisuse Hristoase,
intareste-1 pe robii tdi. Doamne lisuse
Hristoase, mangdie-i pe cei bolnavi”.

Va rugam sprijiniti Biserica
Toma Cozma. Formulare
disponibile pe site-ul:
parohiatomacozma.ro sau
pangarul bisericii.




