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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Vamesului si a Fariseului

Evanghelia Duminicii | Astazi, 13 februarie:
a 33 - a dupa Rusalii

Duminica Vamesului | Qf Cyy, Martinian; Sf. Ap. Acvila si
si a Fariseului . .« . .
(Luca 18, 10-14) sotia sa, Priscila; Sf. Ier. Evloghie,

Patriarhul Alexandriei

Zis-a Domnul pilda aceasta:
Doi oameni s-au suit la templu
ca sd se roage: unul era fariseu
st celdlalt vames. Fariseul, stand
drept, asa se ruga in sine: Dum- ‘
nezeule, Iti multumesc ci nu| = /
sunt ca ceilalti oameni, rapitori,
nedrepti, preadesfranati, sau ca ‘
si acest vames. Postesc de doua :
ori pe saptdmana, dau zeciuiald
din toate cate castig. lar vame-|
sul, departe stind, nu voia nici| & . .
ochii sa-si ridice catre cer, ci-si Vapaia ispitelor cu curgerea lacrimilor ai

bitea pieptul, zicand: Dumneze- stins-o, fericite si valurile marii si pornirile

ule. milostiv fii mie. picitosu fiarelor infranandu-le, ai strigat: Preaslavit
_" . oo » P esti Atotputernice, Cel Ce m-ai mantuit de foc

lui! Zic vouad ca acesta s-a cobo- si de vifor.

rat mai indreptat la casa sa decat Tropar Glasul 4

acela. Fiindcd oricine se inalta

pe sine se va smeri, iar cel ce se Sfinte Apostole Achila, roaga pe milostivul

smereste pe sine se va indlta. Dumnezeu ca sa daruiasca iertare de greseli
sufletelor noastre.
Tropar Glasul 3




Cum se ajunge la smerenie?

Cel smerit nu se simte niciodata intetit, gra-
bit si tulburat. In el nu sunt ganduri infierbantate
si usuratice. In toatd vremea se afl intr-o odihna
lipsitd de incordare. De s-ar ciocni cerul cu pa-
mantul, el nu s-ar speria. Dar nu tot cel linistit
este s1 smerit in cugetare. Insa tot cel smerit cu
cugetul este si linistit. Cel ce nu e smerit cu cu-
getul nu e adunat in sine ; dar vei afla multi adu-
nati 1n ei insisi, fard sa fie smeriti cu cugetul .
Aceasta este ceea ce a spus Domnul cel bland si
smerit: Inva‘;a‘;l de la Mine cd sunt bland si sme-
rit cu inima si veti avea odihna sufletelor voastre
(Matei 11,21) [...]

Desavarsirea smereniei sta in a primi cu bu-
curie invinovatirile mincinoase. De esti cu ade-
varat milostiv, sd nu te necdjesti in launtrul tau
cand ti se rapesc pe nedrept ale tale, nici sa nu
povestesti celor din afard paguba ta. Fa mai de-
graba sa se Inghita paguba din partea celor ce te-
au nedreptatit de catre mila ta, ca acreala vinului,
de mulfimea apei. Si aratd multimea milostivirii
tale in bunatatile cu care le rasplatesti pe cei ce te
-au nedreptatit. [...] Cel cu adevarat smerit la
cuget, cand e nedreptdtit nu se supdra, nici nu se
apara pentru fapta pentru care a fost nedreptatit.
Si primeste defdimarile ca adevarate si nu se in-
grijeste sa-i incredinteze pe oameni ca a fost de-
faimat pe nedrept, ci cere iertare [...]

Existd o smerenie din frica de Dumnezeu si
existd o smerenie de la Dumnezeu. Unul se sme-
reste din frica de Dumnezeu si altul se smereste
din bucurie. Smereniei din frica de Dumnezeu i
urmeaza bundtatea insotitd de simtiri bine oran-
duite si o inima zdrobitd in toatd vremea. lar
smereniei din bucurie 1i urmeazd multa simplita-
te si 0 inima ce creste si nu mai poate fi Infranata

[.]

Care sunt insusirile cele mai alese ale
smereniei?

Precum inchipuirea de sine (mandria) este o
risipire a sufletului in nalucirile care-1 furd de la
sine si nu-1 Infraneaza de la zborul in norii gan-
durilor lui, prin care Inconjoara toata zidirea, asa
smerenia il aduna in linistire si sufletul se stran-
ge prin ea in launtrul sau. $i precum sufletul nu
este cunoscut, nici vazut de ochii trupesti, asa cel

smerit cu cugetul nu e cunoscut intre oameni. Si
precum sufletul este ascuns in launtrul trupului
de vederea si de amestecarea cu toti oamenii, asa
cel cu adevarat smerit la cuget nu numai ca nu
voieste sa fie vazut si cunoscut de oameni, pen-
tru despartirea lui si pentru lipsirea de toate, ci
vointa lui este i aceasta: de e cu putintd sa se
scufunde si pe sine insusi in launtrul sdu si sa se
salasluiasca si sa intre in liniste si sd paraseasca
cu totul gandurile sale cele dintdi, impreuna cu
toate simturile sale si sa fie ca unul ce nu se afla
in zidire si n-a venit la existenta si nu e cunoscut
nicidecum nici de sufletul sau. Si pe cat este
acesta de ascuns si de inchis, ca o comoara, si
despartit de lume, pe atat este de intreg langa
Stapanul sau]...]

Cel smerit la cuget nu géseste niciodata
odihna 1n a vedea Tngramadiri si amestecari de
multumiri, migcari si glasuri, largime si griji si
banchete, din care se naste neinfranarea, nici in
cuvinte si Intalniri s1 in vorbiri 1 imprastierea
simturilor; ci pretuieste mai mult decat toate
acestea vietuirea insingurata in liniste, despartit
de toata zidirea, Ingrijindu-se de sine intr-un loc
linistit.

Cum poate dobandi cineva smerenia?

Prin neincetata pomenire a greselilor sale si
prin constiinta apropierii de moarte, prin Tmbra-
caminte saracacioasa, prin alegerea locului din
urma in fiecare clipa si prin alergarea la faptele
cele mai injosite si mai de ocard in orice lucru;
prin a fi totdeauna ascultator, prin ticerea nein-
cetatd, prin neiubirea de intalniri in adunari si
prn vointa de a fi necunoscut si neluat in seama;
prin a nu {ine la vreun lucru dupa regula proprie,
prin a uri vorbaria cu multe persoane, prin a nu
iubi castigurile. Si dupa acestea, prin dispretuirea
de cétre minte a oricarei ocari §i invinovétiri din
partea unui om §i a oricarei plzmulrl prin a nu
avea mana sa asupra nimanui i mana nimanui
asupra sa, ci a fi singur si insingurat in cele ale
sale , si a nu lua In lume grija cuiva asupra sa ,
afara de grija sa. $i pe scurt, la smerenie se ajun-
ge prin Instrdinare, prin saracie §i prin vietuirea
insingurata. Acestea nasc smerenia care curageste
inima. (Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointa,
Filocalia X) i

SFANTUL CUVIOS ISAAC SIRUL
Sursa: doxologia.ro



SEDINTA ADUNARII EPARHIALE A
ARHIEPISCOPIEI TASILOR

(Comunicat de presa)

In data de 12 februarie 2022, in Sala ,,fustin Moisescu” a
Centrului Eparhial lasi, s-au desfasurat lucrarile sedintei anu-
ale de lucru a Adundrii Eparhiale a Arhiepiscopiei lasilor.
Dupa slujba Sfintei Liturghii, cu binecuvantarea si sub prese-
dintia Inaltpreasfintitului Parinte Mitropolit Teofan, s-a intru-
nit acest organism deliberativ care a examinat si a aprobat
rapoartele de activitate ale tuturor sectoarelor Centrului Epar-
hial. Alaturi de membrii Adunarii Eparhiale, la sedintd au
mai participat reprezentanti ai manastirilor, ai protopopiate-
lor, ai scolilor teologice din eparhie si ai unor fundatii sau
asociatii care isi desfasoara activitatea, cu binecuvantarea
Chiriarhului, pe teritoriul canonic al Arhiepiscopiei lasilor.
Va prezentdm mai jos o sinteza a activitatii Arhiepiscopiei
lasilor in 2021.

skskosk

,Dumnezeu este Cel Care lucreaza toate in toti”

(ICor. 12, 6)
— o sintezd a activititii Arhiepiscopiei lagsilor in anul 2021 —
In Arhiepiscopia Iasilor, in anul mantuirii 2021, Inaltpreas-
fintitul Parinte Mitropolit Teofan si Preasfintitul Parinte
Episcop Vicar Nichifor Botosdneanul au savarsit Sfanta Li-
turghie, Sfinte Taine sau ierurgii in lacasuri de cult din toate
cele 13 protopopiate, efectudnd 240 vizite pastorale si misio-
nare la parohii si filii si 75 de vizite la manastiri si schituri
din eparhie, savarsind 33 de slujbe cu prilejul sfintirii, resfin-
tirii sau punerii pietrei de temelie la diferite biserici. Anul
trecut, au fost hirotoniti intru diacon 29 de candidati, si 27 de
candidati au fost hirotoni{i intru preot. De asemenea, cei doi
ierarhi au vizitat scolile teologice, s-au Intalnit cu autoritatile
locale si centrale si au fost prezenti la diferite evenimente, au
participat la sedintele Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romane, ale Sinodului Mitropolitan, ale Permanentei Consi-
liului Eparhial si ale Consiliului Eparhial

Parohia si minéstirea — loc de mantuire

Arhiepiscopia lasilor cuprindea, la finele anului 2021,
un numar de 1.249 unitati parohiale (1.220 parohii si 29 filii)
grupate in 13 protopopiate, n care slujesc 1.187 de preoti.
Alti 47 de preoti si-au dedicat slujirea in institutii precum
spitale, unitati militare, penitenciare, scoli speciale sau in
folosul unor persoane din comunitatile celor cu deficiente de
auz si vorbire.

In cele 102 asezaminte monahale (dintre care 67 sunt
manastiri) se nevoiesc 1.671 vietuitori care si-au continuat
lucrarea lor de capetenie: curatirea de patimi, apropierea de
Dumnezeu si rugaciunea pentru lume. Anul trecut, in obstile
monahale din Eparhia lasilor au fost savarsite 42 de tunderi
in monahism.

Preocuparea pentru buna chivernisire a ,,viei Domnu-
lui” si, mai ales, intensificarea comuniunii in Biserica au fost
posibile si prin activitatea celor 3.646 de ostenitori angajati
in unitatile de cult si subunitatile Centrului Eparhial, persoa-
ne care si-au Implinit slujirea cu sprijinul credinciosilor din
parohiile de pe cuprinsul eparhiei, al slujitorilor din manastiri
sau al altor institutii bisericesti.

Oficiul canonic-juridic a continuat misiunea de a pro-
mova dialogul si buna intelegere in cadrul raporturilor juridi-
ce ale institutiei, veghind asupra actelor juridice Incheiate sau
reprezentand institutia acolo unde legislatia prevede si permi-
te acest lucru. In cadrul Arhiepiscopiei Iasilor, la finele anu-
lui trecut existau un numar de 37 de asociatii sau fundatii si
alte structuri asociative bisericesti sau laice care sunt Infiinta-
te sau functioneaza cu binecuvantare arhiereasca.

(Biroul de Presa al Arhiepiscopiei lasilor)
(Continuarea in numerele urmatoare)

Deschide ochii si vezi iubirea cu care
Dumnezeu te daruieste!

Un fermier, obosit de rutina zilnica si de munca grea
la camp, a decis sd-si vanda ferma...Nevoit sa scrie afisul
pentru vanzare, a decis sa ceara ajutorul vecinului sau
care avea daruri poetice inndscute...

Romanticul vecin, a fost de acord, si, cu plicere i-a
facut un afis pe care scria:

"Vand o bucatica de rai, impodobita cu flori frumoase si
copaci verzi, cu un rau cu o apa atat de pura si de o cu-
loare cristalind aga cum nu ati mai vazut niciodata..."

Dupa cateva zile, poetul a fost nevoit sa plece si sa
lipseasca o vreme, dar la intoarcere s-a hotdrat sd mearga
sd-si cunoasca noul vecin. Surpriza lui a fost imensa
cand l-a vazut pe acelasi fermier ocupat cu muncile sale
agricole.

Si I-a intrebat:

"Prietene, nu ti-ai parasit ferma?"

Fermierul a raspuns, zdmbind:

"Nu, dragul meu vecin, dupa ce am citit afisul pe care
l-ai scris, mi-am dat seama ca detin cea mai frumoasa
bucata de pdmant si cd nu voi gasi alta mai buna."

Morala povestii.

Nu astepta sa-ti spuna altii cat de minunata este viata ta,
familia ta gi tot ce ai....

Intotdeauna multumeste-i lui Dumnezeu pentru sanitatea
pe care o ai, pentru viata pe care o traiesti, pentru perse-
verenta cu care te lupti pentru a merge mai departe...
Suntem nascuti pentru a fi fericiti, nu pentru a fi perfecti!
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Program liturgic

$

Duminica, 13 februarie 2022

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gurd de Aur
Duminica a XXXIII-a dupd Rusalii (a Vamesului
si Fariseului)

17:00 Paraclisul Maicii Domnului

Vineri, 18 februarie 2022

17:00 Slujba Aghesmei si a Sfantului Maslu, in
cadrul céreia credinciosii se pot inchina la moaste-
le Sf. Ap. lacov, ruda Domnului (a céarui Epistola
Soborniceasca constituie argument peste veacuri
pentru instituirea acestei Taine); citirea pomelnice-
lor care se poarta la biserica noastra

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

Sambata, 19 februarie 2022

07:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de

Aur (intru cinstirea ocrotitorilor parohiei, Sf. Ap.
Toma si Sf. M. Mc. Ecaterina, ale cdror moaste se
afla in biserica spre inchinarea credinciosilor) ur-
mata de Pomenirea mortilor. Pentru cei plecati
dintre noi, importanta este pomenirea lor la Sfanta
Liturghie, ziua de sambata fiind consacratd pome-
nirii celor morti.

17:00 Slujba Vecerniei

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

Sf. Cuv. Martinian; Sf. Ap. Acvila si sotia
sa, Priscila; Sf. Ier. Evloghie, Patriarhul
Alexandriei

Sfantul Cuvios Martinian era din Cezareea
Palestinei si s-a nascut pe vremea imparatului Con-
stantiu (337-361), fiul marelui Constantin. La 18
ani, Sfantul Martinian, parasind casa parinteasca, s-
a retras intr-o pesterd unde a trait 25 de ani, pri-
mind darul facerii de minuni. Si multi veneau si se
foloseau de cuvintele, rugaciunile si de sfaturile lui
cele intelepte. In acea vreme, o femeie desfranata
pe care o chema Zoe le-a zis oamenilor care-1 lau-
dau pe Cuviosul Martinian: ,,Pentru ce gasiti vred-
nica de lauda viata lui? Ca neputand infrange pati-
mile trupului si ispitele vietuirii cu oamenii, de ace-
ea a fugit el in pustie, unde nu are lupta cu ispitele.
Ca unde nu-i foc, nu arde fanul. Deci, de voi merge
eu la dansul si fiind eu cu dansul, de nu se va clati-
na, atunci se va adeveri ca este cu adevarat om fara
prihana”. Astfel, imbracatd in haine sdracéacioase
(si cu cele frumoase in traistd), dorind sa-1 duca in
ispita, Zoe a venit la Martinian. Din mila, cuviosul
a primit-o, dar dimineata, cand s-a trezit, femeia era
schimbata si impodobita. Zoe l-a ispitit pe acesta,
dar fiind ceasul cand credinciosii veneau la el, a
iesit afard sd-i intdmpine. Asa, harul lui Dumnezeu
i-a schimbat gandul si, ficand el un foc, s-a aruncat
in el, spunandu-si cd focul iadului este mult mai
greu de suportat. Atunci, Zoe s-a pocait, iar sfantul
a trimis-o la Manastirea Sfintei Paula din Betleem.
Urmatorii 10 ani, Martinian i-a triit pe o insuld, dar
si aici a venit o femeie, Fotini, singura supravietui-
toare a unei furtuni. [-a lasat hrana si adapostul sau,
iar el s-a aruncat in mare, ducandu-l la uscat doi
delfini. A trdit in pribegie restul vietii, dandu-si
sufletul in mainile Domnului, in biserica din Atena,
in fata episcopului. Si Zoe si Fotini au dobandit de
la Duhul Sfant semnele sfinteniei.

Sursa: https.//ziarullumina.ro/
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pe venit. Formulare disponibile
pe site-ul parohiatomacozma.ro
sau la pangarul bisericii.




