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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Infricosatoarei Judecati

Evanghelia Duminicii - @?"‘

Lasatului sec de carne (Matei 25, 31 - 46) St
10N GASIAN

Zis-a Domnul: Céand va veni Fiul Omului intru slava Sa
si toti sfintii Ingeri cu El, atunci va sedea pe tronul slavei Sa-
le. Si se vor aduna Tnaintea Lui toate neamurile si-i va des-
parti pe unii de altii, precum desparte pastorul oile de capre.
Si va pune oile de-a dreapta Sa, iar caprele de-a stanga.
Atunci va zice Imparatul celor de- -a dreapta Lui: Veniti, bine-
cuvantatii Tatalui Meu, mosteniti Imparatla cea pregatlta vVO-
ui de la intemeierea lumu Cici flimand am fost si Mi-ati dat
sd mananc; insetat am fost si Mi-ati dat sd beau; strdin am
fost si M-ati primit; gol am fost si M-ati imbracat; bolnav am
fost si M-ati cercetat; in temnitd am fost si ati venit la Mine.
Atun01 dreptu fi vor raspunde, zicand: Doamne cand Te-am
vazut ﬂamand si Te-am hranit? Sau insetat si Ti-am dat sa
bei? Sau cand Te-am vazut strdin si Te-am primit, sau gol si
Te-am mbracat? Si cdnd Te-am védzut bolnav sau in temnitd
si am venit la Tine? lar Imparatul, raspunzand va zice catre
ei: Adevarat zic voua: Intrucat ati facut unuia dintr-acesti frati
ai Mei preamici, Mie Mi-ati facut. Atunci va zice si celor de-a
stanga: Duceti-va de la Mine, blestematilor, in focul cel ves-
nic, care este pregatit diavolului si ingerilor lui. Caci flaméand
am fost i nu Mi-ati dat sd mananc; insetat am fost si nu Mi-
ati dat sa beau; strain am fost si nu M-ati primit; gol, si nu M-
ati Tmbracat; bolnav si In temnita, si nu M-ati cercetat. Atunci
vor raspunde si ei, zicind: Doamne, cand Te-am vazut fla-
mand, sau Insetat, sau strdin, sau gol, sau bolnav, sau in tem-
nita si nu Ti-am slyjit? El insa le va raspunde, zicand: Adeva-
rat zic voud: Intrucit nu ati ficut unuia dintre acesti prea
mici, nici Mie nu Mi-ati facut. Si vor merge acestia la osandi
Ve§nicé, iar dreptii la viatd vesnica.

Cu ostenelile tale, cu privegheri neincetate, cu ruga-
ciune si post te-ai nevoit Cuvioase Parinte Gherman,
impreuna cu Sfantul loan Casian, din pamantul
Dobrogei odraslind; si curgerile harului preotesc, cu
rugaciunile Sfantului loan cel cu Gura de Aur, te-ai
invrednicit a le primi. Bogétie de daruri duhovnicesti
din Tara Sfanta, prin osardie ai agonisit §i prin
aceasta pe multi ai Invrednicit pe Hristos a urma.
Pentru aceasta parinte al Dobrogei roagé pe Hristos
Dumnezeu, sa mantuiasca sufletele noastre.
Tropar, glas 8

Colecte umanitare pentru ajutorarea refugiatilor care vin din Ucraina

Indurerat de cumplita evolutie a conflictului militar din Ucraina, Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit
Teofan a adresat clericilor si credinciosilor din Arhiepiscopia lasilor indemn staruitor pentru a se intensifica
rugdciunea, insistandu-se pe rugacmmle pentru pace.

Avand in vedere numarul mereu in crestere al ucrainenilor care se refuglaza in Romania, Inaltpreasfin-
tia Sa ne-a adresat indemn pentru a se organiza colecte la nivelul parohiilor, iar sumele colectate vor fi tran-
smise Centrului eparhial lasi pentru a se putea crea un fond de sprijin pentru actiunile umanitare care vor
avea destinatari pe refugiati, respectiv, pentru acoperirea cheltuielilor acestora pentru cazare, masa si asisten-
ta medicala.

Urménd indemnul Arhipastorului nostru, la nivelul parohiei Toma Cozma se organizeaza din
aceasta duminica a Infrlcosatoarel Judeciti COLECTA PENTRU REFUGIATI. Va puteti adresa in la
pangar pentru a oferi contrlbupa dumneavoastri. Dumnezeu si ne ajute sa putem ajuta.



SEDINTA ADUNARII EPARHIALE A
ARHIEPISCOPIEI TASILOR

(Comunicat de presa)

Filantropie si grija pentru sanatate

3) Servicii medicale gratuite au fost oferite de Spi-
talul, Policlinica si Fundatia Medicala ,,Providenta”
din lasi, precum si de cinci unitdti medicale din terito-
riu: cabinetele de medicind generald de la manastirile
Miclauseni, Agapia si Varatic si cele doud cabinete de
medicind generald si de stomatologie ale Fundatiei
,lustin Parvu”, de la Manastirea Paltin. Pe langa acti-
vitatea medicala, In contract cu CAS lasi si in regim
de coplata de la pacienti, activitatea caritativa a utilizat
un buget de aproximativ 800.000 lei, pentru 2.893 de
beneficiari.

Acestor actiuni filantropice 1i s-au mai adaugat si
alte actiuni similare, derulate prin alte institutii sau
chiar direct, prin intermediul credinciosilor.

Misiunea de a cdlduzi intru Viata

In contextul ,,Anului omagial al pastoratiei roma-
nilor din afara Romaniei” si a ,,Anului comemorativ al
celor adormiti in Domnul; valoarea liturgica si cultura-
l1a a cimitirelor”, Sectorul de Misiune a organizat 11
conferinte preotesti de primavard, prezidate de
Inaltpreasfintitul Parinte Teofan, si 5 conferinte preo-
testi de toamna, prezidate de Preasfintitul Parinte Ni-
chifor Botosaneanul. Misionarii protopopesti au efec-
tuat 309 vizite pastorale si 80 slujbe misionare si au
participat la 133 de intalniri ale Cercurilor misionare.

In lucrarea pastorala cu tinerii din eparhie s-au sa-
varsit sdptamanal Sfinte Liturghii pentru tineri si stu-
denti in trei biserici din lasi, iar trei coruri de tineri
(Grupul Prietenii Sfintilor Trei Ierarhi de la Biserica
Liceului Pedagogic, ASCOR si ATOR lagi) au partici-
pat la 20 de Sfinte Liturghii misionare. In parteneriat
cu ATOR si ASCOR Iasi s-au organizat conferinte,
fizic sau online, 40 de emisiuni ,,Tineri catre tineri” la
Radio Trinitas, s-au continuat proiectele sub egida
,»Voluntarii Sfintei Parascheva”, Pelerinajul pedestru
,Pe urmele sfintilor nemteni”, precum si cea de-a XI-a
editie a Taberei Nemtisor.

Prin Proiectul de burse Investeste in Romania! In-
vesteste in Educatie, anul acesta 208 tineri au primit
burse in valoare totala de 135.000 euro. ASCOR Iasi a
construit doud case pentru doud familii numeroase si a
continuat organizarea conferintelor din perioada postu-
rilor.

In cazul actiunilor care au ca scop salvarea, prote-
jarea si Tmbunatatirea vietii, Departamentul Pro Vita a
continuat desfasurarea proiectelor, dupd cum urmeaza:
,Luna pentru viatd” - mars online, ,,Dar pentru copii” -
donatii colectate in valoare de 25.953 lei; ,,Bucurie in
Familie - pizza pentru fapte bune” - au fost adunate 41
de tone de alimente; sustinere la studii a copiilor din
familii numeroase cu rezultate bune la invatatura -
peste 100 de burse oferite, ,,Scrisori catre Mos Cra-
ciun” - daruri in valoare de 150.000 lei au fost trimise
catre 200 de copii.

A continuat si anul trecut activitatea misionara
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desfasurata in colaborare cu Mitropolia Basarabiei
(Republica Moldova). Sprijinul material oferit, ca si in
anii trecuti, crestinilor ortodocsi din Tanzania de catre
Centrul Eparhial de la Iasi impreuna cu cateva manas-
tiri din eparhie a fost in valoare de 50.000 lei. La
aceastd suma s-au addugat donatiile stranse prin inter-
mediul site-ului ajutorpentrutanzania.ro, in valoare de
52.000 euro.

Lumina din faclia ostenelilor

Prin intermediul Sectorului Economic si al Secto-
rului Agricol si Silvic, precum si al altor entitati de
profil economic, Arhiepiscopia lasilor a sustinut, din
punct de vedere material, o serie de activitati misiona-
re, educative, filantropice sau culturale ale unor subu-
nitati sau ale unor fundatii ce functioneaza cu binecu-
vantarea Mitropoliei Moldovei si Bucovinei.

Activitatea silvica s-a desfasurat prin structurile
proprii: Ocoalele Silvice Cetatuia, Vanatori si Blagesti
din cadrul Asociatiei Silvice Iasi, unitate tutelatd de
Arhiepiscopia lasilor. Profitul obtinut din activitatea
economica a ocoalelor silvice sau rezultand din activi-
tatea agricold a fost directionat catre sustinerea operei
pastoral-misionare, social-filantropice si medical-
caritative a Bisericii, conform Statutului Asociatiei
Silvice Iasi si prevederilor din Codul Fiscal. Prin con-
tributia ocoalelor silvice din Neamt, lasi si Bacau, s-a
donat un volum total de masa lemnoasa de 6.656 mc,
insumand o valoare totala de peste 1.400.000 lei.

O sursd de sustinere a acestor tipuri de activitati
mentionate a mai constituit-o si valorificarea lumana-
rilor produse de Fabrica de lumanari ,,Sfantul Mina” a
Centrului Eparhial. Si Librariile mitropolitane ,,Sfanta
Cuvioasd Parascheva” au sprijinit, din veniturile lor,
activitatile specifice Bisericii. Acestea, Tmpreuna cu
Depozitul de carte si obiecte de cult ,,Sfantul Luca”,
au facut eforturi pentru ca o icoana, o sfantad cruce, o
carte de rugaciuni sau alte obiecte specifice cultului
ortodox sd ajunga acolo unde era nevoie de ele, adica
in biserici si in casele credinciosilor.

Din pricina restrictiilor impuse in starea de pande-
mie, in anul 2021 Centrul de Pelerina;j ,,Sfanta Cuvioa-
sa Parascheva” a organizat, in tard si in strdindtate, un
numdr mai redus de pelerinaje, de doar 28, insumand
710 pelerini. Pelerinii care au fost, la randul lor, oas-
peti ai Arhiepiscopiei lasilor au beneficiat de gazdui-
rea manastirilor si a schiturilor, dar si a unor centre
special organizate in acest sens, cum ar fi Centrul Cul-
tural-Pastoral ,,Sfantul Daniil Sihastrul” de la Durau
sau Centrul Social-Cultural ,,Sfantul Ilie” de la Mi-
clauseni. Centrul de evenimente Agora din Iasi a fost,
de asemenea, gazda pentru o serie de activitati specifi-
ce.

Pentru buna gestionare a resurselor si o adminis-
trare eficientd si In deplina legalitate, Sectorul Financi-
ar s-a sprijinit, in 2021, pe patru entitati: Comparti-
mentul central, Departamentul pentru relatia cu proto-
popiatele si unitdtile de cult, Departamentul activitate
specifica de cult si Departamentul de achizitii.

(Biroul de Presa al Arhiepiscopiei lasilor)
(Continuarea in numerele urmatoare)



Rolul parlntllor este de a-si ajuta copiii sa invete
valorile si virtutile Imparatlel lui Dumnezeu
(preluare de pe www. Doxologia.ro)

Dacd a fi un périnte bun Tnseamna sd-i ajutdm pe copiii nostri sd
invete valorile si virtutile Imparatiei lui Dumnezeu, atunci acesta este
contextul 1n care noi trebuie sa interpretim comportamentele lor nedori-
te.

Interpretati fiecare luptd din perspectiva valorilor si a virtutilor
imparatiei lui Dumnezeu.

Imi vine In minte o situatie prin care trec multi parinti. Alexios,
cand avea patru ani, plangea inainte de masa de seara.

- Vrea un fursec, ma informa fratele lui mai mare.

- Alexios, vrei un fursec? I-am intrebat eu.

- Dal! zise el plangand.

- Cand se mananca fursecurile? l-am ntrebat.

- Vreau un fursec acum! ceru el.

Acum, cd am discutat despre motivele unui comportament, putem
sa ne intrebam: De ce se poarta urat?

Interpretare negativa: E rasfatat si face scene pentru ca nu primeste
ce vrea.

Interpretare respectuoasa: E un copil normal. Orice copil vrea de-
sertul Tnainte de masa. Am putea spune ca e in perioada in care invata ca
desertul se mananca dupd masa, nu inainte.

Insa daci interpretim aceasta lupta a lui din perspectlva obiective-
lor noastre pe termen lung, de a dobandi valorile si virtutile imparatiei
lui Dumnezeu, am spune ca se luptd sd invete sd aiba rdbdare, sa se sti-
paneasca si invata ce este disciplina. Invata sa reziste ispitei de a-si urma
impulsurile si dorintele, sa faca ceea ce este drept si frumos. Ceea ce ¢
bine.

Prin fiecare lupta, copiii nostri invata valorile si virtutile
imparatiei lui Dumnezeu.

Alexios invata in fiecare zi, cu fiecare masa pe care o ludm impreu-
nd. Daca noi ceddm in fata dorintei lui de a primi un fursec sau doud, o
sa 1si piarda pofta de mancare, o sa fie mofturos in timpul mesei, iar mai
tarziu o sa-i fie foame. Daca nu 1si poate controla impulsurile si dorintele
si 1si va trai viata facand ce 1i dicteaza impulsurile, s-ar putea sa ii faca
placere pe termen scurt, dar, cu timpul, se va simti neimplinit. Relatiile
sanatoase, casatoriile implinite si implinirea in viatd ne cer sa ne contro-
lam pornirile si dorintele si sa alegem ceea ce este bine. Asa ¢ viata. Da-
ca 1l iubesc, voi face tot ce pot pentru a-1 ajuta sa Invete cum sa reuseas-
ca in lupta lui, iar nu sa cedez 1n fata dorintelor si cererilor lui.

Alexios Invatd pe masura ce se straduieste sa traiasca respectand
limitele stabilite de mine si sa astepte pana dupa masa pentru a primi un
fursec. Ceea ce Alexios are nevoie in ceea ce ma priveste este sd 1i fiu
aproape si sa ii ofer conditiile ca sa invete aceste lucruri.

- Si eu as vrea sd poti manca un fursec, i spun eu intelegator.

- Aaaa?! facuel.

- E greu sa astepti pana dupa masa, am repetat.

A ramas supdrat si a plans In continuare. (Sa reactionez impulsiv
acum? Nu! Abia in asemenea momente 1nvata cu adevarat.)

L-am ridicat si l-am dus in brate la scaunelul unde i trimit cand
trebuie sa se linisteasca putin.

- Vrei un fursec? l-am intrebat din nou. Este greu sa astepti pana
dupa masa, veni observatia mea.

Se vaita.

- Dupa ce te mai linistesti, poti sa te Intorci In bucatarie, am spus pe
un ton egal.

Copiii dobiandesc deprinderi importante in viata in timp ce se
lupta cu ei insisi sa astepte desertul pana la sfarsitul mesei. Dumnezeu
ne da luptele cu masa care precede desertul si toate luptele copilariei
pentru a ne ajuta s dobandim valorile si virtutile impéaratiei lui Dum-
nezeu.

Acasi, in lupte, aici invatam ribdarea, bunatatea, blindetea,
stipanirea de sine, si imparti cu altii, sa iti astepti randul, sa 1i ajuti
pe altii si, in esenta, dragostea jertfelnica. Aici, in ciminul familial,
lucram la mantuirea noastra, desavarsindu-ne in Hristos si sfintindu
-ne.

(Philip Mamalakis, Principii ortodoxe de crestere a copiilor.
Educarea lor pentru Imparatia lui Dumnezeu, Editura Sophia, Bucuresti,
2017, pp. 99-101)
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Pomenirile din perioada Postului Mare
si actiunile umanitare organizate de
parohia noastra

Dam slava lui Dumnezeu pentru ca ne-a Invred-
nicit ca prin ziua Mosilor de larnd sd punem si in
acest an un inceput bun pentru neuitarea si rugaciu-
nea pentru cei raposati.

Deteriorarea continua si imprevizibild a conflic-
tului care a generat starea de razboi in proximitatea
hotarelor tarii noastre a adus multa neliniste si tulbu-
rare 1n Intreg spatiul european, dar mai cu seama in
randul ucrainenilor, dintre care multi s-au indreptat
spre vami pentru a se salva. Aceasta plecare in pripa
a unui mare numar de refugiati face necesara organi-
zarea de actiuni umamtare urgente.

Urmand apelul Inaltpreasﬁntltulul Périnte Mi-
tropolit Teofan, de a intensifica rugiciunea si de a
inmulti sfintele slujbe, la care sa se insiste mai mult
pe rugdciunile pentru pace, dar si de a organiza acti-
uni umanitare, crestinii care au participat la slujba de
pomenire au oferit cu generozitate din jertfa lor, care
a fost organizatd sub formad de pachete de citre
doamnele din Comitetul parohial. Aceste pachete,

circa 130 la numar, au fost transportate si distribuite

in Vama Sculeni, putinilor ucraineni care intrau in
tara noastrd, date fiind formalitatile mai greoaie din
vama moldoveneascd. Pachetele ramase au fost dis-
tribuite unor familii nevoiase din localititile Cotu
Morii si Bogonos. Adresdm multumiri familiilor
Pérciu, Costin si Sandu, care au asigurat transportul
si distribuirea acestor pachete, dar si tuturor celor
care au sprijinit aceasta actiune. (Cronicar)
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Program liturgic

¢ Duminica, 27 februarie 2022

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur
Duminica a XXXIV-a dupa Rusalii (a Intoarcerii
Fiului Risipitor)

17:00 Paraclisul Maicii Domnului

¢ Vineri, 4 martie 2022

17:00 Slujba Agheasmei si a Sfantului Maslu, in
cadrul careia credinciosii se pot inchina la moaste-
le Sf. Ap. lacov, ruda Domnului (a cédrui Epistola
Soborniceasca constituie argument peste veacuri
{)entru instituirea acestei Taine); citirea pomelnice-
or care se poartd la biserica noastra

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

¢ Sambata, 5 martie 2022, Mosii de iarna

07:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de

Aur (Intru cinstirea ocrotitorilor parohiei, Sf. Ap.
Toma si Sf. M. Mc. Ecaterina, ale ciror moaste se
afld in biserica spre inchinarea credinciosilor) ur-
mata de Pomenirea mortilor. Pentru cei plecati
dintre noi, importanta este pomenirea lor la Sfanta
Liturghie, ziua de sambata fiind consacratd pome-
nirii celor morti.

17:00 Slujba Vecerniei

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

De ce este oprita savarsirea Sfintei Li-
turghii in zilele de miercuri si vineri din
Saptamana branzei?

In ceea ce priveste zilele de miercuri si
vineri din sdptimana branzei, Sfanta Liturghie nu
se savarseste — fapt care ne inlesneste, Intr-un fel,
»accesul” 1n atmosfera speciala a Postului Mare.
Fara Sfanta Liturghie, randuiala slujbelor Bisericii
seamand foarte bine cu randuiala de pe parcursul
Postului Mare, cu atdt mai mult cu cat, spre exem-
plu, in cadrul slujbei Vecerniei se adauga tropare-
le care se cantd Tn mod obisnuit in Postul Mare.
De asemenea, la finalul slujbelor se adaugd
si Rugéciunea Sfantului Efrem Sirul, ,,Doamne si
Stapanul vietii mele” — o alta particularitate a Pos-
tului Mare — care se rosteste incepand cu miercu-
rea din saptamana lasatului sec de branza si pana
la Denia din Sfanta si Marea Vineri.

Asadar, termenul ,,aliturgic” nu Inseamna
ca aceste doud zile sunt ,vitregite” de intreaga
slujire liturgica, deoarece in biserici se savarsesc
toate celelalte slujbe, cu exceptia Sfintei Liturghii.
Savarsirea celor sapte Laude se face dupa randu-
iala din post, insotitd de meditatie profunda si de
intensificarea rugaciunii, familiarizadnd astfel tru-
pul cu nevointa de pe parcursul intregului post.

Saptamana alba aminteste tuturor, printre
altele, si de vietuirea primilor oameni in Rai, unde
ei nu consumau carne. Consumul carnii si al san-
gelui incepe in neamul omenesc abia dupd mo-
mentul caderii in pacat. De aceea, aceste sapte zile
sunt si un chip al inaltarii, al intoarcerii noastre la
starea cea dintdi si in Imparatia Cerurilor, fapt
care se oglindeste si in planul liturgic al Bisericii
noastre prin aceasta ,,pregatire aliturgica” pentru
perioada speciald a Postului Mare.

Si dumneavoastra puteti
sprijini activitatile si lucrarile
filantropice, misionare,
culturale, care se desfasoara la
Biserica Toma Cozma, prin
donarea a 3,5% din Impozitul
pe venit. Formulare disponibile
pe site-ul parohiatomacozma.ro
sau la pangarul bisericii.




