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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Izgonirii lui Adam din Rai

Evanghelia Duminicii

Lasatului sec de branza
Matei 6, 14 - 21

Zis-a Domnul: Daca veti ierta oa-
menilor greselile lor, va ierta si voua
Tatal vostru Cel ceresc; iar dacd nu veti
ierta oamenilor greselile lor, nici Tatal
vostru nu va va ierta greselile voastre.
Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii;
ca ei 1si intuneca fetele, ca sa se arate
oamenilor cd postesc. Adevarat graiesc
voud: si-au luat plata lor. Tu 1nsd, cand
postesti, unge capul tau si fata ta o spa-
13, ca sd nu te arati oamenilor ca pos-
testi, ci Tatalui tau, Care este in ascuns,
si Tatdl tau, Care vede in ascuns, iti va
rasplati tie. Nu vd adunati comori pe
pamant, unde molia si rugina le strica
st unde furii le sapa si le fura, ci adu-
nati-va comori in cer, unde nici molia,
nici rugina nu le strica si unde furii nu
le sapa si nu le furd. Caci unde este co-
moara voastrd, acolo va fi si inima
voastra.
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"Postul, daca nu este facut cu dreapta
socoteala ca sa fie intr-adevar de folos,
neunit cu bunatatea inimii, cu paza gu-

rii, cu abtinerea de a osandi pe altul —
lucru foarte vinovat inaintea lui Dum-
nezeu — nu foloseste, ba chiar vatama.
Poti sa te usuci si sa mori de foame, dar

daca ai rautate impotriva aproapelui
tau si-1 vorbesti de rau cand el nu e de
fata, zadarnic iti este postul."

Parintele Sofian Boghiu
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Sectorul Control financiar si Audit intern a desfasurat activitati
specifice de verificare, dar si activitati de indrumare si consiliere pentru
entitati din structura Arhiepiscopiei lasilor.

Prin intermediul Sectorului Fonduri Externe, s-a acordat consul-
tanta si sprijin in elaborarea si depunerea de proiecte care sa atraga fon-
duri europene, solicitarile de finantare venind de la unele parohii si ma-
nastiri din Arhiepiscopia lasilor. Acest Sector a desfasurat, anul trecut,
si operatiuni de coordonare, asistenta si consiliere in etapele de imple-
mentare a unor proiecte cu finantare europeana la urmatoarele obiecti-
ve: manastirile Barnova si Frumoasa din lasi, Parohia ,,Sfintii Apostoli
Petru si Pavel” — Barboi (lasi), Parohia Vovidenia (lasi), manastirile
Tazlau, Varatec, Sihastria si Secu din Neamt, respectiv Parohia ,,Sfantul
Gheorghe” (Botosani).

Sectorul Patrimoniu si Constructii Bisericesti al Arhiepiscopiei
lasilor a avut rolul de a coordona si supraveghea intreaga activitate din
acest domeniu, la finele anului trecut fiind inregistrate, la nivelul epar-
hiei, un numar total de 486 de santiere de constructie, restaurare, conso-
lidare sau pictare. O activitate importantd pentru bunul mers al lucruri-
lor in acest domeniu au avut-o Centrul de Conservare si Restaurare a
patrimoniului de Arta Crestina ,,Resurrectio”, Centrul Mitropolitan de
Cercetari T.A.B.O.R., Echipa ,Mesterul Manole”, Serviciul tehnic si
Serviciul de arhitectura.

In final, se cuvine sa reamintim ca randurile de mai sus nu cu-
prind o prezentare exhaustivd, ci una care evidentiazd componentele
mai vizibile si cuantificabile din viata de anul trecut a Arhiepiscopiei
lagilor. Sunt multe domenii si directii de activitate, de mai mica sau mai
mare amploare, insa pentru toate ne-am straduit sa avem ca reper cu-
vantul Sfantului Apostol Pavel: ,,Lucrarile sunt felurite, dar este Acelasi
Dumnezeu, Care lucreaza toate in toti” (I Corinteni 12, 6). Pe de alta
parte, suntem constienti ca sunt si multe alte lucruri pe care fie nu am
reusit sd le implinim, fie poate nu le-am dus la capat, intru totul, dupa
voia lui Dumnezeu.

Proiecte si perspective

Viata de parohie sau de manastire, lucrarea liturgica si cea misio-
nara, invatamantul teologic si educatia religioasa, activitatile filantropi-
ce sau culturale raman preocuparile principale si in anul ce a inceput.
Se va acorda cuvenita importanta si lucrarilor economice ce pot asigura
un suport material adecvat pentru toate acestea.

Avand in vedere ca 2022 este declarat de Sfantul Sinod al Biseri-
cii Ortodoxe Romane ca fiind ,,Anul omagial al rugéciunii in viata Bi-
sericii si a crestinului” si ,,Anul comemorativ al Sfintilor isihasti Sime-
on Noul Teolog, Grigore Palama si Paisie de la Neamt”, vor exista o
serie de evenimente si proiecte specifice acestor teme generoase.

Dintre prioritatile anului 1n curs, evidentiem:

1) Realizarea de materiale video despre Rugaciunea lui lisus si
isithasm.

2) Organizarea Simpozionului ,,Mostenirea spirituald si culturala
a Sfantului Paisie de la Neamt. 300 de ani de la nastere (1722-2022)".

3) Initierea a doud noi colectii la Editura Doxologia:

a) Dialog interdisciplinar — Religie, Filosofie, Stiinta, editata in
colaborare cu Centrul de Cercetare Interdisciplinard in Religie, Filoso-
fie si Stiinta, Facultatea de Teologie Ortodoxa ,,.Dumitru Staniloae”,
Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” lasi.

b) Stiinte medicale si Spiritualitate crestind, editatd in colaborare
cu Centrul de Cercetare in Medicind si Spiritualitate crestind, Spitalul
Providenta, lasi.

4) Infiintarea unui centru de zi pentru persoane varstnice in satul
Miorcani (jud. Botosani).

5) Infiintarea unui centru de zi pentru persoane varstnice in co-
muna Baltatesti (jud. Neamt).

6) Extinderea Spitalului ,,Providenta”.

7) Scrierea si publicarea unui ,,Ghid pastoral de catehizare si re-
cuperare a persoanelor dependente si codependente”.

8) Infiintarea si organizarea ,,Centrului de Cercetare si Documen-
tare Alexandru Zub”.

(Biroul de Presa al Arhiepiscopiei lasilor)
(Continuarea in numerele urmatoare)
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Ion Creanga - 185 de ani de la nastere

In fiecare an, inceputul calendaristic al primaverii
ne prilejuieste o placutd aducere aminte de cel pe care,
pe buna dreptate, poporul I-a numit ,,Martisorul Literatu-
rii romane”. lar anul acesta s-au implinit 185 de ani de
cand lon Creanga a venit pe lume.

La initiativa unui grup de iubitori ai valorilor cultu-
rale ale Iasului, coordonat de domnul Corneliu Carp, in
data de 1 martie a.c. a fost oficiata o slujba de pomenire
si 0 emotionantd evocare a marelui scriitor, in prezenta

unui impresionant grup de elevi de la Liceul ,,Garabet
Ibraileanu”, dar si a multor iubitori ai scrierilor lui
Creanga.
Au fost rostite mai multe alocutiuni. Dumnezeu sa il
odihneasca 1n pace pe diaconul lon Creanga !
Cronicar

Actiune umanitara destinata refugiatilor

leri, a fost oficiata prima slujba din simbetele postu-
lui, pentru pomenirea celor raposati. La finalul slujbei,
urmare apelului P.C. Paroh, au fost colectate din jertfa
crestinilor circa 80 kg de fructe, dulciuri si produse ne-
perisabile ambalate. Acestea au fost transportate si dis-
tribuite la grupul de ucraineni cazat la Caminul ,,1 Mai’
din cartierul Copou, grup format din circa 90 de persoa-
ne, dintre care aproximativ 30 sunt copii.
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Cuvant ziditor de suflet

Starsitul veacurilor ni se va infatisa noud ca o
pregustare, chiar din vremea plecarii noastre din
aceasta lume, si se va ardta in toatd adancimea si cu-
prinderea ei. Biserica marturiseste acest adevar astazi,
cu o saptamana Tnainte de inceputul Marelui Post, pen-
tru a 1l incredinta pe om ca existd invierea mortilor,
caci daca Hristos a 1nviat, El a devenit inceput al invi-
erii noastre, si dacd vom invia, ne vom prezenta in fata
Dreptului Judecator. Se vor intdmpla atunci cateva lu-
cruri. Omul va dobandi adevarata cunoastere a faptelor
pe care le-a facut. Totul se va Infatisa in fata noastra,
asa cum am implinit cele pe care le-am implinit sau n-
am Tmplinit cele pe care ar fi trebuit sa le implinim. In
fata Dreptului Judecator vom raspunde de patru fapte
pe care le-am facut sau nu le-am facut. Vom raspunde
de raul pe care l-am savarsit, vom raspunde de binele
pe care ai fi putut sa il facem si nu l-am facut, vom
raspunde, in al treilea rand, de raul pe care l-au facut
altii din cauza noastra, si in al patrulea rand, de binele
pe care altii l-ar fi facut dacad nu ar fi fost impiedicati
de noi.

«Largiti-va inima voastrd», marturisea Sfantul
Apostol Pavel. De ce sa o largim si pentru cine sa o
largim? Sa o largim pentru ca sd incapd in ea Domnul
Dumnezeu, sa incapa in ea Imparatia Cerurilor, sa in-
capa in ea toti cei pe care in avem aproape de noi, $i sa
incapd intru déansa toti suferinzii acestei lumi, pentru
ca In fiecare clipd din dainuirea noastrd, pe undeva
prin Africa, pe undeva prin tarile lumii, si iatd ca de
cateva zile, si aproape de noi, se Intdmpla ceea ce se
intampld, si inima noastra sd fie largd. Sa fie larga in-
cat sd incapa durerea unei mame care si-a pierdut copi-
lul, durerea unui copil care si-a pierdut tatal in razboi,
st dacd nu putem sd fim acolo in mod fizic, impreuna

cu ei, putem sa ii aducem In inima noastra, si putem sa
o facem prin doud lucruri: prin rugaciune si prin mi-
lostenie.

Rugdaciunea se aratd in mod special in Sfanta si
Dumnezeiasca Liturghie, in citirea Psaltirii, n citirea
Acatistului Acoperdmantului Maicii Domnului — Aco-
peramantul Maicii Domnului este foarte mult cinstit in
partea aceasta de rasarit. Fiecare sa lase putin din pre-
ocupdrile care nu sunt absolut necesare, si cu genun-
chii la pamant, largindu-ne inima, sa cuprindem toate
evenimentele, toate persoanele, iar daca nu le cunoas-
tem personal, cu atdt mai mult jertfa este mai mare,
pentru ca in astfel de momente te intrebi «Ce pot sa
fac?!». Daca tu preiei in inima ta prin rugiciune ceea
ce se intdmpld acolo, Tnseamna ca tu esti langa Dum-
nezeu, si aflandu-te 1angd Dumnezeu, va implini Dom-
nul ceea ce se cuvine, dincolo de logicd noastra, de
ceea ce cugetam noi cd este bine sau mai putin bine.
Rugaciunea pe de o parte, iar pe de alta parte, miloste-
nia. Una din Intrebarile pe care le vom primi la judeca-
ta va fi aceasta: «Ai primit in casa ta pe cel strain?».
Iubirea de strdini era consideratd In vechime ca fiind
una din cele mai mari virtuti ale crestinului. Sa va des-
chideti casa, cei care considerati cd puteti sa faceti
acest lucru, cu riscul care poate sd decurgd din acest
lucru. De cele mai multe ori, fapta cea buna are si re-
versul ei. lar daca nu putem aceasta, din putinul nostru
sa alcatuim o colectd, care astazi se face In toate bise-
ricile din Moldova, de la noi din Arhiepiscopia lasilor
in primul rand, pentru ca aceia care deja s-au stabilit in
unele din mandstirile noastre sau la unele din aseza-
mintele noastre, sd-i putem ajuta cu gazduire, cu hrand
si cu asistentd medicala.

(IPS Teofan, Cuvint la Duminica fnfricogd-
toarei Judecati, rostit la Manastirea Cosula din jude-
tul Botosani - fragment)

Grija crestind pentru cei aflati in pribegie

Conflictul armat din Ucraina a zdruncinat din temelii
stabilitatea sociald a unui intreg popor. Ingroziti de dezlan-
tuirea distructiva si ucigdtoare a arsenalului militar, multi
dintre fratii crestini ucraineni au lasat totul si au fugit, refu-
giindu-se in tara noastra.

Aici, un val de solidaritate si filantropie s-a revérsat
pentru aceste suflete chinuite. Ne-a ajutat Bunul Dumnezeu
sd putem gézdui si noi primii refugiati: doud mame si doi
copii, care si-au gasit adapost la familia Sandu Ionut An-
drei si Constantina. Date fiind problemele de sanatate cu
care se confruntd, familia Sandu le-au oferit bilete pentru
deplasarea cu avionul in Germania pentru continuarea tra-
tamentului intrerupt de bombardamente.

Daca dintre crestinii din parohia noastra exista persoa-
ne disponibile pentru a gazdui refugiati, rugdm a va anunta
la pangarul parohial, sau la telefonul preotului paroh Mihai
Margineanu - 0742 044 844.

De asemenea, urmand indemnul IPS Mitropolit Teo-
fan, colectam alimente neperisabile, paturi, haine si sume
de bani pentru ajutorarea refugiatilor.
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0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iasi

Vizitati-nepe M 2&
: Biserica Toma Cozma
facebook.
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Program liturgic

4  Duminici, 6 martie 2022

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur
Duminica Izgonirii lu1 Adam din Rai (a Lasatului sec de
branza)

17:00 Paraclisul Maicii Domnului

4  Luni, 7 martie 2022

4  Marti, 8 martie 2022

(118:00 Slujba Pavecernitei si Canonul cel Mare, partea a
oua

4  Miercuri, 9 martie 2022

08:00 Ceasurile si Liturghia Darurilor mai inainte sfintite,
a Sf. Grigorie Dialogul, unita cu Vecernia

18:00 Slujba Pavecernitei si Canonul cel Mare, partea a
treia

¢ Joi, 10 martie 2022
18:00 Slujba Pavecernitei si Canonul cel Mare, partea a
patra

4 Vineri, 11 martie 2022
17:00 Slujba Agheasmei si a Sfantului Maslu, in cadrul

ruda Domnului (a carui Epistola Soborniceasca constituie
argument peste veacuri pentru instituirea acestei Taine);
citirea pomelnicelor care se poarta la biserica noastra

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

4 Sambata, 12 martie 2022,

07:00 Ceasurile si Liturghia Sf. loan Gura de Aur
(Sambata Sf. Teodor - Pomenirea mortilor)

17:00 Slujba Vecerniei pentru Duminica I din Post
* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

18:00 Slujba Pavecernitei si Canonul cel Mare, partea intai

17:00 Slujba Vecerniei pentru T Sf. 40 de Mc. din Sevastia

careia credinciosii se pot inchina la moastele Sf. Ap. Iacov,

Istoriora duhovniceasca
Rugaciunea Domneasca: Tatal nostru

"In urmi cu mai multi ani, am trecut prin cel mai negru
cosmar, din cauza unor problemele de sanatate ale ma-
mei. Aceasta a trecut printr-o depresie destul de urata.
Avea momente cand plangea mereu, se certa cu tatdl meu
si nu mai era deloc vesela si nici Increzatoare.

Intr-o duminica am plecat de acasi, la facultate.
Eram in tren impreund cu mai multi colegi alaturi de care
obignuiam sa calatoresc aproape de fiecare data. Trenul
era Incd in gara si ne mai desparteau doar cateva minute
de momentul plecarii. Atunci a avut loc cel mai mare soc
al vietii mele.

Mama mea, care era singura acasd, mi-a trimis
un mesaj pe telefon in care mi spunea ca vrea sa nu mai
traiasca, pentru ca nu mai suporta viata pe care o avea.
Tin s precizez ca intdmpina si o altd problema grava de
sandtate. in momentul acela am crezut ci toatd lumea mi
se naruie.

Fara sa spun ceva cuiva, instinctiv aproape, am
coborat din tren si am sunat-o imediat. Multumesc Lui
Dumnezeu ca mi-a raspuns!

Dupa ce am Incurajat-o, primul gand care mi-a trecut
prin minte a fost sa spunem Impreuna rugaciunea Tatal
Nostru. Atat.

Fara sa ne spunem altceva, am Inceput sa rostim
impreuna Tatal Nostru de multe ori. De foarte multe ori.
Dupa ce am simtit ca s-a linistit, am rugat-o sa mearga sa
se odihneasca si sa rosteasca singura 1n continuare Tatal
Nostru.

Poate va intrebati de ce nu am sunat la vreo ruda,
pentru a merge sa stea cu ea. Va spun drept ca asa am
simtit. Mi-am ldsat toatad increderea in Dumnezeu, rostind
in continuare si eu rugaciunea ,,Tatdl Nostru”, si am stiut,
efectiv, am stiut cd o sa fie bine. Si asa a fost: mama s-a
linistit, iar din ziua aceea a devenit alt om.

Nu am cuvinte sa descriu cat de puternica este
aceastd rugaciune — ,, Tatdl Nostru”.

O rugiciune usor de retinut, scurtd, dar ex-
trem de puternica si de frumoasa.

Si dumneavoastra puteti
sprijini activitatile si lucrarile
filantropice, misionare,
culturale, care se desfasoara la
Biserica Toma Cozma, prin
donarea a 3,5% din Impozitul
pe venit. Formulare disponibile
pe site-ul parohiatomacoz-
ma.ro sau la pangarul bisericii.




