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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Ortodoxiei

Evanghelia Duminicii
Duminica Ortodoxiei (Ioan 1, 43-51)

in vremea aceea a vrut lisus si plece in Galileea si a
gasit pe Filip. Si i-a zis lisus: Urmeaza-Mi! Iar Filip era din
Betsaida, din cetatea lui Andrei si a lui Petru. Filip a gasit pe
Natanael si i-a zis: Am aflat pe Acela despre Care au scris
Moise in Lege si prorocii, pe lisus, fiul lui losif din Nazaret.
Si i-a zis Natanael: Din Nazaret poate fi ceva bun? Filip i-a
zis: Vino si vezi. lisus a vazut pe Natanael venind catre El si a
zis despre el: latd, cu adevarat, israelit in care nu este vicle-
sug. Natanael 1-a spus: De unde ma cunosti? A raspuns lisus
si i-a zis: Mai Inainte ca Filip sd te cheme, te-am vazut cand
erai sub smochin. Raspuns-a Natanael: Rabbi, Tu esti Fiul lui
Dumnezeu, Tu esti imparatul lui Israel! Iar lisus i-a zis: Pen-
tru ca ti-am spus ca te-am vazut sub smochin, crezi? Mai mari
decat acestea vei vedea. Si a grait: Adevarat, adevarat zic vo-
ud, cd de acum veti vedea cerul deschizandu-se si pe ingerii
lui Dumnezeu suindu-se si coborandu-se peste Fiul Omului.

Ajutoare pentru refugiatii din Ucraina

Sambata, 12 martie, Biserica Toma Cozma s-a alatu-
rat campaniei S.0.S UKRAINE lansata de 3 asociatii
(Asociatia ,,Toma Cozma”, Asociatia ,,la si-Ajutd” si Aso-
ciatia ,,Jmpreund construim destine”) la Inceputul lunii
martie si dedicat ajutorarii refugiatilor ucrainieni care fug
din calea razboiului.

Astfel, voluntarii din partea Bisericii noastre, impre-
und cu voluntari din cadrul asociatiilor Toma Cozma si la
Si-Ajuta au fost la Centrul de refugiati Egros unde au do-
nat paturi, lenjerii, jucarii, sucuri, medicamente, fructe
(mere, portocale, banane) si dulciuri. Toate produsele vor
ajunge atat la refugiatii cazati in centrul Egros cat si la cei
aflati in alte 3 centre aferente depozitului Egros.

ummien Demsue)

4 A te ruga singur si pentru sine este intoc-
mai cu a manca de unul singur, fara sa-{i
pese de foamea altor oameni.
(Sfantul Nicolae Velimirovici)

4 Trebuie sd avem mintea aspra si inima
blanda.
(Parintele Nicolae Steinhardt)

¢ Orice lucru, copilul meu, trebuie sa-si
aibd inceput in iubirea pentru Dumnezeu.
(Sfantul Cuvios Porfirie Kafsokalivitul)



Pastorala Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane la Duminica Ortodo-
xiei din Anul Domnului 2022

Preacuviosului cin monahal, Preacucer-
nicului cler si preaiubitilor credinciosi din
Patriarhia Romanad,

Har, bucurie si pace de la Dumnezeu Ta-
tal, Fiul si Sfantul Duh, iar de la noi pdrin-
testi binecuvantari!

Preacuviosi si Preacucernici Parinti,
Tubiti frati si surori intru Hristos Domnul,

Sinodul al VII-lea Ecumenic, convocat de
Sfanta Imparateasa Irina (752-803) in anul 787
si prezidat de Sfantul Patriarh Tarasie al Con-
stantinopolului, avand drept temei traditia bi-
blica si patristicd a celor sase Sinoade Ecume-
nice, a stabilit ca, dupa cum este cinstita Sfanta
Cruce, trebuie cinstite si Sfintele Icoane: ,, Ca
asemenea modelului cinstitei §i de viata faca-
toarei Cruci, tot asa sa fie indltate cinstitele §i
sfintele icoane, fie din culori sau din mozaic,
sau din orice alt material potrivit, in sfintele
lui Dumnezeu biserici, pe sfintele vase, pe sfin-
tele vesminte, pe ziduri si pe lemn, in case §i
langa drumuri; si anume icoana Domnului i
Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus
Hristos si a Preacuratei Stapdnei noastre,
Sf ntei Nascatoare de Dumnezeu, cinstitilor
mgerl si tuturor sfintilor si cuviosilor bair-
bati ",

Insa biruinta de la Sinodul al VII-lea Ecu-
menic nu a insemnat sfargitul luptei de aparare
a dreptei credinte. Nori grei de furtuna s-au
ridicat pe cerul senin al crestinismului prin ur-
carea pe tronul Bizantului a altui Tmparat ico-
noclast (potrivnic icoanelor) — Leon Armeanul
(813-820). Dar nici de aceasta datd, Dumnezeu
nu a lasat Biserica Sa fara puternica aparare.

Rezistenta teologicd in acest nou razboi a
fost aratata de catre un alt mare aparator al Or-
todoxiei, Sfantul Teodor Studitul (759-826),
care, la un secol dupa Sfantul loan Damaschin
(1 749), si-a ridicat glasul si a asternut pe har-
tie temeiul reinnoit al cinstirii icoanelor, in cu-
vinte simple, dar de mare profunzime duhovni-
ceasca.

[ata argumentul sau: ,,Stim ca Fiul lui
Dumnezeu, facindu-Se om cu adevarat, a fost
asemenea noud in toate. Si fiindca omul poate
fi zugravit, asta inseamna ca si Hristos poate
fi zugravit. lar icoana zugravita ne este lumina

sfanta, amintire mdntuitoare noua celor ce )i
vedem nascandu-Se, botezandu-Se, savarsind
minuni, rastignindu-Se, ingropandu-Se, inviind
si inaltandu-Se la cer, neratacind ca acestea
nu ar fi asa, conlucrand cu privirea la contem-
plarea mintii §i sustinand Uprin amdndoua cre-
dinta in taina mantuirii "2

Victoria definitiva a cinstirii  Sfintelor
Icoane a fost proclamata de Sinodul din anul
843, convocat de Sfanta Imparateasa Teodora,
0 alta imparateasa ortodoxa, care, impreuna cu
Patriarhul Metodie al Constantinopolului (843-
847), in sambata din 11 Martie 843, in Biserica
Vlahernelor din Constantinopol, a reafirmat
hotararile Sinodului al VII-lea Ecumenic, inta-
rindu-le si statornicindu-le in hotarari definiti-
ve si valabile pentru intreaga Biserica.

A doua zi, duminica, a fost citit, in mod
solemn, de pe soleea Bisericii ,,Sfanta Sofia”
din Constantinopol, la sfarsitul Sfintei Litur-
ghii, Sinodiconul Ortodoxzez in auzul poporu-
lui dreptcredincios, prezent in numar impresio-
nant.

Astfel, incepand din acel an, 843, prima
Duminica a Postului Mare a devenit, pentru
intreaga lume ortodoxa, Duminica Ortodoxi-
ei, zi de mare [1 sfinta sarbatoare, In care se
sarbatoreste biruinta dreptei credinte asupra
tuturor ereziilor si ratacirilor.

Dreptmaritori crestini,

Duminica Ortodoxiei, sarbatoritd incepand
din anul 843 in Intreaga crestindtate ortodoxa,
ne dezvaluie purtarea de grija neincetatd a lui
Dumnezeu fata de Biserica Ortodoxa.

Cand cinstim, ne Inchindm si sarutdm cu
evlavie Sfintele Icoane, noi ne intdlnim cu
Hristos, cu Maica Domnului si cu Sfintii lui
Dumnezeu.

Sfantul Teodor Studitul precizeaza foarte
clar cé cinstirea icoanei lui Hristos se indreap-
ta catre Persoana lui Hristos: ,,Icoana lui Hris-
tos nu este altceva decat Hristos, evident afara
de diferenta de substantd, cum s-a aratat deja
de mai multe ori. De aceea si inchinarea ei este
o inchinare la Hristos, intrucat nu este inchinat
ceva din materia icoanei, ci numai Hristos, Cel
asemanat in ea. lar cele ce au o singura asema-
nare au $i o singura inchinare”[3].

(continuare in pagina a treia)
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Asadar, noi credem s$i marturisim precum
au crezut si marturisit de Dumnezeu purtatorii
Parinti cd, in sfintele biserici, atunci cand parti-
cipdm la Sfanta Liturghie, ne Tmpartasim de ha-
rul dumnezeiesc sfintitor prin ascultarea Sfintei
Evanghelii, prin rugdciunile rostite in fata Sfin-
telor Icoane, iar in modul cel mai deplin prin
impartasirea cu Trupul si Sangele lui Hristos din
Sfanta Euharistie.

Cand cinstim icoana lui Hristos, Domnul
lisus Hristos Se afla in fata noastrd, iar cand ne
impartasim cu Trupul si Sangele lui Hristos,
Domnul Iisus Hristos devine interior noua, adi-
ca devine Viata vietii noastre (cf. loan 6, 53-
54).

Tubiti credinciosi,

A devenit o traditie in Biserica Ortodoxa
Romana ca, in prima Duminica a Postului Mare,
sa se organizeze colecta de bani in toate biseri-
cile de parohie si in bisericile din manastiri,
pentru a sustine activitatea misionara a Bisericii.

In acest sens, Fondul Central Misionar este
destinat lucrarii misionare si sociale a Bisericii
$i sprijinirii parohiilor sdrace din tara si din stra-
inatate. Infiintarea Fondului Central Misionar a
fost hotaratd in timpul vrednicului de pomenire
Patriarh Justinian Marina, in cadrul Sedintei
Sfantului Sinod din 18 septembrie 1956, cand s-
a decis ca In Duminica Ortodoxiei sa se realize-
ze o colectd in toate parohiile si manastirile din
Patriarhia Roména.

In urma organizarii diasporei romanesti,
prin infiintarea de noi eparhii, parohii si manas-
tir1, Tn anul 2011 s-a hotarat de catre Sfantul Si-
nod ca aceasta colectd sa fie extinsad la nivelul
tuturor eparhiilor din Patriarhia Romana, atat
din tara, cat si din straindtate.

Temeiul pentru astfel de colecte il gasim in
Sfanta Scripturd, care ne spune in cartea Faptele
Apostolilor, ca ,, toti cei ce credeau erau laolal-
ta si aveau toate de obste. Si isi vindeau bunuri-
le si averile si le imparteau tuturor, dupa cum
avea nevoie fiecare” (Faptele Apostolilor 2, 44-
45).

La randul sdu, Sfantul Apostol Pavel a fost
preocupat de nevoile crestinilor din Ierusalim,
care se aflau 1n dificultate, si a initiat ,, strangere
de ajutoare pentru saracii dintre sfintii de la
lerusalim” (Romani 15, 26).

Traditia noastra romaneasca a darniciei es-
te foarte bogata in acte de binefacere si in purta-
re de grija fatd de Biserica lui Hristos si fata de
poporul dreptcredincios. Poporul roman este un

995

popor harnic si darnic, iubitor de Dumnezeu si
de semeni.

Din munca si agoniseala lor, credinciosii
ortodocsi au daruit cu suflet mare pentru con-
struirea si intretinerea lacasurilor de cult, dar si
pentru sustinerea tuturor activitdtilor Bisericii.

Este inca vie, In memoria recenta, solidari-
tatea aratata de credinciosii ortodocsi romani la
inceputul pandemiei, in anul 2020, si pe tot par-
cursul ei, cand Biserica a sprijinit spitalele cu
cele necesare pentru a trece mai usor printr-o
perioada foarte grea.

Astfel, bisericile, manastirile si catedralele
au ajutat spitalele. Atunci s-a creat o adevarata
comuniune de iubire crestind intre doctorii de
trupuri si pastorii de suflete, fapt care ne-a ajutat
sd trecem mai usor prin marea Incercare a pan-
demiei.

Prin urmare, vd indemndm ca si in anul
acesta sd va deschideti inima si sa ajutati pe cei
pe care viata i-a adus in situatii grele. As-
tfel, ,,fiecare sa dea cum socoteste cu inima sa,
nu cu parere de rau, sau de sild, caci Dumnezeu
iubeste pe cel care da cu voie buna” (2 Corin-
teni 9, 7), sprijinind cu darul vostru lucrarea mi-
sionara si social-filantropica a Sfintei noastre
Biserici din tard si din straindtate.

Sa folosim perioada Postului Mare ca prilej
de rugaciune smeritd, pocainta sincera §i fapte
de milostenie, sa ne spovedim mai des si sa ne
impartasim mai des cu Sfanta Euharistie, ca
pregdtire pentru marea sarbatoare a Sfintelor
Pasti.

Incredintdndu-Va de dragostea noastra pa-
rinteascd, Va binecuvantam cu binecuvantarea
apostolica: ,, Harul Domnului nostru lisus Hris-
tos si dragostea lui Dumnezeu-Tatal si imparta-
sirea Sfantului Duh sa fie cu voi cu toti!” (2 Co-
rinteni 13, 13). Amin!

Note:

[1] Pr. Sorin Selaru (coord.), Hotararile
dogmatice ale celor sapte Sinoade Ecumenice,
Ed. Basilica, Bucuresti, 2018, p. 553.

[2] Sf. Teodor Studitul, Refutatio peom.
Iconom., in PG 99, col. 456, apud Pr. Dumitru
Staniloae, Hristologie si iconologie in disputa
din secolele VIII-IX, in vol. Invatatura despre
Sfintele Icoane, reflectatd in teologia ortodoxa
romaneasca. Studii si articole (I), Ed. Basilica,
Bucuresti, 2017, p. 244. X

[3] Sf. Teodor Studitul, In apararea sfinte-
lor icoane. Dosarul unei rezistente teologi-
ce, Antireticul III (14), trad. de Diac. loan I. Ica
jr, Ed. Deisis, Sibiu, 2017, p. 291.
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Program liturgic

4 Duminica, 13 martie 2022, Dumi-
nica Ortodoxiei,

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Vasile cel
Mare

17:00 Paraclisul Maicii Domnului

¢ Miercuri 16 martie 2022,
17.00 - Liturghia Darurilor mai inainte
sfintite, a Sf. Grigorie Dialogul

¢ Vineri, 18 martie 2022,

17:00 Slujba Agheasmei si a Sfantului
Maslu, in cadrul céreia credinciosii se pot
inchina la moastele ST. Ap. Iacov, ruda
Domnului (a carui Epistola Sobormceasca
constituie argument peste veacuri pentru
instituirea acestei Talne) citirea pomelm-
celor care se poarta la biserica noastra

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care

Istoriora duhovniceasca

Ce-i Biserica ? E RAI ! Cu parfum de flori de mai,
Este cerul pe pamant, in mireasma de Duh Sfant.

Ce-i Biserica ? E loc, Unde nu-i necaz deloc: Intri trist si
iesi zambind, Plangi intrand si razi iesind ...

Ce-1 Biserica ? SPITAL Pentru suflet dus de val, Intri ma-
re, iesi copil, Intri méandru, iesi umil.

Intri iute, iesi domol, Intri plin de nervi, iesi gol, Intri as-
pru, manios, lesi cu pacea Lui Hristos.

Intri cu ranchiund-n gand, Si iesi iertator si bland, Intri
egoist si rau, lesi iubind vrajmasul tau.

Ce-i Biserica ? LACAS ! Pentru Duhul Cel gingas, Tem-
plul Domnului lisus, Casa Tatélui de Sus.

O, Biserica crestina, Cu lumina ta blajina, Si miros duhov-
nicesc, Unde Ingerii horesc ...

Binecuvantari si Har, Ne dai tu de la Altar; Pragul ti-I cal-
cam mereu, Cici ni-L dai pe Dumnezeu !

De la preot din Potir, Ori din apa sau din Mir, In uleiul cel
Sfintit, Si-n oftatul cel smerit.

O, Biserica crestina, Toata pace si lumind, Toata cant si
melodie, Toata dulce bucurie,

Toata Sfanta rugaciune, Toata Har, toata minune, Toata
ingeri, toata Sfinti,
Toata rugdtori cuminti,

Toata Maica , toata Fiu, Toata Duh ce face viu, Toata In-
susi Dumnezeu ...,

... NOI TE VOM IUBI MEREU

Text selectat de Maria Angelica Stan

doresc

¢ Sambata, 19 martie 2022,

07:00 Utrenia si Liturghia Sf. Toan Gur
de Aur. Pomenirea mortilor

17:00 Slujba Vecerniei pentru Duminica a
II-a din Post

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care
doresc

Si dumneavoastra puteti sprijini
activitatile si lucrarile filantropice,
misionare, culturale, care se desfa-

soara la Biserica Toma Cozma,
prin donarea a 3,5% din Impozi-
tul pe venit. Formulare disponibile
pe site-ul parohiatomacozma.ro
sau la pangarul bisericii.




