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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sfintei Cruci

Evanghelia Duminicii
Luarea Crucii si urmarea
lui Hristos
Ev. Marcu 8, 34-38

Zis-a Domnul: Oricine voieste
sd vina dupa Mine, sa se lepede
de sine, sd-si 1a crucea si sd-Mi
urmeze Mie. Caci cine va vol
sd-si scape viata si-o va pierde,
1ar cine isi va pierde viata sa pen-
tru Mine si pentru Evanghelie,
acela si-o va mantui. Caci ce-i
foloseste omului sa castige lu-
mea Intreagd, dacd-si pierde su-
fletul? Sau ce ar putea sid dea
omul in schimb pentru sufletul
sau? Caci de cel ce se va rusina
de Mine si de cuvintele Mele in
neamul acesta desfranat si paca-
tos, si Fiul Omului Se va rusina
de el cand va veni intru slava
Tatalui Sdu, cu sfintii Ingeri. Si
le zicea lor: Adevdrat graiesc
voua cd sunt unii din cei ce stau
aici care nu vor gusta moartea
pand ce nu vor vedea Impiratia
lui Dumnezeu venind intru
putere.

., Limanul cel neinviforat” din tripticul ,, Taina care ne apara”,
cartonogravura si cologravura pe hdrtie,
realizata de Parascheva Matciac

O, de trei ori fericita si Preacinstitd Cruce, tie ne inchi-
nam credinciosii §i te marim, veselindu-ne de dumne-
zeiasca ta indltare; ci ca o pavaza si arma nebiruita,
ocroteste si acopera cu darul tau pe cei ce canta:
,Bucura-te, Cinstitd Cruce, pazitoare a crestinilor!”

Viazandu-se Elena pe sinesi intru dorire, a zis impara-
tului cu indraznire: ,,Lucrul cel preadorit sufletului tau
se arata prea de bucurie osardiei mele”. Cautand insa
arma cea biruitoare pentru tine, precum zici, canta:
Aliluia!

Din Acatistul Sfintei Cruci



Cuvant al Parintelui Constantin Galeriu
Sfanta Cruce — Altarul iubirii lui
Dumnezeu

Jertfa si altar de jertfa, crucea este in acelasi
timp ,,semnul lui Hristos* si al crestinismului. Este,
dupa Sfanta Scripturd : ,,Semnul Fiului Omului“.
»Atunci se va arata pe cer semnul Fiului Omu-
lui” spune Mantuitorul insusi (Matei 24, 30).

Biserica a vazut in acest semn crucea Domnului.
Catre aceasta intelegere ne conduc marturisirile Sfintei
Scripturi. Asa de pilda, ,,semnele savarsite de Moise
prin toiagul lui (Iesire 4, 8-18), care e o preinchipuire a
crucii. Sau semnul din viziunea lui Iezechiel, cand pro-
orocul aude: ,,Treci prin mijlocul cetdtii, prin Ierusa-
lim, si Tnsemneazd cu semnul ,,tau” — adica al crucii
(litera ,,tau” in alfabetul vechi grec avea exact forma
crucii), pe frunte, pe oamenii care gem si care plang
din cauza multor ticdlosii care se sdvarsesc in mijlocul
lor* (Iezechiel 9, 4).

In Noul Testament de asemenea, dreptul Simeon
intampinand pe lisus in templu rosteste catre Maica
Lui, Prea Sfanta Fecioara : ,,Acesta este ca un semn
care va starni impotrivire®“ (Luca 2, 34). ,,Semn de
impotrivire, adicd ceea ce va numi Sfantul Pa-
vel : ,,sminteala crucii®. Catre acelasi inteles ne con-
duc si cuvintele Domnului rostite in sinagoga din Ca-
pernaum. La intrebarea multimii: ,,Ce semne arati ca sa
credem in Tine? Parintii nostri au mancat mana in pus-
tie. lisus le raspunde : ,,Eu sunt piinea vietii. Cel ce
manéinca trupul Meu si bea singele Meu are viata
vesnica.* (Ioan 6, 30). Hrana pe care le-o oferea era
deci viata Lui, viata de jertfa, de cruce impartasita si
noua prin Trupul si Sangele Sau in Sfanta Euharistie.
in sfarsit, tot atat de evident este ,,semnul lui Iona®.
Cum istoriseste Sfantul Evanghelist Luca: Tn drum spre
lerusalim, lisus se adreseaza celor de fata si zice
,,Neamul acesta cere semn, dar semn nu i se va da, de-
cat semnul proorocului Iona. Caci precum a fost Iona
semn Ninivitenilor, asa va fi si Fiul Omului semn aces-
tui neam* (Luca 11, 29-30). Trimiterea, incercarea prin
care trecuse proorocul si propovaduirea lui erau un
»semn* pentru Niniviteni, pentru pocdinta lor. Cu atat
mai mult Fiul Omului, prin tot ceea ce este si infaptu-
ieste El, este pentru noi,,semn®, si fiintd a semnului;
sursa a tuturor semnelor care au cadlduzit spre mantuire
si care toate duc ca si catre o culme a lor, la cruce si
inviere. Caci mai zice Domnul : ,,Precum a fost Iona In
pantecele chitului trei zile si trei nopti asa va fi si Fiul
Omului in inima pamantului, trei zile si trei
nopti* (Matei 12, 40).

Astfel aceastd luminoasa unitate a marturisirilor
Sfintei Scripturi aratd crucea drept “Semnul Fiului
Omului*, semnul vietii, al 1ubirii, al slujirii Lui, a stré-
lucirii si puterii Lui creatoare, caci “in puterea crucii®
a jertfei, sta taria creatiei si a innoirii ei.

Talcuind impreuna cuvintele profetice ale Domnului:
»Soarele se va Intuneca si luna nu va mai da lumina ei,
iar stelele vor cadea. Si atunci se va arata pe cer sem-
nul Fiului Omului®“ (Matei 24, 29-30), Sfantul Ioan
Gura de Aur observa cu adanca patrundere : ,,Vezi cat
de mare este puterea semnului crucii? Crucea este
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mai stralucitoare si decat soarele si decat luna. Sisa
nu te minunezi cd Domnul vine purtdnd crucea! Dupa
cum a facut cu Toma aratandu-i semnul cuielor si rani-
le... tot astfel si atunci va arata ranile si crucea, ca sa
arate ca Acesta a fost Cel rastignit®.

Semn al ,,Fiului Omului®, crucea este desigur
si semn al crestinului. Ea descoperind iubirea lui Hris-
tos trebuie sa reveleze si iubirea noastra ca chemare si
raspuns. Este semnul schimbului de iubire intre Dum-
nezeu si noi. Hristos nu se rusineaza de crucea Sa, pen-
tru cd ne-a mantuit prin ea, ne-a iertat pacatele, ne-a
aratat astfel cea mai naltd iubire a Sa fatd de noi, dar
prin aceasta ne-a si castigat-o pe a noastra. De aceea In
Sfintele Evanghelii, se vorbeste deopotriva de
»Crucea lui Tisus“ si de crucea celui ce-L urmeaza pe
lisus. Crucea este semnul si locul in care ne intalnim
cu lisus.

Purtand si numele lui Hristos, crestinul se in-
semneaza cu semnul crucii ca si cu o pecete a lui
Hristos, care arata ca face parte din trupul Lui, din
Biserica. Si pecetluirea cu acest semn in Biserica ince-
pe inca din pruncie. La a opta zi dupé nastere, cand in
legea veche se facea tdierea 1mprejur acum preotul
merge si binecuvinteaza pruncul in chipul crucii, ros-
tind asupra lui : ,,Sa se Insemneze Doamne lumma fe-
tei Tale peste robul Tau acesta... si sd se ITnsemneze
crucea Unuia-Nascut Fiului Tau in inima si in cugetul
lui“. La Botez si indeosebi la ungerea cu Sfantul Mir
se Tnsemneaza toate simturile si incheieturile, rostindu-

e : ,,Pecetea darului Sfantului Duh” ; a Sfantului
Duh care-L pecetluieste pe Hristos in noi, Viata crucea
si invierea Sa. ,,Pune-ma ca o pecete pe inima” invoca
sufletul in Cantarea Cantarilor (8, 6). Impartisirea in-
sasi cu Trupul si Sangele Domnului este tot o marturi-
sire a crucii, a jertfei. Si apoi de-a-lungul intregii vieti,
crestinul dreptmadritor se insemneazd cu acest semn
dumnezeiesc: cand incepe rugaciunea, in timpul ei si
cand o termind ; la iesirea din casa, la plecarea in cala-
torie, ca si la intoarcere, la Inceputul ca si la sfarsitul
lucrului; Tnainte de culcare, pentru a ne incredinta grijii
lui Dumnezeu, si la trezirea din somn, spre a ne agonisi
binecuvantarea Lui, In toatd ziua , cdnd ne asezam si
ne ridicam de la masa ; la vreme de mahnire, primejdie
sau ganduri rele... Si In atatea imprejurdri asa cum fa-
ceau cei dintai crestini, dupd cum ne da marturie scrii-
torul bisericesc Tertulian (160-240) care spune
“Inainte si in timpul treburilor, intrand si iesind, imbra-
candu-ne, inainte de somn, in toate lucrarile noastre, la
fiecare pas si la fiecare fapta, noi ne Tnsemndm cu sem-
nul sfintei cruci® (PL 2, col. 99).

in chipul crucii preotul binecuvinteaza credinci-
osii; cu aceasta Incepe savarsirea Sfintelor Taine, sfin-
teste darurile aduse la Altar, ca si apa, holdele, zidirea
toatd. Si tot crucea sti pe Altar, ea insasi fiind Altar,
precum si deasupra Sfintelor locasuri, cele mai multe
fiind zidite in forma ei. Crucea se zugraveste pe sfinte-
le vase, pe oddjdii, pe cartile de cult; se vede ridicata la
unele raspantii de drumuri, se asaza la capataiul celor
adormiti intru nadejdea invierii si a vietii de veci. Cu-
prinde astfel intreg orizontul vietii noastre, este semnul
prin definitie al crestinului drept-credincios si aceasta
pentru ca esential e semnul iubirii.


http://www.doxologia.ro/sfantul-ierarh-ioan-gura-de-aur-arhiepiscopul-constantinopolului
http://www.doxologia.ro/sfantul-ierarh-ioan-gura-de-aur-arhiepiscopul-constantinopolului

Crucea

Mai sfanta mangaiere nu-i

Pe acest pamant de suferinta
Pentru crestin, ca sfanta cruce
Slavitul semn de biruinta

,»3a-si ieie fiecare crucea”
Asa-i poronca lui lisus.
Daca voeste ca s’ajunga
In sanul raiului de sus.

Cand seara mergem la culcare
Cu crucea sfanta ne-nsemnam.
Si tot cu ea Incepem ziua,
Cand dimineata ne sculam.

Céand langa sanul mamelor
Copiii dorm, ele’i aseaza,

In leagén si cu crucea sfanta,
Cu dragoste 1i Insemneaza.

In ori si ce calatorie
De vrem cumva ca sa plecam

Plini de nadejde’n Dumnezeu
Noi tot cu crucea ne’nsemnam.

La masa cand ne asezdm
Prin cruce multumim mereu
Pentru belsugurile toate
Trimise de la Dumnezeu.

In toiul luptelor grozave

Cénd crunta moarte stapaneste,
Pe cate suflete viteze

Slavita cruce nu’ntareste.

Si daca Ea’i nddejdea noastra,
Si ajutorul cel mai sfant,

De ce se mai gasesc fiinte,
Crestine pe acest pAimant?

Rugaciune

Stapane-nsangerat, Domn al luminii
si Vesnicie limpede, lisuse!

Tu, care ai primit pe frunte spinii

si cuie-adanci in mainile-ti supuse,

Tu, Domn al Rastignirii si-nvierii,
care din cruce ne-ai facut lumina
si Rasarit din ranile tacerii

si cantec din osanda-ti fara vina -

Da-ne-nclestarea Ta, da-ne puterea
din ceasul pironirii-nsangerate,

sd ne primim si cuiele si fierea

ca Tine-n marea Ta singuratate.

Pe fruntea tarii zambetul ti-1 pune

si Neamul care-acum osanda-si duce.
Invata-1 tu amara rugiciune

din clipele suirilor pe cruce.

Radu Gyr

997
Crucile

Inspre taramul cellalt,

E loc inchis cu gard inalt;
Dar am vazut, printre uluci,
Atatea cruci, atatea cruci...

Pérea tot locul tintirim,

Pazit cu zbor de Heruvim,
Cu cruci de piatra, albe, mari,
Cu cruci de brad si de stejar.

Si cruci de-argint si de otel
Cerneau lumina peste el,
lar cruci de aur si de fier
Sclipeau ca semnele pe cer.

Atatea cruci mi s-au parut
Ca toate una s-au facut.

O cruce mare stralucea,
Sub greul ei un om zicea...

... Tu cum de poti sa le mai duci,
Atatea cruci, atatea cruci?.

Zorica Latcu (Maica Teodosia)

~“"{ Crucea-Jug

Tu, Cruce, dulce jug al lui Hristos,
De Tine-n veci acuma nu mai fug,
Adanc cerbicea inimi-mi plec jos

Si sub povara Ta cereasca ma Injug.

Stau sa ma mane Domnul unde-o vrea

Cu biciul Sau de Duh atat de drag;
Si nici 0 munca nu-mi mai pare grea
Cand stiu ca brazda mantuirii trag.

Care-o insultd’ mii de feluri
Cu vorbe batjocoritoare?
Au nu se tem ei de mania

Lui Dumnezeu razbunatoare? Vasile Voiculescu

Nu se gandeste-aceasta lume
Ca prea de tot pacatueste,
Céand ori cu fapta ori cu vorba,
Puterea crucei o huleste?

(Poezii culese de Vasilica Onofrei)

Nu se gandeste ca viata

Nu tine-o’ntreagd vesnicie?
Azi esti voinic si mane moartea
Te-apuci cu a ei tarie.

Te duci in lumea ceialalta,
Nepocait pe veci pierdut.
Primind rasplata cea amara
La care atata ai tinut.

Crestine, ma intorc spre tine:
Fii om cu inteleapta minte,
Respecta crucea cea Divina,
Cu dragostea cea mai fierbinte.

Si dumneavoastra puteti sprijini activitatile
si lucrarile filantropice, misionare, culturale,
care se desfasoara la Biserica Toma Cozma,
prin donarea a 3,5% din Impozitul pe venit.
Formulare disponibile pe site-ul
parohiatomacozma.ro
sau la pangarul bisericii.

Invati si pe altii care

Azi, nu cunosc a ei putere,
Céci ea va fi in vesnicie
Oricui o dulce mangéiere.

(Poezie culeasa dintr-o carte apa-
ruta in 1924 la lasi, sub egida Mitropoli-
ei Moldovei si Bucovinei)



https://str.crestin-ortodox.ro/foto/1582/158181_cruce.jpg
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Program liturgic

¢ Duminica, 27 martie 2022

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Vasile cel Ma-
re, Duminica a I1I-a din Post (a Sf. Cruci)
17:00 Paraclisul Maicii Domnului

¢ Marti 29 martie 2022
17.00 Program de spovedanie

¢  Miercuri 30 martie 2022
17.00 - Liturghia Darurilor mai inainte sfinti-
te

¢ Vineri, 1 aprilie 2022,

17:00 Taina Sfantului Maslu.

18.30 Program de spovedanie

¢ Sambata, 2 aprilie 2022,

07:00 Ceasurile si Liturghia Sf. Ioan Gura de
Aur, Pomenirea mortilor

17:00 Slujba Vecerniei si Program spoveda-
nie

18.00 Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei
care doresc

Istoriora duhovniceasca
Trei generatii la aceeasi masa

Un batranel impovarat de ani s-a dus sa locuias-
ca impreuna cu fiul si cu nora lui, care aveau un ba-
ietel de 4 ani.

Mainile batranului tremurau tot timpul, ochii 1i erau
incetosati, iar pasii impleticiti.

Intreaga familie manca impreuna la masa, insa mai-
nile nesigure ale batranului si vederea lui tot mai
slabita il puneau mereu in incurcaturd — boabele de
mazare i se rostogoleau din lingura pe covor, cand
intindea mana dupa cana cu lapte, jumatate din lapte
se varsa pe fata de masa.

Fiul si nora se simteau tot mai iritati de neajuto-
rarea lui. Pana intr-o zi cand...,, Trebuie sa facem
ceva cu bunicu" , a spus fiul. M-am saturat sa tot
vad lapte varsat pe masa, sa tot calc pe boabe de ma-
zare si sa tot aud cum plescaie si troscdie in farfu-
rie!”

Asa ca sotul si sotia au pus o masuta in coltul
camerei, dupa usa. Acolo bunicu’ manca singur, in
timp ce intreaga familie se aduna in jurul mesei...Si
pentru ca bunicu’ ,,reusise” sa spargd vreo 2-3 farfu-
rii, i-au cumparat un blid de lemn.

Uneori, cand se uitau in directia bunicului, fami-
lia putea sa vada o lacrima stinghera in ochii lui sla-
biti si tristi, atunci cand, singur, dupd usa, bunicu’
isi manca bucatica de paine muiata in lapte. Cu toate
acestea, singurele cuvinte pe care fiul si nora le
aveau pentru el erau de mustrare cand ii cadea fur-
culita pe covor sau cand se mai varsa din lapte pe
masa.

Baietelul lor se uita, cand la bunicu’, cand la
mamica si taticu’ lui, fara sd spuna un singur cu-
vant...

Dar intr-o seara, chiar inainte de cina, tatal a
observat ca baietelul mestereste ceva pe covor. S-a
apropiat si a vazut cd incearca sa ciopleasca o bucata
de lemn.

,,Ce faci tu acolo?”, 1-a Intrebat tatal duios.
Baietelul si-a ridicat ochii mari spre téticul lui si i-a
raspuns la fel de duios:
,,Am treabd multd ! -Vreau sa fac un blid de lemn
din care sd mandnci tu si mami cand cresc eu ma-
re...”

A zambit si s-a intors la ,,treaba” lui.
...Parintii au ramas fara cuvinte. O liniste apasatoare
s-a asternut in camerd. Lacrimi mari si curate au in-
ceput sa le tremure in ochi, sa li se rostogoleascd
peste obrajii care de-acum luasera culoarea sangelui
varsat pe crucea de la Calvar. Nici un cuvant, depli-
nd tacere. Amandoi au inteles ce trebuie sa faca...

In seara aceea, sotul 1-a luat pe bunic de mana si
l-a condus cu grija la masa mare din centrul camerei.
Bunicu’ urma sa manance la masa impreuna cu in-
treaga familie... In seara aceea, dar si in fiecare seard
de atunci inainte, pana la sfarsitul zilelor lui. S1 nici
fiul, nici nora nu mai pareau sa fie deranjati daca se
varsa din lapte pe fata de masa, sau daca mai cadea
cate-o furculitd pe covor.

...E o istorioard din care fiecare avem multe de
invatat...



