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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sf. Cuv. loan Scararul

Evanghelia Duminicii
Sf. Cuv. loan Scararul
Vindecarea fiului lunatic
Ev. Marcu 9, 17-32

In vremea aceea a venit un om la Iisus, zicandu-I: In-
vatatorule, am adus la Tine pe fiul meu, care are duh mut. Si,
oriunde-1 apucd, il aruncé la pamant si face spume la gura si
scrasneste din dinti si intepeneste. Si am zis ucenicilor Tai sa
-1 alunge, dar ei n-au putut. Atunci lisus, raspunzand lor, a
zis: O, neam necredincios, pana cand voi fi cu voi? Pana
cand va voi rabda pe voi? Aduceti-1 la Mine. Si l-au adus la
El. Dar duhul, vazandu-L pe lisus, Indata I-a zguduit pe co-
pil, iar acesta, cazand la pamant, se tavalea spumegand. Si l-
a Intrebat pe tatdl copilului: Cata vreme este de cand i-a venit
aceasta? lar el a raspuns: Din pruncie. Si de multe ori l-a
aruncat si in foc si In apa ca sa-1 piarda. Dar, daca poti sa
faci ceva, ajutd-ne, fiindu-Ti mild de noi. lar lisus i-a zis:
Daca poti crede, toate sunt cu putintd celui ce crede. Si inda-
ta, strigand, tatal copilului a zis cu lacrimi: Cred, Doamne!
Ajuta necredintei mele! lar lisus, vazand ca multimea da na-
vala, a certat duhul cel necurat, zicandu-i: Duh mut si surd,
Eu iti poruncesc: lesi din el si sd nu mai intri in el! Si, rdc-
nind si zguduindu-1 cu putere, duhul a iesit; iar copilul a ra-
mas ca mort, Tncat multi ziceau ca a murit. Dar lisus, apu-
candu-l de mana, l-a ridicat, iar el s-a sculat in picioare. Du-
pa ce a intrat lisus in casa, ucenicii Lui L-au intrebat, de o
parte: Pentru ce noi n-am putut sa-l izgonim? El le-a zis:
Acest neam de diavoli cu nimic nu poate iesi, decat numai cu
rugdciune si cu post. Si, iesind ei de acolo, strabateau Galile-
ea, dar El nu voia sa stie cineva. Caci Invata pe ucenicii Sai
si le spunea ca Fiul Omului va fi dat in mainile oamenilor si-
L vor omori, iar dupa ce-L vor omori, a treia zi va invia. Ei
insa nu Intelegeau cuvantul si se temeau sa-L intrebe.

Troparul Sfantului Cuvios
Ioan Scararul, (glasul al 8-lea):

Cu curgerile lacrimilor tale ai lucrat pustiul cel
neroditor si cu suspinurile cele dintru adanc ai
facut ostenelile tale insutit roditoare; si te-ai
facut luminator lumii, stralucind cu minunile,
loan, pdarintele nostru. Roaga-te lui Hristos
Dumnezeu ca sa mantuiasca sufletele noastre.

Troparul Sfantului Cuvios

Ioan Scararul, (glasul 1):
Locuitor pustiului, inger in trup si de minuni
facator te-ai aratat, purtatorule de Dumnezeu,
Parintele nostru Ioan. Cu postul, cu privegherea
si prin rugdciune primind daruri ceresti, tdma-
duiesti pe cei bolnavi si sufletele celor ce alear-
gd la tine cu credinta. Slava Celui Ce ti-a dat fie
putere; Slava Celui Ce te-a incununat pe tine;
Slava Celui Ce lucreaza prin tine tuturor tama-
duiri.



Sfantul Ioan Scararul,
dascal al urcusului duhovnicesc

Duminica a patra din Postul Mare este dedicata
Sfantului Ioan Scararul. Oferim cititorilor cateva repere
biografice si cateva margaritare ale cugetarilor sale, spre
zidirea noastra sufleteasca

Sfantul Ioan Scararul (579-649), a venit la ma-
nastirea Sfintei Ecaterina din muntele Sinai la varsta de
16 ani. Pana la acea varsta dobandise o pregatire solida in
toate stiintele acelei vremi, fapt care ar indica provenien-
ta sa dintr-o familie instarita.

Aleasa sa pregitire in stiintele vremii i-a atras nu-
mele de loan ,,Scolasticul” (invatatul), iar vietuirea sa
in Muntele Sinai, numele de loan ,,Sinaitul”. In spatiul
ortodox contemporan este cunoscut insa sub numele de
loan ,,Scararul”, datorita cartii Scara dumnezeiescului
urcus, pe care a scris-o catre sfarsitul vietii sale.

In manastire 1-a avut ca povatuitor
pe Cuviosul Martirie, vreme de 19 ani. Dupa moartea
acestuia, Sfantul Ioan s-a retras Intr-un loc izolat, numit
Thola, aflat la 8 km de manastire, unde a vietuit in liniste
vreme de 40 de ani.

Spre sfarsitul vietii a fost rugat de monahi sd pri-
measca a fi egumen al Manastirii Sinai. In timpul cat
conducea pe monahi pe calea desavarsirii, a alcatuit scri-
erea ,,Scara”, la rugdmintea egumenului loan al Manasti-
rii Rait, aflata la circa 100 km de Manastirea Sinai.
"Scara dumnezeiescului urcus" este alcatuitd din 30 de
"Trepte" (capitole) si se afla si in volumul IX
din Filocalia roméneasca.

Pomenirea sa se face la 30 martie atat in Biserica
Catolica cat si in Biserica Ortodoxa, care insd i-a alocat
si aceasta a patra duminica din Postul Mare.

Cateva sentinte pentru folos duhovnicesc, culese
din cartea sa, numita ,,Scara dumnezeiescului urcus”:

o,,Asa cum hotii se feresc de casa pazita de paznici
inarmati, la fel si talharii spirituali, demonii, oco-
lesc sufletul rugator.

eAsa cum este cu neputinta ca focul sd nasca zapada, la
fel nu se poate ca desfatarea slavei trecitoare sa nasca
desfatarea vesniciei.

eAsa cum o scanteie poate sd aprinda intreaga padure,
la fel sio fapta de-a noastrd virtuoasa poate si acopere
multime de pacate.

eAsa cum nimeni nu poate sd omoare o fiara fara arme,
la fel nu poate sa biruiasca mania fara smerenie.

eAsa cum este cu neputintd sa vietuiascd cineva fara
hrana, la fel este cu neputinta sa arate cea mai mica nepa-
sare cel care doreste mantuirea.

eAsa cum raza soarelui care intrd printr-o crapatura
mica In casa lumineaza intr-atat incat se vede chiar si
praful cel mai fin, la fel si frica de Dumnezeu, care intra
in inima, ne vadeste toate pacatele noastre.

eAsa cum racii nu fug de primejdie, ci sunt prinsi cu
usurintd, mergand cand inainte, cand inapoi, la fel nu
inainteaza si nu se folosesc oamenii care uneori petrec, si
alteori se tanguiesc”.
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e _Asa cum este cu neputintd sa nu se gandeasca la
paine cel infometat, la fel este cu neputinta sa nu se gan-
deascd la moarte si la judecatd cel care se luptad sa se
mantuiasca.

e Asa cum apa sterge scrierile, la fel si lacrima sterge
pacatele.

e Asa cum cei care nu au apa sterg 1n alte feluri scrieri-
le, la fel si sufletele care nu au lacrimi sterg pacatele lor
prin tristete si suspine.

e Asa cum gunoiul mult naste numerosi viermi, la fel
si multele mancaruri nasc multe caderi trupesti, multe
ganduri viclene si multe vise rusinoase.

e Asa cum cel care are picioarele legate nu poate sa
mearga, la fel nu poate sa se inalte la Cer robul iubirii de
arginti.

e Asa cum este cu neputinta sd paseasca mortul, la fel
este cu neputintd sa se mantuiasca cel deznadajduit.

e (el care savarseste binele in timp ce n-are credinta se
aseamana cu cel care scoate apa si o varsa intr-un butoi
gaurit.

e Asa cum corabia care are un bun capitan ajunge cu
ajutorul lui Dumnezeu nevatamata la tarm, la fel si sufle-
tul care are un bun indrumator duhovnicesc se 1nalta cu
usurintd la Ceruri, chiar daca a avut multe pacate.

e Asa cum cel care s-a Tmbolnavit greu nu poate sa fie
vindecat degraba, la fel nu este cu putintd sa fie biruita
iute o patima.

e Asa cum se pagubesc cei care dau aur si primesc ina-
poi noroi, la fel se pagubesc cei care fara cugetare adanca
arata celorlalti experientele si starile lor duhovnicesti”.

* %k ok

e _FEducatia si cresterea pe care am primit-o de la var-
sta prunciei joacd un rol insemnat 1n inaintarea noastra
duhovniceasca.

e Frica noastra fatd de Dumnezeu trebuie sa fie atat de
mare, pe cat spaima unui om neinarmat care infrunta fia-
rele. Iubirea noastra fatd de Dumnezeu trebuie sa fie atat
de puternicd, pe cat de puternica este iubirea unui indra-
gostit pentru iubita lui.

e (Cand vedem un luptator al nevointei imbolnavindu-
se, s nu ne straduim cu gand rau sd aflam exact de ce
Dumnezeu a ingaduit incercarea aceasta. Ci sd urmarim
sa-1 vindecam, cu iubire simpla si fard de viclenie, ca si
cum am fi noi 1n locul lui, ca si cum ar fi tovarasul nostru
de razboi, care a fost ranit in lupta.

e [Existd boli care ne izbavesc, existd si boli care ne
smeresc. Preabunul Dumnezeu, vazand deseori lipsa
noastrd de ravna pentru nevointa, ingaduie boala ca mij-
locul cel mai lesne de sfintire, smerenie, izbavire de pa-
timi si de ganduri viclene.

e (eea ce ni se Intdmpla sufleteste si trupeste putem sa
intdmpindm fie Intr-un mod bun, fie Intr-un mod rau, fie
cu indiferenta”.

Paginad realizata de Vasilica Onofreli,
sursa: doxologia.ro
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De ce exista durere si incercari
in viata?

Un raspuns la Intrebarea ,, de ce exista dure-
re” sau ,, de ce mi se intAmpla mie”, nu e posibil sa-1
dam cu ratiunea. Trebuie sa intrdm 1n spatiul credin-
tei ortodoxe, care este revelatie dumnezeiasca si
descoperire a tainei credintei. De aceea credinta
noastra leagd viata si moartea de durere, dupa exem-
plul lui Iisus, care a suferit dureri mai mari decat
oricine inainte de moartea Sa, si nu doar dureri tru-
pesti, ci si sufletesti.

Sensul durerii este atribuit de credin-
ta noastra intelepciunii lui Dumnezeu... Doar Dom-
nul cunoaste motivul pentru care foloseste durerea
din iubire, si doar ca mijloc de mantuire. Dumnezeu
ne cerceteaza prin durere pentru folosul nostru ves-
nic, dorind sd ne mantuiasca. lisus Hristos a sfintit
durerea prin Invatatura Lui, prin lacrimile Sale, prin
patimirea lui omeneasca, prin acceptarea suferintei,
prin rastignirea Lui pe Cruce. A sfintit-o prin cinsti-
tul Sdu sange si prin moartea Sa.

De atunci crestinii care il au ca mo-
del pe Domnul lisus sunt chemati sa-L urmeze pe
calea cea stramtd a durerii vazute in cele doud sen-
suri ale ei, durerea ca suferinta si durerea ca nevoin-
td. Sa nu uitdm mangaierea Intelepciunii dumneze-
iesti care spune adresandu-se fiecaruia ca unui copil
al sau: ,, Fiule , sd nu nesocotesti invatatura Domnu-
lui si s nu te feresti de cercetarile ei, chiar daca iti
vor pricinui dureri. Céci cel pe care Domnul il iu-
beste, ca pe un fiu adevarat al Lui, il cearta , fiindca
vrea sd fie al Lui”. Rébdati aceastd certare, caci
Dumnezeu va considera fii ai Lui.

Prin curdtirea pe care ne-o daruieste
durerea intru Hristos, prin sfintenia izvorata din ac-
ceptarea intru multumire a durerii, Dumnezeu ne
scapa de betia amard a placerilor amagitoare care
nasc suferintd si deznadejde, trandavie si necredin-
ta”.

(Din volumul Taina Durerii, Pr. Eusebiu,
Editura Stupul Ortodox, 2005)
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)Q Se tntimpld minuni i astlzi}g‘

Minunea nu Inseamna mereu faptul ca sanata-
tea trupeasca ne este redata, fiindcad o minune care se
intampla pentru trup nu dureazad vesnic. Minunea este
cea care vindeca sufletul, nu doar trupul.

Scopul minunii este sd devenim traitori ai Bi-
sericii lui Hristos care este spital duhovnicesc.

Vor oamenii din lume sd vada dovezi despre
misiunea Bisericii? lata, oamenii au fost vindecati, la
trup si la suflet aici in viata aceasta, pentru ca sufletul
lor sa mearga pregatit dincolo, 1n viata vesnica.

Prin curatirea pe care ne-o daruieste durerea
intru Hristos, prin sfintenia izvorata din acceptarea
intru multumire a durerii, Dumnezeu ne scapa de be-
tia amard a placerilor amadgitoare care nasc suferinta
si deznadejde, tranddvie si necredinta.

(Pagina realizata de
Mihail Bogdan Trandafirescu)

Si dumneavoastra puteti sprijini activi-
tatile si lucrarile filantropice, misiona-
re, culturale, care se desfasoara la Bise-
rica Toma Cozma, prin donarea a
3,5% din Impozitul pe venit.
Formulare disponibile pe site-ul
parohiatomacozma.ro
sau la pangarul bisericii.
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Program liturgic

¢ Duminica, 3 aprilie 2022

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Vasile cel Ma-
re, Duminica a IV-a din Post (a Sfantului
loan Scararul)

17:00 Paraclisul Maicii Domnului

¢ Miercuri, 6 aprilie 2022
17:00 Denia si Canonul cel Mare al
Stantului Andrei Criteanul

¢ Vineri, 8 aprilie 2022,
17:00 Denia Acatistului Bunei Vestiri

¢ Sambata, 9 aprilie 2022,

07:00 Ceasurile si Liturghia Sf. Ioan Gura de
Aur, Pomenirea mortilor

17:00 Slujba Vecerniei

Program spovedanie:
. Vineri seara de la ora 18.30
. Sambata seara de la ora 17.00

Istoriora duhovniceasca
Ascultarea de duhovnic
A spus Avva Ruf:

Cel care sade 1n ascultarea unui parinte duhov-
nicesc are mai mare rasplata decat cei care se si-
héstresc singuri In pustie.

El zicea ca spunea unul dintre parinti astfel:
Am vazut patru cete in cer.

In cea dintai era cel care este bolnav dar
multumeste lui Dumnezeu;

In a doua ceata, cel primitor, care staruie si slu-
jeste intr-asta;

A treia ceatd, cea a celor care ravnesc pustia si sa
nu vada om;

In a patra ceatd, cel care sade in ascultarea unui
parinte si i se supune pentru Domnul Dumnezeu.

Pentru ascultare purta lant de aur si pavaza si
avea mai multa slava decat ceilalti.

Eu i-am spus parintelui meu:

— Cum de acesta mai mic are mai mare slava decat
ceilalti?

— Fiindca cel care ravneste sa fie primitor 1si face
voia lui;

cel din pustie s-a sihastrit din voia lui,

acesta care are ascultarea isi paraseste toate voi-
le, atdrnand de Dumnezeu si de parintele sau.

De aceea si are slava mai multa decat ceilalti.

De aceea, fiilor, buna este ascultarea cea pentru
Dumnezeu.
Ascultarea de duhovnic viatd este !

Afi auzit, fiilor, macar in parte, o mica pilda a
infaptuirii acesteia.

O, ascultare, mantuitoarea tuturor celor credin-
ciosi!

O, ascultare, izvorul tuturor virtugilor!

O, ascultare, aflatoarea Imparatiei!

O, ascultare, care deschizi cerurile si 1i ridici pe
oameni de pe pamant!

O, ascultare, doica tuturor sfintilor, de la care au
supt si prin care s-au desavarsit!

O, ascultare, care locuiesti cu ingerii !

(Patericul egiptean)



