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Credinta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sf. Cuv. Maria Egipteanca

Evanghelia Duminicii
Prevestirea Patimirilor.

Cerere fiilor lui Zevedeu
Ev. Marcu 10, 32-45

In vremea aceea lisus a luat la Sine iardsi pe cei
doisprezece si a inceput sa le spuna cele ce aveau sa
I se intample: latd, ne suim la lerusalim si Fiul
Omului va fi predat arhiereilor si carturarilor; 1l vor
osandi la moarte si-L vor da in mana paganilor; 1l
vor batjocori, si-L vor scuipa, si-L vor biciui si-L
vor omori, dar dupd trei zile va Invia. Si au venit la
El lacov si Toan, fiii lui Zevedeu, zicandu-I: Invata-
torule, voim sa ne faci ceea ce vom cere de la Tine.
Iar El le-a zis: Ce voiti sd va fac? lar ei [-au zis: Da-
ne noud sd sedem unul de-a dreapta Ta si altul de-a
stanga Ta, intru slava Ta. Dar lisus le-a raspuns: Nu
stiti ce cereti! Puteti sd beti paharul pe care 1l beau
Eu sau sa va botezati cu botezul cu care Ma botez
Eu? Iar ei I-au zis: Putem. Si lisus le-a zis: Paharul
pe care Eu il beau il veti bea si cu botezul cu care
Ma botez va veti boteza, dar a sedea de-a dreap-
ta Mea sau de-a stinga Mea nu este al Meu a da, ci
celor pentru care s-a pregatit. Si, auzind, cei zece au
inceput a se mania pe lacov si pe loan. Atunci lisus,
chemandu-i la Sine, le-a zis: Stiti ca cei ce se soco-
tesc carmuitori ai neamurilor domnesc peste ele si
cel mai mari ai lor le stapanesc. Dar intre voi nu
trebuie sd fie asa, ci care va vrea sa fie mare intre
voi, sa fie slujitor al vostru; si care va vrea sd fie
intai Intre voi, sd fie sluga tuturor. Ca si Fiul Omu-
lui n-a venit ca sa I se slujeasca, ci ca El sa slujeas-
ca si sa-Si dea sufletul rascumparare pentru multi.

Ingerului luminii si luceafirului pustiei cele de
lauda sa-i aducem, noi, care ne minunam de
nevointele ei cele mai presus de fire. lar tu, ca
ceea ce ai biruit pe Veliar cu puterea Crucii si
cununa slavei ai dobandit-o de la Dumnezeu,
roaga-te Stapanului Hristos, ca sa ne izbaveasca
de pacate pe noi, cei ce-ti cantdm: Bucura-te,
Preacuvioasa Maica Maria, mult folositoare !
Lucrurile lui Dumnezeu, tiinuite in alesii Sai, a
le descoperi spre folosul sufletesc, bine este,
cugeta Sfantul Sofronie, auzind de la Cuviosul
Zosima prealuminatele tale fapte, Prea--
cuvioasa Maica Maria Egipteanca, iar noi, nepu
--tinciosii, mult minunandu-ne de cele mai pre-
sus de fire ale tale aspre nevointe, Intru mare
umi-linta 11 strigdm lui Dumnezeu, Cel ce mi-
nunat se proslaveste intru sfintii Sai: Aliluia !

Din Acatistul
Sfintei Maria Egipteanca



Dumnezeule, milostiv fii mie, paca-
% 9 9
tosului!”

Sa ne rusindm pe noi insine, primind simti-

rea ruginii si injosirii pacatului; sa ne osandim pe
noi insine, lasand glasul constiintei — sau al ne-
partinitoarei dreptdti a lui Dumnezeu, care vor-
beste prin constiin{d — sd rasune cu toata puterea;
insd pe langd asta, s ne grabim in urma
vamesului a naste 1n sufletul nostru acelasi strigat
tanguitor: ,,Dumnezeule, milostiv fii mie, pacato-
sului!”.
Toate acestea depind de tine, suflete paca-
tos. Tu Insuti, si nimeni altul, trebuie sa faci si sa
simti toate acestea in tine. Vamesul se batea in
piept; dar el inca dinainte de asta batea sufletul
sau §i ranea inima sa cu gandurile mintii sale.

Asadar, intra in tine Tnsuti, aduna ganduri
mantuitoare §i Ingrijeste-te sd sfarami prin ele
inima ta cea Invartosata, nalta-te la cer, coboara-
te In cele mai dedesubt; priveste-te pe tine Tnsuti
si priveste in jurul tdu, si cautd pretutindeni sa-
geti pentru lovirea, bice pentru ranirea, ciocane
pentru inmuierea inimii tale Tmpietrite.

Adu-ti aminte de milostivirea lui Dumne-
zeu fatd de tine, rusineaza-te. Adu-ti aminte de
Judecata Lui cea dreapta si teme-te. Adu-ti amin-
te ca sfarsitul e aproape si grabeste-te sd milosti-
vesti pe Cel ce hotardste soarta ta fara s Se ca-
iascd. Spune-{i: ,,Domnul te-a miluit zidindu-te,
purtand grija de tine i, mai ales, rdscumparandu-
te prin baia celei de-a doua nasteri te-a Tnnoit, cu
Trupul si Sangele Sau te-a hranit si ti-a fagaduit
ca ai sa fii una cu El in toata vesnicia; de cate ori,
cazut fiind, te-a ridicat; bolnav fiind cu duhul, te-
a tamaduit, de cate ori nu te-a facut sa simti apro-
pierea Sa si Tmbratisarea 1ubirii Sale, de cate ori
ti-a dat sa gusti dulceata ramanerii intru voia Lui
si Intru plinirea sfintelor Lui porunci!

Tu ai dispretuit toate acestea; toatd purtarea
de grija pentru tine a fost degeaba; ai aruncat in
urma toate milele lui Dumnezeu fatd de tine.
Dumnezeu te tine in dreapta Sa. El e aproape si
vede toate miscarile inimii tale. Tu ti-ai ingaduit

sa te impreunezi inaintea fetei Lui cu gandurile
viclene, cele potrivnice Lui. Tu te-ai aprins de
patimi, care sunt urdciune pentru El. Tu ai sa-
varsit inaintea fetei Lui, prin fapta, pacatul za-
mislit launtric, care-L jigneste. Tu ai stiut ca este
rau ce faci, si nu te-ai ferit. Puteai sa nu voiesti
pacatul — si ai poftit. Dupa ce ai poftit, puteai sa
nu savarsesti cu fapta — si ai facut. Nimeni nu te-
a silit. Voia ta rea a domnit in tine si te-a tras pe
cai rele.

Pacatul atrage prin dulceata, iar apoi chinu-
ie prin amaraciune facatoare de stricaciune. Si
1atd, lumina mintii s-a Intunecat n tine; serpii pa-
timilor te musca si apdsarea unei nemultumiri cét
se poate de mari te chinuie. Esti asemenea unei
crengi uscate, unui vas spart, unei pasari cu pene-
le jumulite. Si acesta incd nu-i sfarsitul. Adu-ti
aminte ca sfarsitul ramurii uscate este vapaia ce
arde si nu mistuie.

Grafica realizatid de Andrei Dan Morteci

(Sfantul Teofan Zavoratul, Pregatirea pen-
tru spovedanie si Sfinta Impdrtisanie, Editura
Sophia, editia a II-a, 2007, pp. 7-9)
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Si dumneavoastra puteti sprijini activitatile
si lucrarile filantropice, misionare, culturale,
care se desfasoara la Biserica Toma Cozma,
prin donarea a 3,5% din Impozitul pe venit.
Formulare disponibile pe site-ul
parohiatomacozma.ro
sau la pangarul bisericii.
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invititura Sfintilor Pirinti despre
boala. Rugaciuni pentru bolnavi

Ce om nu a cunoscut boala? Cine
poate spune ca viata l-a tinut departe de
orice suferintd trupeasca? Sau care este
crestinul care, fiind apasat de boala, nu si-a
ridicat ochii inimii spre Hristos in rugaciu-
ne? Lucrarea de fata reuseste sa prezinte
simplu si clar invatatura Sfintilor Parinti
despre boala si despre felul in care ar trebui
sa fie purtata crucea bolii. Orice calator are
nevoie de indicatii precise pentru a ajunge
la destinatie. Tot asa, bolnavii au nevoie de
sfaturile Sfintilor Parinti pentru a primi cu-
nuna pentru patimirea lor. Daca pentru ne-
credinciosi boala este lipsita de sens, fiind
o piedica in navala lor de a se bucura de
desfatarile trupesti, pentru crestini boala
poate fi un prilej de curatire sufleteasca?
Rugaciunile cuprinse aici pot fi rostite atat
de catre cei care se afla pe patul de boala,
cat si de catre cei care sufera vazand cum
cei de aproape ai lor sunt greu incercati de
durere. Fie ca pentru rugaciunile Sfintilor
Parinti Bunul Dumnezeu sa aduca manga-
iere si nadejde in sufletele incercate de du-
rere, de apasare sau de deznadejde? Sfantul
Macarie de la Optina scria unui prieten:
,,De vreme ce ai o sanatate atat de subreda,
nu pot, privind la starea grea in care te afli,
sa nu simt pentru tine multa mila. Insa Bu-
nul Dumnezeu nu numai ca este mai inte-
lept fata de noi; dar este intelept intr-un
mod deosebit. Gandul acesta trebuie sa ne
fi noua sprijin in toate incercarile noas-
tre...

CUPRINS: Introducere Originea sii
cauza suferintei Rostul bolii Boala si ruga-
ciunea Conceptia crestina despre medicina
Boala si lucrarea de desavarsire Rugaciune
a sfantului Parintelui nostru Ambrozie,
episcop al Milanului Rugaciune catre Prea
Sfanta Nascatoare de Dumnezeu Rugaciune
catre toti Sfintii Rugaciune pentru dobandi-
rea rabdarii Rugaciunea bolnavului inainte
de operatie Rugaciune de multumire pentru
insanatosire Rugaciunea bolnavului pentru
cei ce-l ingrijesc Rugaciune pentru izbavi-
rea de moartea napraznica Rugaciunea pe
patul de moarte Rugaciunea pentru bunul
sfarsit al vietii Rugaciune pentru omul bol-
nav Rugaciune pentru bolnavul cuprins de
deznadejde Rugaciune pentru mantuire
Acatist pentru izbavirea de boala catre
Preadulcele Iisus, Doctorul trupurilor si su-
fletelor noastre
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Program liturgic

¢ Duminica, 10 aprilie 2022

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Vasile cel Ma-
re, Duminica a I1I-a din Post (a Sf. Cruci)
17:00 Paraclisul Maicii Domnului

¢ Marti, 12 aprilie 2022
17.00 Program de spovedanie

¢ Miercuri, 13 aprilie 2022
17.00 - Liturghia Darurilor mai inainte sfinti-
te, a Sfantului Grigorie Dialogul

¢ Vineri, 15 aprilie 2022,
17:00 Taina Sfantului Maslu.
18.30 Program de spovedanie

¢ Sambata, 16 aprilie 2022,

SAMBATA LUI LAZAR
07:00 Utrenia si apoi Liturghia Sf. Ioan Gura
de Aur, urmata de Pomenirea mortilor
17:00 Slujba Vecerniei si Program spoveda-
nie
18.00 Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei
care doresc

Istoriora duhovniceasca
Chipul de Rai

Cand prezentatorul de radio 1-a intrebat pe mili-
ardarul nigerian Femi Otedola, intr-un interviu
telefonic: ,,Domnule ce va amintiti ca v-a facut
cel mai fericit barbat din toate timpurile?”’

Femi a spus:

»Am trecut prin patru etape ale fericirii in viata
si, in sfarsit, am Inteles sensul fericirii adevarate.
,»Primul pas a fost sd acumulez bogétie si resurse.
Dar in aceasta etapa nu am obtinut fericirea pe
care mi-am dorit-o.

,»A urmat a doua etapa de colectare a obiectelor
de valoare. Dar mi-am dat seama ca efectul aces-
tui lucru este temporar si stralucirea lucrurilor va-
loroase nu dureaza mult.

,»A urmat apoi a treia faza de obtinere a proiecte-
lor mari. Atunci aveam 95% din aprovizionarea cu
motorind in Nigeria si Africa. Am fost si cel mai
mare armator din Africa si Asia. Dar nici aici nu
am primit fericirea pe care mi-am imaginat-o.

,»A patra etapa a fost cand un prieten mi-a cerut sa
cumpar scaune cu rotile unor copii cu dizabilitati.
Aproape 200 de copii.

,La cererea prietenului meu, am cumparat imediat
scaunele cu rotile.

,Dar prietenul a insistat sa merg cu el sisa le
dau copiilor scaunele cu rotile. M-am pregatit si
am plecat cu el.

»Acolo le-am dat acestor copii aceste scaune cu
rotile cu propriile mele maini. Am vazut straluci-
rea ciudatd de fericire pe chipurile acestor copii. I-
am vazut pe toti stand in scaune cu rotile, mis-
candu-se si distrandu-se.

»Parca ar fi venit la un loc de picnic unde au im-
partit un jackpot.

,»Am simtit o adevarata bucurie n interiorul meu.
Cand am decis sa plec, unul dintre copii m-a prins
de picioare.

Copilul nu le mai avea , picioarele sale erau rotile
caruciorului performant cu rotile !

Am Incercat sa-mi eliberez usor picioarele, dar
baiatul s-a uitat la fata mea si mi-a tinut picioarele
strans cu mainile sale.

»M-am aplecat si I-am intrebat pe baiat:

Mai ai nevoie de ceva?

,Raspunsul pe care mi l-a dat acest copil nu nu-
mai ca m-a facut fericit, dar mi-a schimbat com-
plet atitudinea fata de viata. Acest baiat a spus:

, Vreau sa-mi amintesc chipul tau, astfel incat
atunci cand te voi gasi in rai, sa te pot recunoaste
si sd-ti multumesc inca o data”.



