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inainte de Pasti cu sase zile, lisus a venit in Betania, unde era Lazar,
pe care il inviase din morti. Si I-au facut acolo cina si Marta slujea. lar
Lazar era unul dintre cei ce sedeau cu El la masa. Deci Maria, luand o
litrd cu mir de nard curat, de mare pret, a uns picioarele lui lisus si le-a
sters cu parul capului ei, iar casa s-a umplut de mireasma mirului. Dar
Tuda Iscarioteanul, unul dintre ucenicii Lui, care avea sa-L vanda, a zis:
Pentru ce nu s-a vandut mirul acesta cu trei sute de dinari si sd-i fi dat
saracilor? Insa el a zis aceasta nu pentru ca 1i era grija de saraci, ci pentru
ca era fur si, avand punga, lua din ce se punea in ea. A zis, deci, lisus:
Las-o, cé pentru ziua ingroparii Mele 1-a pastrat. Ca pe saraci totdeauna 1i
aveti cu voi, dar pe Mine nu M3 aveti totdeauna. Deci multime mare de
iudei au aflat ca este acolo si au venit nu numai pentru lisus, ci sa vada si
pe Lazar, pe care-1 inviase din morti. Si s-au sfatuit arhiereii ca si pe La-
zar sa-1 omoare, caci, din pricina lui, multi dintre iudei mergeau si cre-
deau in lisus. A doua zi, multimea cea mare, care se adunase la sarbatoa-
re, auzind ca lisus vine in lerusalim, a luat ramuri de finic si a iesit intru
intimpinarea Lui si striga: Osana! Binecuvantat este Cel ce vine intru
numele Domnului, Impdratul lui Israel! Si lisus, gdsind un asin tndr, a
sezut pe el, precum este scris: «Nu te teme, fiica Sionului! lata, Imparatul
tau vine sezand pe manzul asinei». Acestea nu le-au inteles ucenicii Lui
la inceput, dar, cand S-a preaslavit lisus, atunci si-au adus aminte ca
acestea erau scrise despre El si céd acestea I le-au facut Lui. Asadar, dadea
marturie multimea care era cu El cand I-a strigat pe Lazar din mormant si
l-a inviat din morti. De aceea L-a si intampinat multimea, pentru ca auzi-
se cd El a facut minunea aceasta.
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Alesule impirat al Sionului de Sus, Blandule Biruitor
si Dreptule Izbavitor, Cel ce intru cele de sus esti pur-
tat de Heruvimi si cantat de Serafimi, Te vedem acum
pe manz de asin intrand in lerusalim, la patima cea de

voie. Pentru acesta ne inchinam coborarii Tale celei
negraite si cu stalpari i ramuri de copaci, Te Intampi-
nam Tn smerenie si cu pruncii Iti cdntam: Binecuvan-
tat esti Cel ce vii intru numele Domnului! Osana intru

cei de sus!

Din Acatistul Intriarii Domnului in Ierusalim

O mie de saptamani si o mie de

Biserica privitd ca adunare a credinciosilor este prin ex-
celentd un loc al comunicérii noastre cu Dumnezeu, dar si al
comunicdrii dintre oameni, precum odinioard indemna si
Sfantul Pavel: ,,Vorbiti intre voi in psalmi si in laude si in
cantari duhovnicesti, laudand si cantand Domnului” (Efeseni
5,19). Chiar si preotul, prin natura lucrarii sale in comunita-
te, este om al comunicarii. Astfel, impartasirea noastra cu
Trupul si Sangele Domnului trebuie prelugita firesc prin
partasie umana, fiecare straduindu-se sd ofere celorlalti cele
mai bune ale sale.

Si totusi, timpurile 1n care tradim, succesiunea evenimen-
telor, viteza de miscare a crestinilor in spatiu social, distan-
tele fizice tot mai mari la care ei se deplaseaza, multitudinea
de mijloace informative menite sd hraneasca dorinta de cu-
noastere a omului, fac tot mai necesara intensificarea comu-

nicarii din Biserica. Aflati in ambientul spiritual al vietii de
enorie, credinciosii simt nevoia de a sti cat mai multe unii
duminici ziditoare de suflet despre altii, despre preot, despre comunitatea de rugciune
si manifestare crestind, despre reperele religios morale care
ne armonizeaza cu viata Bisericii.

Cu astfel de ganduri si argumente in suflet, in toamna
anului 2002 am luat initiativa de a oferi celor care frecven-
tau biserica Toma Cozma o publicatie céreia i-am atribuit ca
titlu cele doua coordonate ale vietii concrete a crestinului:
Credinta si Fapta. Si mi-am dorit ca primul numar sa apara
la sarbatoarea Sfintei Mari Mucenite Ecaterina, hramul de
toamna al parohiei noastre.

Scopul principal a fost de a adauga stilului clasic croni-
caresc Indreptat spre ceea ce s-a petrecut in parohie si in
viata Bisericii noastre si o orientare catre prezent, dar mai
ales spre viitor, incercand sa raspund la intrebarea: ce trebu-
ie sd faca un bun crestin in saptamdna care vine?

Trebuie s marturisesc insa cd, la Inceput, aparitia dumi-
nicala a acestei foi parohiale a fost o grea povara pentru mi-
ne. Dar nu am vrut sd abandonez. (urmare in pag. a 2-a)




Revista ”Credinta si fapta”
a ajuns la numarul 1000

e "Aceasta revista este extrem de cuprinzdtoare si de
folos tuturor, iar autorii articolelor si colaboratorii revistei
au o scriere deosebit de patrunzatoare si sunt insufletiti de
dragoste crestineasca”. (Diac. Daniel Anton)

o Am citit revista cu drag. Foarte frumos organizata
Si structuratd, grafica deosebita! Se vede ca aveti experien-
ta si daruiti mult timp pentru scrierea ei, aratd foarte profe-
sional! Sa va dea Dumnezeu inspiratie §i putere sa continu-
ati, de mare folos!” (Nona Tofan)

e "0 stiu, cred, de cand au apdarut primele numere. De
atunci am luat-o constant, devenind, fara sa realizez, un
prieten apropiat. La inceput o luam ca sa mai citesc o data
predica parintelui Mihai Margineanu, sa nu pierd vreun
inteles. Apoi, sfaturile, pildele, povetele care fac mai mult
decat o cateheza. Prin Credinta si Fapta, mi-am facut edu-
catia religioasa, care imi cam lipsea pana am ajuns la
aceasta biserica. Felicitari pentru toate si mult succes ina-
inte!”

(Cristian Miron)
oCu deosebita placere citesc revista bisericii Toma
Cozma. Dintre multele motive pot aminti: cronici §i infor-
matii despre activitatea desfasurata in parohie; predici §i
pilde duhovnicesti despre evanghelia duminicii in care apa-
re; povestioare cu tdlc pe care de multe ori le-am folosit in
activitatea didactica. Felicitari colectivului redactional
si parintelui nostru drag, Mihai Margineanu! La multi ani
si mii de aparitii revistei ,, Credinta §i fapta™!
(Cu drag si respect, Profesor Viorica Sufitchi)

e “Citesc revista de fiecare data cdand ajung la Biseri-
ca Toma Cozma §i o transmit parintilor si unei vecine. Mi
se par foarte folositoare explicatiile referitoare la evanghe-
lia zilei. Uneori noi, cei care venim insotiti la biserica de
copiii inca micuti, nu putem sa ascultam integral cuvantul
de invatatura al parintelui din timpul Sfintei Liturghii si
ceea ce gasim scris in revista acopera si lipsa aceasta. Isto-
rioarele duhovnicesti, scurte dar cu talc adanc, pot fi recep-
tate de cei de toate varstele si ajuta schimbarii in bine a
fiecaruia. Multumesc echipei coordonatoare pentru efort!”

(Sorana Maria Mancas)

o ,Am citit cu placere dintru inceput si am colaborat

cu tot ce am putut pentru ca foaia parohiala ,,Credinta §i

fapta” sa apara cu consecventd. Sunt fericita ca am pus un

inceput bun mai inainte cu doi ani de aparitia cotidianului

, Lumina” al Mitropoliei Moldovei si Bucovinei si apoi al
Patriarhiei Romdne”

(Prezv. Gabriela Margineanu)

Carte recomandata de cititori:
Daca ai citit o carte si doresti sa o
recomanzi, trimite titlul, o poza si un
scurt text pe adresa:
parohiatomacozma@gmail.com.

alexander

schmemann

v C]

Postul Mare

pasi spre Inviere <

Aceasta scurta talcuire a Postului Mare este scrisa
pentru toti cei care — si nu sunt putini astazi — doresc
o mai buna intelegere a traditiei liturgice a Bisericii
si o participare mai congtienta la viata crestina. Poca-
inta este inceputul si conditia pentru o adevarata
viata crestineasca. Primul cuvant al lui Hristos, cand
a inceput sa predice, a fost: Pocaiti-va! (Matei 4, 17).
Dar ce este pocainta? La intrebarile ,,Ce este poca-
infa?”, ,,De ce avem nevoie de ea?”, ,,Cum trebuie sa
o practicam?”, Postul Mare are raspuns. Intr-adevar,
este o scoald a pocaintei, la care orice crestin se cuvi-
ne sa participe 1n fiecare an, pentru a-si adanci cre-
dinta, pentru a-si reevalua si, daca este posibil, a-si
schimba viata. Este un minunat pelerinaj la sursele
adevarate ale credintei ortodoxe — o redescoperire a
caii ortodoxe in viata.

Am nadejdea ca cititorul insusi poate desco-
peri pentru sine ca in aceasta lume nimic nu este mai
frumos si mai profund, mai inspirat si mai aducator
de inspiratie decat ceea ce Biserica, Mama noastra,
descopera si ne oferd, in mod liber, odata cu intrarea
in anotimpul binecuvantat al ,,primaverii Postului”.
(Protopresbiter Alexander Schmemann)

O mie de Séptémﬁni...(urmare din pag. intdi)

Primii colaboratori au fost cei din familia mea
si Vasilica Onofrei, cea care cu daruire si efort, a
reusit sa poarte mai multe raspunderi, de redactor
sef, secretar de redactie, tehnoredactor, relatii si
comunicare internd si cu publicul, etc. li adresez
pe aceasta cale multumiri pentru tot ceea ce a fa-
cut in aceste doud decenii de aparitie neintrerupta
a foii noastre duminicale.

Treptat, s-au addugat si alti tineri, Incat numa-
rul colaboratorilor a crescut, atat pentru cuvantul
scris, cat si pentru ilustrarea grafica. Tuturor le
exprim recunostinta mea in numele parohiei si rog
pe Bunul Dumnezeu sa le rasplateasca ravna si
dragostea cu care m-au Insotit in toti acesti ani.

In ce masura s-a implinit scopul initial, rdmane
sd dovediti dumneavoastra, cititorii fideli, prin
gest si prin cuvant, prin viata concreta in lumea in
care traim. Pr. Mihai Margineanu




»Omul lui Dumnezeu” in Ierusalim!

Duminica Floriilor e praznic imparatesc ce face in-
cheiere peioadei de 40 de zile a Postului Mare. Astazi
este zi cu dezlegare la peste iar din seara aceasta vom
intra in saptdmana Patimirii Domnului, o perioada de
postire mai aspra si de cercetare mai adanca a intelesu-
rilor patimirii Domnului Hristos pentru viata si imbuna-
tatirea cond1t1e1 noastre umane aici pe pamant spre a ne
agonisi Imparatla lui Dumnezeu din ceruri.

Ziua de astazi, aflatd cu o saptamana inainte de sar-
batoarea sfintelor Pasti, ne cheamad sa cercetam cu ochii
mintii cele ce s-au petrecut cu 6 zile inainte de sarbatoa-
rea Pastilor evreiesti de odinioara cand dupa invierea
din morti a lui Lazar, Mantuitorul lisus Hristos a fost
ovationat de multime, intrand in Ierusalim cu mare alai
si cu mult entuziasm. Cei care il aclamau, vedeau in
Hristos pe Liberatorul lor, pe Cel care va izbavi pe Isra-
el din robie.

Intai de toate trebuie sa observam faptul ca
aceasta manifestare entuziastd a multimii este rezultatul
unei Invieri din morti. Altfel spus, invierea din morti a
lui Lazar a trezit atata sperantd in intreg poporul ca
acum a venit izbavire pentru toti.

Ridicarea din mormént a lui Lazar era de fapt o
prevestire a Invierii din morti a Mantuitorului lisus
Hristos. Caci precum Lazar cel mort de patru zile, la
chemarea Domnului a iesit din mormant, tot asa si Man-
tuitorul Hristos a treia zi va Invia din morti.

Era o prefigurare a celor ce aveau sa se intample.
De aceea si Intrarea in lerusalim a Domnului nu trebuie
privita din perspectiva unei simple manifestari de entu-
ziasm a poporului, ci ca o anticipare a Intrarii triumfale
a Domnului in Ierusalimul ceresc si, impreund cu El a
tuturor celor din veac raposati intru nadejdea mantuirii
ce avea sa vind de la Dumnezeu.

Intrarea triumfald are si o duhovniceasca trimite-
re catre viata personald a fiecdruia in care, iata, postind
si ostenindu-ne, am pregatit ,lerusalimul” sufletului
nostru pentru primirea Domnului, Cel care este a toate
biruitor.

Trebuie de asemenea de observat inca un lucru.
Intrarea in Ierusalim a Domnului a fost mai cu seama o
manifestare a tinerilor si a tineretii. Spune chiar Evan-
ghelia ca cei care strigau in templu ,,Osana!” erau copiii
evreilor. Tinerii care isi dezbracau hainele de pe ei si,
intr-un gest de pietate profunda, le asezau pe cale, pen-
tru ca Domnul sd treaca peste ele erau plini de opti-
mism, alimentat de credinta in Cel care venea ,,in nume-
le Domnului”. Pand si mladitele pe care le purtau in ma-
ini erau tot tinere marturisind parca starea de tinerete
netrecdtoare pentru cei care-si pun nddejdea in Domnul.
In sférsit, Tnsusi Mantuitorul a ales sa intre 1n lerusalim
asezat pe un manz, un pui tandr de asin. Asadar
“Intrarea Domnului in lerusalim” este o manifestare a
tineretii si a entuziasmului ce se revarsa dinspre tineri.

Nouad celor de astazi ni se adreseaza in mod special
pentru a ne aduce aminte de starea de tinerete pe care
trebuie sd o aratam si sd o manifestam in viatd indife-
rent de varsta pe care o avem. Suntem cu totii tineri in
fata Domnului! Sa nu uitdm ca Mantuitorul lisus Hris-
tos, intr-o anume mprejurare, cand ucenicii isi bateau
capul sa gaseasca solutii mature la problema atat de spi-
noasa a ,,intaietatii” dintre ei, a luat n brate un copil, I-a
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indltat in vazul tuturor si a strigat: >’ Adevarat va spun
ca oricine nu va primi Imparatla lui Dumnezeu ca un
copilag cu niciun chip nu va intra in ea.” (Marcu 10:15)
Altfel spus Imparatla Lui Dumnezeu nu mai tine cont
de varsta. In Imparagla Lui Dumnezeu avem toti aceeasi
varsta.

Cand spun ,,impérétia Lui Dumnezu”, nu ma refer
doar la cele ce se vor petrece cu fiecare dintre noi dupa
ce vom pleca din lumea aceasta. Ci, Imparatia Lui
Dumnezeu trebuie inteleasd si ca trasatura sufletului
omenesc ce trebuie Tn mod necesar sd isi manifeste n
lume starea sa de tinerete. Tineretea se manifestd in
deosebi prin fidelitate, prin creativitate si prin acel entu-
ziasm si acea dorinta afectuoasa de a se face placut ce-
lor din jur.

Intrarea Domnului in Ierusalim este momentul
istoric in care proclamarea Domnului ca Imparat a lui
Israel e convertitd de Mantuitorul lisus Hristos, prin
smerenia sa, in pregatire pentru cele ce se vor petrece in
zilele urmatoare. Caci doar peste cateva zile probabil
multi dintre cei care acum strigau “Osana!” aveau sa
strige “Rastigneste-1!”.

“Osana! Bine este cuvantat cel ce vine in numele
Domnului!” - Prin aceasta strigare a tinerilor era pusa in
evidentd acea asumare a binecuvantdrii primite de la
Dumnezeu. Ei vedeau in Mantuitorul lisus Hristos pe
omul trimis de la Dumnezeu, caci asta inseamna
“Osana”: Binecuvdntat este cel ce vine de la Dumnezeu!

E mare lucru ca sd ai constiinta ca cel care iti este
superior din punct de vedere ierarhic, omul care condu-
ce o institutie sau o cetate sau o tara este trimis de la
Dumnezeu! Uneori el este trimis pentru binecuvantarea
noastra, pentru a rasplati jertfelnicia personald si colec-
tiva. Alteori este ingaduit de la Dumnezeu pentru starea
noastrd de pacatosenie. Suntem preocupati pentru a face
ca evolutia Ingrijoratoare a evenimentelor in conflictul
armat din vecindtatea noastrd sd nu ne afecteze si pe
noi, dar nu manifestam preocupare spre a ne pocai, a ne
schimba in bine, precum odinioara ninivitenii de care
vorbeste cartea proorocului Iona. Toate sunt ingaduite
de la Dumnezeu, dar le putem schimba prin pocdinta
noastra.

Fiecare dintre noi a fost trimis de la Dumnezeu pen-
tru semenii nostri. - Este, poate, gandul care staruie cel
mai putin In mintea noastrd. Ei bine, fiecare dintre noi
este un ,,om trimis de Dumnezeu” in lumea aceasta, in
contextul acesta in care trdim. lar omul trimis de la
Dumnezeu trebuie sa se comporte ca un om a Lui Dum-
nezeu; sa-si asume lumea asa cum Hristos si-a asumat
pe cei care atat de usor si-au schimbat opinia, de la en-
tuziasmul proclamarii la cumplita, nedreapta osandire a
rastignirii pe cruce.

,,Om de la Dumnezeu a fost aclamat” Domnul Hris-
tos, dar fiecare 11 suntem urmadtori prin taina botezului
primit din frageda pruncie. Urmatori si pe drumul Cal-
varului, dar si pe cel al Invierii. [i suntem urmatori in a
transforma si a schimba in bine viata oamenilor. De
aceea Intrarea Domnului 1n Ierusalimul de odinioara, ca
si Intrarea Domnului in Ierusalimul Ceresc la invierea
Sa, ca si Intrarea Domnului in Ierusalimul sufletului
nostru are acea menire de a ne responsabiliza spre a in-
telege menirea noastra de oameni a Lui Dumnezeu si de
urmatori ai Domnului Hristos pe pdmant printre semenii
nostri.

Pr. Mihai Mdrginean%
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Program liturgic

¢  Duminici, 17 aprilie 2022 - FLORIILE
08:00 Ceasurile si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur
18:00 Denia: Sfanta si Marea zi Luni

4  Luni, 18 aprilie 2022
18:00 Denia Sfanta si Marea zi Marti

¢  Marti, 19 aprilie 2022
18:00 Denia Sfanta si Marea zi Miercuri

¢  Miercuri, 20 aprilie 2022
18:00 Denia Sfanta si Marea zi Joi - Cele doudsprezece

evanghelii

¢ Joi, 21 aprilie 2022
08:00 Ceasurile si Liturghia Sf. Vasile cel Mare
18:00 Denia Sf. si Marii Vineri

¢ Vineri, 22 aprilie 2022

09:00 Slujba Vecerniei pentru Sf. si Marea Sambata
(Scoaterea Sf. Aer, ce simbolizeaza Punerea in mormant a
Domnului nostru lisus Hristos)

18:00 Denia Prohodului Domnului

¢  Sambata, 23 aprilie 2022

7:00 Ceasurile imparatesti si Sfanta Liturghie a Sf. Vasile
cel Mare. Amenajirile si pregitirile pentru Sfinta Inviere
00:00 Slujba invierii care va incepe afari pe platoul din
fata bisericii si va continua cu oficierea Utreniei si a Sfin-
tei Liturghii, in Sfanta Biserica - Slujba se va incheia in
zori, prin binecuvantarea produselor pentru masa de Pasti
(carne, branza, oua, pasca, cozonac)

Rugaciunea catre
Mantuitorul Hristos

Rugdciunea este adresatd fiecarei Per-
soane, privitd nu izolat, ci intr-o relatie treimi-
ca. Desigur, cele mai multe rugaciuni sunt
adresate Domnului nostru Iisus Hristos, Man-
tuitorul lumii, Care intrupanu-Se, S-a facut
om. Din Sfintele Evanghelii, noi cunoastem
multe despre lucrarea si faptele Sale mantui-
toare, iar in rugaciune, lucrarea Sa este perce-
puta ca fiind mereu actuala.

Rugaciunea catre Domnul nostru lisus
Hristos are profunde temeiuri scripturistice.
Cuvintele adresate Lui sunt in gura celui care
se roaga ca un balsam, dandu-i incredere 1n tot
ceea ce cere cu credintd. Cuvintele Lui din
Stanta Evanghelie devin glasul crestinului care
se roagd. De aceea, Sfantul Simeon uneste
eforturile sale ascetice cu cuvintele rugaciuni-
lor, in centrul carora este Hristos Domnul, de
la Care incepe viata sa mistica, primind reve-
latii dumnezeiesti.

Tinta rugdciunii, spune Sfantul Sime-
on, este nu doar iertarea pacatelor, ori castiga-
rea milei lui Dumnezeu sau alte binecuvantari,
ci dobandirea luminii dumnezeiesti, care se
implineste printr-o rugdciune continud si pen-
tru care se cere multd insistentd din partea
omului.

Importanta este mai ales rugaciunea lui
lisus: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma!*“. Ea isi are originea
in rugdciunile tainice, mentale, rostite sub for-
ma unei chemari launtrice (fard glas), repretata
de multe ori, cu insistentd, pentru o mai pro-
funda interiorizare. Se face indeosebi seara,
continuand pana noaptea tarziu, in liniste, In
chilia monahului, sau singur in camera, intr-o
atmosferd intima, unde Dumnezeu este pre-
zent, ne ascultd si ne insoteste in rugaciune.
Este o rugaciune care presupune mari eforturi
din partea trupului, fard ca vreun madular sa
faca nici cea mai mica miscare, incat omul sa
ramana nemiscat, ca o statuie, sau ca un duh.
(Cf. Cateheza 22, in Sfdantul Simeon Noul Teo-
log, Viata si epoca: Scrieri IV...)

Si dumneavoastra puteti sprijini activititile
si lucrarile filantropice, misionare, culturale,
care se desfasoara la Biserica Toma Cozma,
prin donarea a 3,5% din Impozitul pe venit.
Formulare disponibile pe site-ul
parohiatomacozma.ro
sau la pangarul bisericii.




